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 خمفية الدليل  -1

، في العالـ المشاكؿ التي تعاني منيا المجتمعات  تعتبر مشكمة العنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي احد
حيث اف اشكاؿ العنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي و ضحاياه والناجيف منو يكونوا في الغالب مف كلب 

الطوارئ حيث تغيب المنظومة القيمية  أوقاتالاولاد و الفتيات ، لاسيما في إلى  الجنسيف اضافة
انتياؾ العديد مف الحقوؽ لاسيما حقوؽ الفئات اليشة بكؿ ى إل وتضعؼ سمطة الدولة مما يؤدي

مكوناتيا ، مع امكانية تعرض النساء و الفتيات بشكؿ اكبر لمعنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي وقت 
 الطوارئ .

نساء عمى مستوى العالـ تعاني مف  ٖمف كؿ  ٔحيث تبيف العديد مف الدراسات و الاحصائيات اف 
لا يختمؼ كثيرا في فمسطيف حيث اف نسبة النساء المواتي تعاني مف العنؼ بشكؿ عاـ  العنؼ ، و الحاؿ

 .1% حسب احصائيات جياز الاحصاء الفمسطينيٖٚتفوؽ 

انو كثير ما يتـ الخمط بيف مفيوـ العنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي ، إلى  وىنا لابد مف الاشارة
عرض لو كلب الجنسيف مف منظور التمييز وعدـ المساواة والعنؼ ضد المرأة حيث اف الاوؿ ممكف اف يت

، اما المصطمح الثاني فيو المقصود بو العنؼ الموجو لممرأة كامرأة بكافة اشكالو ، لذا فاف العديد مف 
الادلة و التقارير تقصد بكلب المصطمحيف نفس المعني ، و لكنا في ىذا الدليؿ نتحدث عف العنؼ 

اعي الذي يستيدؼ كلب الجنسيف و ممكف اف يكوف ضحاياه، و الناجيف/ت منو المبني عمى النوع الاجتم
تعرض النساء و الاطفاؿ ليذا النوع مف العنؼ بصورة اكبر إلى  مف كلب الجنسيف ، مع ضرورة التنويو

في معظـ المجتمعات ، و ىذا ما تدلؿ عميو الارقاـ و الاحصائيات حوؿ ضحايا النزاعات و الكوارث ، 
العنؼ  وخاصةبأشكاؿ متعددة مف تعرضيف لمعنؼ  ع النساء و الفتيات ثمف ىذا النزاع ،حيث تدف

 الجنسي بكافة اشكالو.

اف الارقاـ و الاحصائيات المروعة التي تنتشر في شتى انحاء العالـ حوؿ مدى انتشار العنؼ المبني 
ضد النساء و الفتيات و الطوارئ و النزاعات  أثناءعمى النوع الاجتماعي و خاصة العنؼ الجنسي 

الييئات المحمية و الحكومات الوطنية و الناشطيف/ت في مجاؿ الدفاع  جيود  تكاثؼإلى  ادتالاطفاؿ 
الاسراع في اصدار القوانيف و القرارات الدولية التي تعمؿ عمى الحد مف العنؼ إلى  عف حقوؽ المرأة

توجب احتراميا  (  ٛٛٛٔ،ٕٓٛٔ،ٕٖ٘ٔ)  ات ومف بينيا القرار الطوارئ و النزاعات ، فالقرات  أثناء
 .  مف قبؿ الدوؿ الأعضاء في مؤسسات الأمـ المتحدة

                                                                 
   2115الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني، المرأة والرجل في فلسطين، قضايا واحصائيات  1
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اف الاىتماـ الدولي و الحكومي عمى مستوى الحكومات ناتج عف الانتشار الواضح لظاىرة العنؼ المبني 
ع العنؼ المبني ، والحاؿ في فمسطيف ليس بعيدا عف واقزماتالأالطوارئ و  أثناءعمى النوع الاجتماعي 

، فواقع مسمحة و طوارئ طبيعية عمى النوع الاجتماعي في المجتمعات الاخرى التي تتعرض لنزاعات 
 الحاؿ في فمسطيف ناتج عف استمرار الاحتلبؿ الاسرائيمي للؤراضي الفمسطينية ، 

الانقساـ و   ؿ اىميا ) الاحتلبؿ،مف عنؼ مركب ناتج عف مجموعة مف العوام الفمسطينيوفعاني يو 
و مف نصوص تحمؿ تمييز واضح ضد العنؼ السياسي، العادات و التقاليد و اخيرا القوانيف بما تحمم
 . النساء مما يساىـ في زيادة العنؼ الرسمي مف قبؿ الدولة ايضا

التي خمفت  الشديدةشيدت فمسطيف أحداث عديدة مثؿ الحروب و الفيضانات و المنخفضات الجوية و 
وث اضرار بشرية ومادية أثرت سمبا عمى المنظومة المجتمعية في دحإلى  لطوارئ أدتحالات مف ا

تدخلبت مختمفة و متنوعة إلى  .كما وابرزت بجمي ووضوح مجموعات ىشة تحتاجبعض الاوجو 
العمؿ بالتوازي إلى  لإغاثتيا. في الوقت نفسو أدرؾ العامموف والعاملبت في العمؿ الإنساني إنيـ بحاجة

 .زماتتدخؿ وقت الطوارئ وتوفير الوقاية والحماية لكؿ مف وقع عميو الضرر مف ىذه الأبيف ال

مف ىنا جاءت فكرة أعداد ىذا الدليؿ المساعد حوؿ جمسات التوعية لموقاية مف العنؼ المبني عمى النوع 
 الاجتماعي وقت الطوارئ كمرجع نظري وعممي لمنفذي جمسات التوعية .

 مصطمحات الدليل 

لمصطمحات لكافة العامميف/ت في مجاؿ التوعية والتثقيؼ في مجاؿ العنؼ المبني عمى اجؿ توحيد امف 
مجموعة مف  فاف الدليؿ ومف خلبؿ اعتماد النوع الاجتماعي مف خلبؿ استخداـ ىذا الدليؿ،
التعريفات الدولية والوطنية لتمؾ إلى  واستنادا المصطمحات الشائعة الاستخداـ في مجاؿ العمؿ

 :تحقيؽ التاليإلى  و ييدؼلمصطمحات فانا

 العنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي في مجاؿ العاملبت  العامميف/ صؿ بيفتحسيف التوا -
توضيح المفاىيـ والأجراءات ذات العلبقة بالعنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي والإجراءات المتفؽ  -

 عمييا لتحقيؽ الوقاية المسبقة بيف فئات المجتمع.
توضيح اليات و تقنيات العنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي وقت الطوارئ وكيفية استخداميا مف  -

 قبؿ العامميف/ العاملبت في مجاؿ التوعية و التثقيؼ حوؿ ىذا الموضوع
 .الدليؿ عند التطبيؽ /تفي التفسيرات لمستخدمي غموضازالة أي  -
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 :أدوار النوع الاجتماعي 

 تمع معيف، أو مجموعة خاصة أخرى، تضع الشروط لما يعتبر مياماً سموكيات يتـ تعمميا في مج
ومسئوليات خاصة بالذكور أو بالإناث. تتأثر أدوار النوع الاجتماعي بالسف، العرؽ، الطبقة، الديف 
والبيئة والجغرافية والاقتصادية والسياسية. غالباً ما تحدث التغييرات في أدوار النوع الاجتماعي 

أو نتيجة لجيود المؤسسات الأممية  2أو السياسية. الظروؼ الاقتصادية و المجتمعيةغير استجابة لت
التي تؤكد عمى ضرورة المساواة في النوع  .(MDGالألفية لمتنمية ) ىداؼالتي تستند الى الأ

و التي تؤكد بدورىا عمى  ٕ٘ٔٓالألفية لمتنمية المستدامة  عاـ ىداؼوالأ  ٕٓٓٓالاجتماعي عاـ 
 واة النوع الاجتماعي. ضرورة مسا

 يمكف الرجوع لمموقع الألفية  ىداؼلمزيد مف المعمومات حوؿ الأ
http://www.un.org/ar/millenniumgoals/ 

  التنمية المستدامة يمكنكـ الرجوع لمموقع  أىداؼلمزيد مف المعمومات حوؿ
-http://www.un.org/sustainabledevelopment/ar/sustainable

goals-development/ 
 

 :الإساءة 

  سوء المعاممة، سواء كانت جسدية، جنسية، عاطفية أو اقتصادية، أو مزيج مف أي منيا، والتي قد
. أما ص أذى جسدياً أو نفسياً خطيراً، أو خسارة كبيرة لممتمكات الشخ الوفاة، أو أحداثتسبب 

رتكاب بالنسبة لمعنؼ فإف التعريؼ المستخدـ مف قبؿ منظمة الصحة العالمية فيرتبط بالتعمد في ا
، فتستبعد في تعريؼ العنؼ تو، بغض النظر عف النتيجة الناجمة عف ىذا الفعؿالفعؿ في حد ذا

 3مثؿ معظـ الإصابات الناجمة عف حوادث الطرؽ والحروؽ.-الحوادث غير المتعمدة

 :الاستغلال 

  معاممة شخص/ شيء أو استخدامو بطريقة غير عادلة إف لـ تكف غير قانونية، لتحقيؽ مكاسب
 . ٗصيةشخ

                                                                 
  2111برنامج الامم المتحدة الانمائي ، صندوق الامم المتحدة الانمائي 2
  2112منظمة الصحة العالمية 3
4 The commercial sexual exploitation of children in US and Canada' executive Summary, 2001   

http://www.un.org/ar/millenniumgoals/
http://www.un.org/sustainabledevelopment/ar/sustainable-development-goals/
http://www.un.org/sustainabledevelopment/ar/sustainable-development-goals/
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 :أشكال العنف/الإساءة 

 ( بعض أشكاؿ العنؼ لتشمؿٖٜٜٔحدد الإعلبف العالمي لمناىضة العنؼ ضد المرأة ):٘ 

  العنؼ الجسدي والجنسي والنفسي الذي يحدث في إطار الأسرة بما في ذلؾ الضرب المؤذي
بالاستغلبؿ والتعدي الجنسي عمى  أطفاؿ الأسرة الإناث. والعنؼ غير الزوجي والعنؼ المرتبط 

 وغيره مف الممارسات التقميدية المؤذية لممرأة.

  ،العنؼ الجسدي والجنسي والنفسي الذي يحدث في إطار المجتمع العاـ بما في ذلؾ الاغتصاب
والتعدي الجنسي، والمضايقة الجنسية في مكاف العمؿ وفي المؤسسات التعميمية أو أي مكاف آخر، 

 لبغاء.والإتجار بالنساء بإجبارىف عمى ا

 .العنؼ الجسدي والجنسي والنفسي الذي ترتكبو الدولة أو تتغاضى عنو، أينما وقع 

  غالباً ما يتـ استعماؿ الكممتيف: "أشكاؿ" و "أنواع" العنؼ )أو الإساءة( المبني عمى أساس النوع
الاجتماعي كمرادفيف حتى في الأدبيات العالمية. ولكف، تـ التوافؽ في جمسات النقاش عمى 

تعماؿ كممة "شكؿ" لمدلالة عمى الإطار الذي يحدث العنؼ ضمنو وكممة "نوع" عمى الوسيمة اس
المستخدمة لفرض السمطة. فإذا قمنا مثلًب تعرضت فلبنة لمضرب مف زوجيا يكوف العنؼ الجسدي 

 ىو نوع العنؼ والعنؼ المنزلي أو الزوجي ىو الشكؿ.

 :الاعتداء 

 شخص. مصطمح جنائي وىو التيجـ بالقوة عمى 

 6الاعتداء الجنسي عمى الأطفال: 

  فرض أفعاؿ جنسية، أو أفعاؿ ذات طابع جنسي، مف قبؿ شخص أو أكثر عمى طفؿ دوف سف
 يدخؿ ضمنيا: لبموغ ا

 :استخدام الأطفال في المواد الإباحية 

                                                                 
5http://www.ohchr.org/AR/ProfessionalInterest/Pages/ViolenceAgainstWomen.aspx 
6http://www.un.org/arabic/documents/instruments/docs_subj_ar.asp?subj=32 
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تصوير طفؿ/ة ي/تمارس سموكاً جنسياً صريحاً، سواء كاف حقيقياً أو مفتعلًب، أو يعرض الأعضاء 
 التناسمية مف أجؿ التمتع الجنسي لممشاىد. ينطوي كذلؾ عمى انتاج وتوزيع و/أو استخداـ ىذه المواد 

 7التحرش الجنسي بالطفل: 

البموغ. قد تشمؿ أنشطة كالمداعبة، تصرفات جنسية مضايقة مف قبؿ البالغيف نحو أطفاؿ دوف سف 
 ة لمقاصريف.عرض مواد إباحية عمى القاصريف، أو القياـ بعروض فاسق

 :الاغتصاب 

  شكؿ مف أشكاؿ الاعتداء الجنسي، ويشمؿ الجماع غير المشروع مع شخص مف دوف إرادتو أو
ذلؾ الإيلبج موافقتو. عادة ما ينطوي عمى اتصاؿ جنسي دوف موافقة مف الشخص الآخر، بما في 

عف طريؽ التيديد أو القوة أو العجز، أو الإيلبج الجنسي مع شخص غير قادر عمى إعطاء 
الموافقة، مثؿ الأطفاؿ أو الأشخاص غير المؤىميف )المركز الوطني لمسموؾ الجنسي 

(. أما المفيوـ الأكثر تداولًا للبغتصاب فيو فعؿ فرض اعتداء جنسي عمى الآخر ٖٕٓٓلمشباب،
لإرادتو، وذلؾ مف خلبؿ استعماؿ العنؼ، أو القوة أو التيديد بالأذى أو أشكاؿ أخرى للئجبار، رغماً 

أو في حاؿ عجز الضحية عف الرفض بسبب تأثير الكحوؿ أو المخدرات. أما عندما يبذؿ جيد 
لاغتصاب شخص مف دوف حصوؿ إدخاؿ، فيعتبر ذلؾ محاولة اغتصاب. إف الاغتصاب ىو 

 بحسب البمداف وقوانينيا. تعريؼ قضائي يختمؼ

 8الانصاف عمى أساس النوع الاجتماعي: 

  العدالة في توزيع الموارد/ المكتسبات والمسئوليات بيف المرأة والرجؿ. يعترؼ ىذا المفيوـ بوجود
اختلبؼ في الاحتياجات ونقاط القوة بيف النساء والرجاؿ وبأنو ينبغي تحديد ىذه الاختلبفات 

 تعبير "الانصاؼ بيف الجنسيف كما يستعمؿختلبؿ في التوازف بيف الجنسيف الاومعالجتيا لتصحيح 
 "لمدلالة عمى المعنى ذاتو.

  غالباً ما يحدث إلتباس بيف تعبيري "الإنصاؼ" و "المساواة". المساواة تعني غياب التمييز وبالتالي
ف بالفرص لمتمتع ىي حالة يتمتع بيا الأشخاص، أياً يكف نوعيـ الاجتماعي، بالوضع نفسو ويحظو 

بكامؿ حقوؽ الانساف وبالقدرة عمى المساىمة في التنمية الوطنية، والسياسية، والاجتماعية، 
                                                                 

 2111الرابطة الأمريكية للطب النفسي، الطبعة الرابعة،7

 
 /http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs239/ar، 2112منظمة الصحة العالمية  8
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بينما الانصاؼ ىو أحد الاستراتيجيات التي مف  والثقافية، والاقتصادية والاستفادة مف النتائج.
 اؼ بالتمييز الايجابي.خلبليا نقترب الي تحقيؽ المساواة وتسمى الاجراءات المندرجة تحت الأنص

 الإىمال 

  الرفض أو الفشؿ في إتماـ الالتزامات الرعائية، قد يكوف ذلؾ عبر محاولة واعية ومتعمدة لإلحاؽ
 .9الاضرار العاطفية أو الجسدية بالشخص الآخر

 :التحرش 

  لى بيئة معادية مرغوب وغير مرحب بو، ييدد الضحية أو يسيء إلييا، ويؤدي إسموؾ غير
  10لمضحية

 :التحرش الجنسي 

  تمميحات جنسية مؤذية، متطفمة، ىجومية، أو قسرية غير مرغوب فييا نحو شخص آخر. قد تنطوي
عمى حدث واحد خطير أو تكوف عمى شكؿ نمط مف الأحداث الأقؿ خطورة التي تستمر عمى الرغـ 

قد تكوف  (ٖٕٓٓمف أنيا غير مرغوب فييا و/أو مسيئة )المركز الوطني لمسموؾ الجنسي لمشباب،
ىذه السموكيات جسدية أو لفظية أو تمميحات ليا دلالة أو مكنوف جنسي. يمكف ليذا التحرش أف 
يحدث في الأماكف العامة أو العمؿ أو الأسرة حيث يكوف المرتكب شخصاً يعتبر نفسو في موقع 

 سمطة.

 11التمييز: 

  العجز و/أوالجنس،  بشكؿ مختمؼ بسبب العرؽ، أو معاممتيـ الآخريفإجراءات تتخذ لاستبعاد 
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 :12التمييز ضد المرأة

و منع الاعتراؼ، أو التمتع أىدافه أو آثار ويكوف مف  بعاد أو تقييد اتجاه المرأة كونيا انثى تفرقة أو است
والاجتماعية ، في المياديف السياسية والاقتصادية الانسانية والحريات الاساسية، لمحقوؽ ارسة المرأةأو مم

  .والثقافية والمدنية أو في أي ميداف آخر

 :13حادثة/ واقعة عنف

حدث واحد أو سمسمة مف أعماؿ العنؼ، قد تستمر عمى مدى دقائؽ أو ساعات أو أياـ، ينظر إلييا 
عمى أنيا مترابطة ببعضيا، يمكف أف تشمؿ نوعاً واحداً محدداً أو أنواعاً متعددة مف العنؼ )عمى سبيؿ 

 ياؿ، العنؼ الجسدي، الجنسي، النفسي أو العاطفالمث

 14المرتكب/ة

شخص أو مجموعة أو مؤسسة تقوـ بتوجيو، أو مساندة توجيو، العنؼ أو غيره مف أشكاؿ الإساءة إلى 
الغير. يكوف المرتكبوف في موقع سمطة أو صنع قرار، إما حقيقي أو متصور، ويمكنيـ بالتالي ممارسة 

 عطاء الدلالة ذاتيا: المعنؼ)ة(،مف الكممات المستعممة لإ ضحاياىفالسيطرة عمى ضحاياىـ/ 

 الجاني )ة(

 :15الضحية

. يطمؽ تعبير "ضحية مباشرة" عمى متمقي العنؼ مباشرة، أما العنؼالشخص الذي يتأثر بصورة مباشرة ب
العنؼ "الضحية غير المباشرة" فيو الشخص الذي يتاثر بالعنؼ مف غير أف يتمقاه كالمتأثر بمشاىد 

 عمى التمفاز أو الأطفاؿ مشاىدي العنؼ بيف والدييـ.

مف الكممات المستعممة أحياناً بدلًا مف الضحية: الناجي)ة(، المعنؼ )ة(، متمقي )ة( العنؼ، وذلؾ 
لمدلالة عمى المراحؿ المختمفة التي يمكف أف يمر بيا الشخص الذي يتعرض لمعنؼ. إلا أف التوجو 

مياً وفي توصيات أسس التعامؿ مع المعرضيف لمعنؼ، استعماؿ كممة الناجي السائد في الأدبيات عال

                                                                 
 مؤسسة مفتاح –دليل مصطلحات النوع الاجتماعي  12
 
 دليل مصطلحات النوع الاجتماعي، مرجع سابق 13
 دليل مصطلحات النوع الاجتماعي، مرجع سابق  14
 سابق  النوع الاجتماعي، مرجعدليل مصطلحات  15
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)ة( عند الاشارة إلى متمقي )ة( العنؼ، بغض النظر عف ردة فعمو/فعميا. فكممة الضحية توحي 
بالضعؼ، الشفقة والاستسلبـ أما كممة "ناجي)ة(" فتوحي بالصمود والقوة. وبالتالي فإف كممة "الناجي)ة(" 

لوؿ إيجابي تساعد المتمقي )ة( مف جية عمى زيادة الثقة بالنفس وتذكر مقدـ الرعاية بعدـ لدييا مد
 التعامؿ مع المتمقي )ة( بفوقية.

 :16العنف

ىو الاستخداـ المتعمد لمقوة، أو التيديد باستخداميا ضد الذات، أو ضد شخص آخر، أو ضد مجموعة 
يؤدي بشكؿ كبير إلى وقوع إصابات بالغة، أو مف الاشخاص، أو المجتمع ككؿ مما يسفر عف أو قد 

وفيات، أو ضرر، أو سوء نمو، يرتبط التعريؼ بصفة التعمد عند اقتراؼ الفعؿ مما يفرقو عف الإصابة 
 لأذى أو الحادث. إلا أنو لا يرتبط بالضرورة بقصد إحداث ا

  جمسات النقاش عمى غالباً ما تستعمؿ كممتا الإساءة والعنؼ كمرادفيف إلا أنو تـ التوافؽ في
 ممة استعماؿ كممة الإساءة لمدلالة عمى المفيوـ الأوسع لسوء المعا

 17العنف الأسري

الإساءة المتعمدة بيف اشخاص تربطيـ علبقات ضمف حدود العائمة الواحدة أو يؤدوف وظيفة الأسرة 
حميميف، الآباء ويحاولوف كسب السمطة والسيطرة عمى الضحية. مثالًا لمعنؼ بيف الزوجيف، شريكيف 

والأطفاؿ، الاشقاء أو الحموات والكنائف. قد يضـ العنؼ الأسري إساءات جسدية أو نفسية أو جنسية أو 
اقتصادية. عمى سبيؿ المثاؿ: منع الزوج أو الزوجة مف الحصوؿ عمى الطعاـ أو الماء أو المسكف أو 

اميا بما ينبغي حسب توقعات الزوج، الملببس. أو الإجياض القسري، أو إساءة معاممة الزوجة لعدـ قي
 كأف تتأخر في إعداد الطعاـ، أو ضرب الزوجة مف قبؿ حماتيا.
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 :18العنف ضد المرأة

أي فعؿ عنيؼ تدفع اليو عصبية الجنس ، ويترتب عميو او يرجح اف يترتب عميو، اذى او معاناه لممرأة 
في ذلؾ التيديد بأفعاؿ مف ىذا القبيؿ او القسر سواء مف الناحية الجسمانية او الجنسية او النفسية بما 

  .او الحرماف التعسفي مف الحرية سواء حدث ذلؾ في الحياة العامة او الخاصة.

 لعنف المبني عمى النوع الاجتماعي:

أي عمؿ مف أعماؿ العنؼ المبني عمى اساس النوع الاجتماعي الذي يترتب عنو، أو قد يترتب عنو، 
ضرر وأذى بدنياً، جنسياً أو نفسياً، لشخص بسبب نوعو الاجتماعي أو دوره الاجتماعي في مجتمع أو 

الأطفاؿ مف  ثقافة ما، بما في ذلؾ التيديد بأفعاؿ مف ىذا القبيؿ، ضرب الزوج المؤذي، بما في ذلؾ
الإناث، العنؼ غير الزوجي، العنؼ الجنسي المرتبط بالاستغلبؿ، الاغتصاب، التحرش الجنسي 
والتخويؼ في مكاف العمؿ، في المدرسة وخارجيا، الإتجار بالنساء، الاستغلبؿ الجنسي والدعارة القسرية. 

خيارات أخرى بدوف تبعات  إلى الالتجاءفي كثير مف الأحياف، لا يكوف لمشخص الخيار في الرفض أو 
 (ٖٜٜٔاقتصادية، جسدية، نفسية أو اجتماعية شديدة )الأمـ المتحدة،

الضرر الذي يرتكب رغماً عف إرادة الشخص. يكوف الرجاؿ والفتياف في بعض الأحياف، ضحايا العنؼ 
اجتماعياً أو المبني عمى اساس النوع الاجتماعي. قد يكوف العنؼ جسدياً، جنسياً، نفسياً، اقتصادياً، 

ثقافياً. كما قد يكوف المرتكبيف مف افراد الأسرة، أفراد المجتمع، و/أو أولئؾ الذيف يمثموف المؤسسات 
 (ٖٕٓٓالنزاعات، أثناءالثقافية والدينية، أو الدولة )مجموعة الاستجابة مع متطمبات الصحة الإنجابية 

 عنف الشريك الحميم:

أو الجنسي أو الإساءة العاطفية مف قبؿ شريؾ حميـ حالي أو التيديد بالعنؼ/ فعؿ العنؼ الجسدي 
.  سابؽ. يمكف أف يرتكب مف قبؿ مف الزوج، زوج سابؽ، صديؽ حالي أو سابؽ، أو شريؾ في المواعدة

 كما يسمى "العنؼ الزوجي" عندما تكوف العلبقة في إطار الزواج.

 

 

                                                                 
 (1993الإعلان العالمي لمناهضة العنف ضد المرأة، 18
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 :19النوع الاجتماعي المساواة في

الفرص، مف حيث تخصيص الموارد والفرص أو في الحصوؿ أو الوصوؿ إلى غياب التمييز في 
 يستعمؿ كذلؾ تعبير "المساواة بيف الجنسيف" لمدلالة عمى المعنى ذاتو. لجنسالخدمات، عمى اساس ا

 السمطة الأبوية:

ىي بحسب قانوف الأحواؿ الشخصية حؽ الرجؿ الحصري في تمثيؿ أولاده القاصريف المولوديف لو مف 
واج شرعي وتمثيؿ أبناء أولاده الذكور )دوف الإناث(، وتتناوؿ ىذه السمطة نفس الصغير وما لو بحيث ز 

يكوف لو أف يتصرؼ بماؿ الصغير أو يتعاقد باسمو وعنو لثبوت شفقتو عمييـ. ما لـ يثبت فسوقو 
زاء ىذه السمطة يكوف الأب مسئ وعندىا يكوف لمقاضي أف يسقط ىذه السمطة.   .فقة عمى الصغيرولًا بالنوا 

 المنظور الجنساني 

عمميةُ تقييـٍ  للآثار المترتبة بالنسبة إلى المرأة والرجؿ عمى أي إجراء يعتزـ اتخاذه، بما في ذلؾ 
التشريعات أو السياسات أو البرامج، في أي مجاؿ وعمى جميع المستويات. وىو استراتيجية لجعؿ 

يتجزأ مف وضع وتنفيذ ورصد وتقييـ السياسات والبرامج في اىتمامات وتجارب النساء والرجاؿ جزءا لا 
جميع المجالات السياسية والاقتصادية والاجتماعية، بحيث يستفيد كؿ مف المرأة والرجؿ عمى قدـ 
المساواة؛ وبحيث لا تستديـ عدـ المساواة. فاليدؼ النيائي لتعميـ المراعاة ىو تحقيؽ المساواة بيف 

 20."الجنسيف
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  لمن ىذا الدليل 
  الفئات المستفيدة من الدليل 
  .حد مف العنؼ المبني عمى النوع الاجتماعيالعامميف/ العاملبت في مجاؿ تقديـ خدمات ال -
حوؿ الوقاية مف العنؼ المبني عمى النوع في مجاؿ التثقيؼ و الارشاد للؤىالي  العامميف/ العاملبت -

 .الاجتماعي 
 .الطوارئ  أوقاتتقديـ الخدمات  في مجاؿ العامميف/ العاملبت -
  كيفية استخدام الدليل 

تستيدؼ النساء  والتي دقيقة(  ٕٓٔكؿ جمسة لمدة ساعتيف ) الدليؿ يتكوف مف ثماف جمسات تثقيفية
الممارسات الفضمي لمتعامؿ مع حوؿ آليات الوقاية و لتوعيتيـ وتثقيفيـ لمتعرؼ  والرجاؿ و الفتيات والاولاد

 نت الطوارئ ناجمة عف البشر أو عوامؿسواء كا الطوارئ أوقاتالعنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي 
 الطبيعة.

في الخطوط الامامية لمرعاية  ة تساعد المعامميف/ العاملبتواضحالجمسات مف منظومة معرفية تتكوف 
/ النازحيف، و ، والناجيف/ الناجياتالتوعية لضحايا العنؼو  الإرشادمف تقديـ  زماتالأوبعد  أثناءو قبؿ 

 . ونتائجو وأسبابو بأشكاؿ العنؼ  العنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي، مف خلبؿ تعريفيـ حوؿ  النازحات

صميـ الدليؿ ليناسب فئات و ثقافات مختمفة مف الجميور المستيدؼ وذلؾ مف خلبؿ استخداـ العديد 
 و الطوارئ التي شيدىا قطاع زماتف واقع دراسة وتحميؿ الأالتماريف التدريبية مات و التقنيمف الانشطة و 

 .نزوح الداخميالإلى  أدتوالتي  بعض المناطؽ غزة مف حروب، وكوارث طبيعية كغرؽ

 وبيدؼ تحقيؽ الفائدة القصوى مف الدليؿ فانو يجب الاخذ بعيف الاعتبار النقاط التالية:

 .المجموعة كؿ  الانشطة وموائمتيا مع يتلبءـ و خصوصيةتكييؼ التماريف و  -
الحرية في اختيار ما يراه مناسبا مف التماريف و الانشطة حيث يتوفر بدائؿ لممسيؿ/ لممسيلبت  -

 .متعددة لكؿ نشاط
سات التوعية وتقديرات المسيميف/ الدليؿ مرجع نظري وعممي يمكف الاستفادة منو حسب ظروؼ جم -

 .المسيلبت
 الانسانية والطبيعية. زماتعد الأو ب أثناءصمـ  لمعمؿ في فترات ما قبؿ و الدليؿ  -
فيذ والمنيجية نالت آلياتلمتعرؼ عمى  المسيلبتذ الدليؿ جمسة إرشادية لممسيميف/يجب اف يسبؽ تنفي -

 المختمفة لمعمؿ مع الفئات المختمفة. 



14 
 

 ارشادات عامة لممسيمين/ت الميسرين/ت 

 التحضير لمجمسة  أثناءأولا : 
 .التأكد مف توفير جميع مستمزمات الجمسات و الأنشطة 
 .تأكد/ي  مف جاىزية كؿ شيء قبؿ بدء الجمسة 
 اختيار القاعة المناسبة لتنفيذ الورشة. 
  عمى التواصؿ بشكؿ يساعدؾ  / المشاركاتالقاعة لممشاركيفداخؿ جمسة التوزيع. 
 نشطة والتماريف المستخدمة وآليات مف أجؿ بناء صورة واضحة حوؿ الأ الدليؿ قبؿ الجمسة راجع/ي

 تنفيذىا.
  حاوؿ/ي التعرؼ عمى الواقع الثقافي و الاجتماعي لمفئة المستيدفة مما يساعد عمى بناء القصص

 والتماريف بما لا يتعارض مع ثقافة المجموعة.
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 :التالية  النقاطالتركيز عمى  ورشةال أثناءذ يجب عمى الميسر/ة التنفي أثناء ثانياً:

 .البدء في الوقت المحدد والتعرؼ عمى المشاركيف بأساليب مختمفة تساعد في اذابة الجميد 
  بشكؿ تشاركي مف خلبؿ التعرؼ عمى  ىداؼمحاولة بناء الأو  /تالجمسة لممشاركيف أىداؼتوضيح

 ./تتوقعات المشاركيف
 ومحاولة بناء توافؽ مشترؾ حوؿ القضايا الخلبفية. /تالاعتراؼ بالآراء المختمفة لممشاركيف 
  و البناء عمييا /تخبرات المشاركيفالاستفادة مف. 
  مختمفة لمنقاش و الحوارتشجيع التفكير الابداعي النقدي مف خلبؿ اعتماد أساليب. 
 الجمسة بشكؿ تراكمي أثناءفاىيـ والميارات والقيـ بناء الم. 
  تعمى آراء المشاركيفتجنب لعب دور القاضي و الحكـ/. 
 الجمسة والأنشطة للئشراؼ والمتابعة . أثناء /تالتحرؾ بيف المشاركيف 
 .الحفاظ عمى تنفيذ الأنشطة المطموبة في الجمسة بشكؿ كامؿ 
  .كف/ي قدوة حسنة لممشاركيف في تصرفاتؾ 
  .التصرؼ بذكاء في المواقؼ الحرجة 
 كؿ جمسة. الاىتماـ  بترؾ انطباع حسف لدى المشاركيف بعد 
  .)الاىتماـ  بأساليب التواصؿ )التفاعؿ المفظي وغير المفظي 
 .حوؿ/ي خبراتؾ السابقة إلى ميارات مف خلبؿ التنويع بالأساليب التدريبية 
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 دقيقة  120: مدة الجمسة  برنامج الجمسة

 تنفيذ النشاط أسموب النشاط التوقيت
 تماريف دائرة التعارؼ  تعارؼ  ٔنشاط رقـ  دقائؽ  ٘-ٓ
 ٕنشاط رقـ  دقيقة   ٖٓ-ٙ

 الفرؽ بيف الجنس و النوع الاجتماعي   ٔ-ٕ
 مفيوـ النوع الاجتماعي   ٕ-ٕ   

 تماريف دائرة الاختلبؼ 
 ورقة عمؿ/ مجموعات صغيرة 

 PPTعرض 
دراسة حالة / مجموعات عمؿ  ادوار النوع الاجتماعي  ٖنشاط رقـ  دقيقة   ٘ٚ-ٖٓ

 صغيرة 
 عرض ورقة عمؿ  احتياجات النوع الاجتماعي  ٗنشاط رقـ  دقيقة  ٜ٘-٘ٚ
النوع الاجتماعي في السياؽ الثقافي  ٘نشاط رقـ  دقيقة  ٕٓٔ-ٜ٘

 و الاجتماعي 
استخداـ فيديو / نقاش في 

 المجموعة الكبيرة 
 PPTعرض 

  مرفقات  ) مادة المسيؿ ، انشطة بديمة ( 
 

 الجمسة  أىداف 
 عمى مفيوـ النوع الاجتماعي  ؼ المشاركيف/المشاركاتاف يتعر  -
 عمى ادوار واحتياجات النوع الاجتماعي اف يتعرؼ المشاركيف/ المشاركات -

 
 ( دائرة التعارف  1النشاط رقم  ) 
 تنفيذ النشاط : تماريف جماعي  أسموب -
 دقائؽ 5 -0 :النشاط مدة  -
 فموماستر ممونة ، ورؽ قلبب ابيض ( أقلبـالمواد المطموبة  )  -

 

 الجمسة الاولى

 مفاىيم اساسية –النوع الاجتماعي 
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 وصف النشاط 

الميلبد  / سنةمجموعات حسب شيريؿ بالطمب مف المشاركيف/ المشاركات بالتوزيع الى يقوـ المس -
حسب عدد المجموعة  أقساـ أربعإلى  مثلب المشاركيف / المشاركات  قسـ نحيث ي كؿ مشارؾل

 .الكبيرة 
التالية الأسئمة ا البعض  مف خلبؿ الاجابة عمى ييطمب مف كؿ مجموعة التعرؼ عمى بعض -

 )الاسـ، السكف، الحالة الاجتماعية ( تكتب عمى الموح القلبب .
 بعد ذلؾ يطمب منيـ الجموس بشكؿ متتالي حسب التقسيـ الجديد  -
 2 النشاط رقم    

 الفرق بين الجنس و النوع الاجتماعي   2-1

 )سمة المفاىيـ( النشاط : تماريف دائرة الاختلبؼ أسموب -
 دقائؽ  ٓٔمدة النشاط:   -
 ،سمة ، مجموعة اوراؽ ممونة(( ٔ) لوح قلبب ، ورقة عمؿ رقـ ) زمةالمواد الأ -

 وصف النشاط 

 خطوات تنفيذ النشاط الاوؿ  )دائرة الاختلبؼ (  -
 الجنس  بالكتابة عمى الموح القلبب كممة النوع الاجتماعي و كممةيقوـ المسيؿ  -
 يرسـ المسيؿ دائرتيف في منتصؼ القاعة  -
 يشرح  لممشاركيف/ت النشاط باف ىناؾ فرؽ بيف مفيوـ النوع الاجتماعي و الجنس  -
 يضع المسيؿ السمة في منتصؼ القاعة يكوف في السمة اوراؽ بعدد المجموعة  -
 تكوف الاوراؽ في السمة مكتوب عمييا مجموعة مف الاختلبفات بيف النوع الاجتماعي و الجنس   -
تدؿ عمى الجنس فميقؼ في دائرة الجنس و التي يحمميا  مف يعتقد اف الكممة يسأؿ المشاركيف/ت  -

 مف يعتقد انيا تدؿ عمى النوع الاجتماعي فميقؼ في دائرة النوع الاجتماعي .
ف توزيع المشاركيف عمى الدائرة يشرح المسيؿ لممشاركيف الاختلبفات حسب الجدوؿ بعد الانتياء م -

 ( ٔفي ورقة العمؿ رقـ )
  :يمكف عرض الاختلبفات مف خلبؿ -

  عرضpower point  كما ىو موضخ في الجدوؿ المرفؽ كورقة عمؿ 
 ( ٔاو توزيع ورقة العمؿ رقـ) 
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 (1ورقة عمل رقم )
 الجنس النوع الاجتماعي

 فروؽ بيولوجية  فروؽ في الادوار بيف الرجؿ و المرأة 
 يولد مع الانساف  مكتسب مف المجتمع 

 ثابت لا يتغير  يمكف تغييره 
 يؤدي وظائؼ طبيعية  يؤدي وظائؼ اجتماعية 

 لا يتأثر في البيئة الثقافية و الاجتماعية  يتأثر في البيئة الثقافية و الاجتماعية 
 

 (  مفيوم النوع الاجتماعي 2-2)
 النشاط اوراؽ عمؿ/ مجموعات عمؿ صغيرة  أسموب -
 دقيقة  ٕٓمدة النشاط  -
 ( ٕ) ورقة العمؿ رقـ   اللبزمةالمواد  -

 وصف النشاط 

 ات عمؿ صغيرة مجموعإلى  يتـ تقسيـ الفريؽ -
 (ٕيتـ توزيع ورقة العمؿ المرفقة )ورقة عمؿ رقـ  -
في مجموعة المفاىيـ الموجودة  راءة الورقة و النقاشدقائؽ ق ٘يطمب مف المشاركيف/ت خلبؿ  -

 ة:التاليالأسئمة مف الورقة  و الاجابة عمى ض
 ثقافتنا الفمسطينية و لماذا ، إلى الأقرب أي المفاىيـ  -
 ؟اييما ممكف اف تشكؿ رفض في مجتمعنا و لماذا   -
 جموعة بعد الانتياء مف قراءة الورقة يبدأ النقاش مف خلبؿ ممثؿ لكؿ م -
 نوع الاجتماعي وفؽ رؤية المجموعةفي النياية يتـ الاتفاؽ عمى مفيوـ ال -
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 النوع الاجتماعي )   2ورقة عمل رقم 

يمثؿ مجموعة العلبقات الاجتماعية ما بيف المرأة والرجؿ، تمؾ  
العلبقات تتشكؿ وتصنع بيد الإنساف وتصبح بعد ذلؾ أمراً واقعاً 

يسعى الطرؼ المستفيد منو إلى الإبقاء عميو كما ىو. ىذه 
العلبقات تتأثر بعوامؿ كثيرة ضمف زماف ومكاف محدديف ىذه 

 عرؽ، العادات والتقاليدلطبقة، الالعوامؿ مثؿ: الثقافة، الديف، ا

ىو عممية دراسة العلبقة المتداخمة بيف المرأة والرجؿ في  
المجتمع والتي تسمى بػ " علبقة النوع الاجتماعي " وتحددىا 

وتحكميا عوامؿ مختمفة اقتصادية واجتماعية، وثقافية، سياسية 
قوـ وبيئية، عف طريؽ تأثيرىا عمى قيمة العمؿ في الأدوار التي ت

بيا المرأة والرجؿ، وعادة ما تسود تمؾ العلبقة عدـ الاتزاف عمى 
حساب المرأة في توزيع القوة، وتكوف النتيجة احتلبؿ الرجؿ مكانة 

 فوقية بينما تأخذ المرأة وضعاً ثانوياً في المجتمع.

التي تممييا العادات والتقاليد عمى كؿ مف  الأدوار ىو مجموع - 
 .الرجؿ والمرأة

كؿ النوع الاجتماعي عبر عممية تشكيؿ المجتمعات ويتأثر يتش -
 بعمميات التغير والتحوؿ التي نتعرض ليا..

النوع الاجتماعي يعني بالضرورة المساواة الكاممة بكؿ شيء  -
بيف الجنسيف دوف النظر الى أي سياقات ثقافية او اجتماعية او 

 دينية 

النوع الاجتماعي يدعو الي التمرد عمى العادات والتقاليد  -
لممجتمعات العربية المحافظة مف خلبؿ سحب جزء مف أدوار 

 الرجاؿ لصالح النساء. 

 

جمسات التثقيؼ تيدؼ الي الوصوؿ لتعزيز تذكر/ي 
مفيوـ النوع الاجتماعي القائـ عمى العلبقات بيف 

تركيز دائما سيكوف الرجؿ و المرأة و بالتالي فاف ال
رجؿ و امرأة و ليس امرأة  فقط و ىذا سينعكس عمى 

بناء المفيوـ فيما يتعمؽ بالعنؼ المبنى عمى النوع 
الاجتماعي لاحقا لذا يمكف لؾ/ي التركيز عمى 

 الكممات المفتاحية التالية في التعريؼ

 علبقات القوة-

 الحؽ في امتلبؾ المصادر -

 الحؽ في الوصوؿ الي المصادر -

 الادوار الاجتماعية -

 القرار -

 المجتمع لمجميع -
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 دقيقة  35:  ادوار النوع الاجتماعي  3النشاط 

 النشاط ) لعب ادوار(  أسموب -
 دقيقة  35مدة النشاط  -
 متطوعين/ ت  لمعب الادوار(  4)  اللازمةالمواد  -
 وصف النشاط   -

( ضمف الملبحؽ ويوضح  ٖيقوـ المسيؿ بشرح مفيوـ ادوار النوع الاجتماعي حسب ورقة العمؿ رقـ ) 
  .ادوار لمنوع الاجتماعي أربعةىناؾ  أف

دوار بواقع المشاركيف/ المشاركات مف خلبؿ اخذ امثمة واقعية مف  المشاركيف/ يربط ىذه الا -
 .المشاركات

التوزيع لأربعة مجموعات لمناقشة دراسة الحالة والاجابة  المشاركاتبعد ذلؾ يطمب مف المشاركيف/  -
 المرفقة مع دراسة الحالة .الأسئمة عمى 

 سيناريو لعب الادوار 

 الحماه (  حمد ،الادوار الرئيسية  ) الزوجة ليمى، الزوج ا

قبؿ الزواج  متعممة و حاصمة عمى شيادة ىندسة في الحاسوب و لدييا خبرة مينية ىي امرأة  ليمى : 
 حيث عممت في شركة و كانت مميزة ،

 الذكور عف الاناث  أما والدتو فيي سيدة نمطية تفضؿ يعمؿ موظؼ في شركةيا زوج

 طمب اثناء الخطبة 

، انا لا أؤمف نا اعمؿ وعندي دخؿ يكفيناأحمد مف ليمى أف تترؾ عمميا وكاف السبب وفقا لتبريره " أ 
  ترؾ العمؿ بعد الزواج وفعمت نتيجة لمضغوط والحاح احمد.بعمؿ المرأة" وعدتو ليمى أف ت

 بعد الزواج 

مرت الاياـ و رزقت ليمى وزوجيا اربعة بنات و لـ تنجب الذكور ، مما شكؿ ليا مشكمة مستمرة مع 
 زوجيا و اىمو بانيـ يريدوف الولد ، 

 صبح عندؾ ولد يحمؿ اسمؾ الحماه لابنيا :زوجتؾ لا تنجب الا البنات ، لماذا لا تحمؿ مرة اخري لي
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الانجاب لاف بناتيا ليمى  ترفضمف اجؿ انجاب الولد كما قالت امو، الزوج يطمب مف ليمي اف تحمؿ 
 ـما زالت  ي تحاوؿ المقاومة ا صغيرتيف و بحاجة لرعاية مستمرة. ولكنيا تواجو ضغوط كبيرة جدا وىالتوأ

 . والاىؿ وخاصة اميا واموت الزوج الرضوخ لطمباولكنيا بدأت تشعر بالضعؼ و 

مف ثـ تبدأ في عمؿ البيت لاسرية روتينية تقوـ صباحا وتجيز الافطار لمبنات وزوجيا و حياة ليمى ا
يجة ، فقدت ليمى علبقاتيا بالصديقات و خبراتيا السابقة بالعمؿ نتضيرا لمغداء والاشياء الروتينيةتح

 . ضغوط البيت و متطمبات الاسرة

لاسيما و اف زوجيا يعمؿ بنظاـ اليومية  عمؿبال ف مرة الطمب مف زوجيا السماح لياحاولت ليمى اكثر م
، لكنو كاف دائما يرفض و يقوؿ ليا انا تطمبات البيت تزداد يوما بعد يوـو لا يوجد استقرار وظيفي و م

وبتوفر قولوا في العائمة زوجتو تعمؿ بدؾ يف الراجؿ ليس مف المرأة )راجؿ البيت و المصروؼ مطموب م
( وكانت في النياية ترضخ لرأيو و تكتفي بدورىا في تربية الاولاد مصاريؼ البيت انا عاطؿ عف العمؿ

 ما اليا غير بيتيا واولادىا ىذا ما عممتيا اياه اميا طواؿ حياتيا(. )المرأة

، حاولت ليمى ؿ بحث كثيرا عف عمؿ ولكنو لـ يجددارت الاياـ و ترؾ الزوج العمؿ و اصبح عاط
الناس و مش انا يمي  سيقوؿ بالعمؿ و لكنو كاف يرفض بذريعة ماذاالتدخؿ و الطمب منو اف يسمح ليا 

عبر الحاسوب في يوـ قالت لو ليمى لقد تقدمت الامور سوء و  . زادتىو في البيتزوجتو تعمؿ و يسمح ل
 ؟ ما رأيؾ ي كنت اعمؿ بيا و وافقوا عمى مقابمتيفي الشركة التلوظيفة بطمب 

الاقتصادية وافؽ بشرط اف تجمس في حاؿ وجد عمؿ وافقت سوء الاحواؿ  و لكنو بسببالمعارضة  حاوؿ
الاف ليمى تعمؿ و ىو لا يعمؿ، تعطيو المصروؼ كامؿ بداية كؿ شير و ىو صاحب ؿ.و بدأت تعم

 الحؽ بالتصرؼ فيو .

 

  لمنقاش حول لعب الادوار:الأسئمة 
 ؟ما ىي الادوار الموجودة في القصة 
  ؟لماذاتلبؼ في الادوار في سياؽ القصة و كاف ىناؾ اخىؿ 
 ؟ما ىي الادوار غير الموجودة في القصة 
 ؟ىؿ تعتقدوف باف الدور السياسي في القصة قد حدث عميو أي تغيير 
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 مؿ ونيميا حقوقيا المبنية عمى أدوار النوع الاجتماعي كيؼ يمكف لمزوجة اف تضمف استمرارىا بالع 
 في حاؿ وجد الزوج فرصة عمؿ؟

 مؾ الزوجة لكي تسعى لخمؽ توازف في الأدوار كيؼ يمكف لنا اف نقدـ مجموعة مف المقترحات لت
 ؟أكثر انصافا

  ىؿ تعتقدوف اف خروج المرأة لمعمؿ فقط يأتي مف اجؿ المساعدة في مصروؼ البيت فقط؟ اذا لا
 لماذا تحاوؿ المرأة الخروج لمعمؿ؟  

ي المجموعة الكبيرة مف خلبؿ التعرؼ عمى وجيات نظر المشاركيف/ت بالقصة بعد يتـ النقاش ف -
 .علبقات القوى في المجتمعتماعي و ذلؾ يعيد المسيؿ بناء المفاىيـ الخاصة بأدوار النوع الاج

  (1)شكل توضيحي رقم مادة توضيحية لممشاركين 

لاختلبؿ الادوار و بالتالي اختلبؿ علبقات القوى  ـ الرسـ التوضيحي التالي لتوضيح يمكف استخدا
 حسب الادوار السابقة 

اذا ما افترضا وجود المساواة  بيف الرجؿ و المرأة في الاوار الاجتماعية  ىذا يعني اف الادوار تقسـ  -
% لكؿ منيما حسب الدور.   ولكف مف واقع القصة ما ىي النسبة المئوية التي يمكف اف ٓ٘

 ر مف الادوار الاربعة لكؿ مف الرجؿ و المرأة . نمنحيا لكؿ دو 
سنلبحظ اف اجابات المشاركيف/ت ستعطي نسب عالية لممرأة في الدور الانجابي  في حيف ستكوف  -

عكس الرجؿ ستكوف نسبو منخفضة  في الدور منخفضة في الثلبث الادوار الاخرى عمى  النسب
 .الأخرى الثلبث الانجابي و مرتفعة في الادوار

 الأدواركف تطبيؽ الجدوؿ عمى دراسة الحالة قبؿ عمؿ الزوجة وبعد عمؿ الزوجة والمقارنة بيف مم -
 )يتـ رسـ جدوليف قبؿ و بعد .وعلبقات القوى.  الأدواروالنسب ومف ثـ توضيح اختلبؼ 

 يتـ توزيع الجدوؿ المرفؽ عمى المشاركيف/المشاركات -

 ( 1شكل توضيحي رقم )

 امرأة  رجؿ  امرأة  رجؿ 
 الدور الانتاجي  الدور الانجابي 

    
 الدور السياسي  الدور الاجتماعي 
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 21: احتياجات النوع الاجتماعي4النشاط رقم 

 النشاط نقاش في المجموعة الكبيرة أسموب

 دقيقة   20مدة النشاط   

 : لاشيزمةلا المواد ال-

 وصف النشاط  

 )power point)عرض . الرجؿ و المرأةالاحتياجات لكؿ مف اشرح بشكؿ مبسط  مفيوـ  -
 صنفيف قصيرة المدي ،  و طويمة المدي إلى  حاوؿ تصنيؼ الاحتياجات -
  ٖحسب ورقة العمؿ رقـ  اعرض المعمومات -

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

                                                                 
احتياجات مختلفة وفرص متساوية، اللجنة الدائمة المشتركة بين  –كتيب الجندر في الاعمال الإنسانية، نساء وفتيات ورجال 21

 الوكالات 

 الاحتياجات العممية 

يشير المصطمح إلى انجاز المياـ المحددة لمنساء 
والرجاؿ في إطار تقسيـ النوع الاجتماعي. وىو يخص 

المدى القصير والاحتياجات اليومية كتوفير الاكؿ، 
وتوفير الامف و الحماية لمنساء و والماء والطاقة، 

وغالبا ما تعتبر تمبية الأطفاؿ مف العنؼ اثناء حدوثو .
رة مف مسؤوليات المرأة. وكما يكوف الاحتياجات المذكو 

لممرأة والرجؿ ادوار مختمفة حسب المقاييس التي حددت 
سالفا، فقد تكوف احتياجات النوع الاجتماعي ىي الاخرى 
مختمفة حسب ادوار النوع الاجتماعي ومقاييسيا )السف، 
الطبقة، الخمفية ...( لذا فاف احسف طريقة لتعرؼ ىذه 

اؿ عمى الجماعة أو الافراد الاحتياجات ىي طرح السؤ 
المعنييف مباشرة لانيـ ادرى بيا. ولاف ادوار النوع 

الاجتماعي ومقاييسيا تتنوع حسب تنوع الجماعات، 
 عاداتيا ومعتقداتيا وظروفيا المعيشية.

 3ورقة عمل  

تستعمؿ عبارات "اىتمامات النوع الاجتماعي و 
مامات لمدلالة عمى اىت” "احتياجات النوع الاجتماعي

ومصالح واحتياجات الرجاؿ والنساء كنتيجة لمكانتيـ 
الاجتماعية الناتجة ىي الاخرى عف صفات النوع 

الاجتماعي الخاصة بيـ. بعبارة أخرى، فاف لمرجؿ كما 
لممرأة، بعض الاحتياجات المرتبطة أساسا بأدوار النوع 
الاجتماعي المحددة ليما ضمف مجتمعيما. وغالبا ما 

تياجات النوع الاجتماعي العممية و يميز بيف "اح
 "احتياجات النوع الاجتماعي الاستراتيجية
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 :النوع الاجتماعي في السياق الثقافي و الاجتماعي الفمسطيني  5رقم النشاط 

 : تمارين سمبي /ايجابي  النشاط  أسموب -
 دقيقة  30:مدة النشاط  -
  أقلام،  A4: ورق ابيض اللازمةالمواد  -

 وصف النشاط 

مجموعتيف )في إلى  ؿ بالطمب مف المشاركيف/ت بالتوزيع بعد توضيح النقاط اعلبه يقوـ المسي -
 .مجموعات مختمطة تقسـ المجموعات رجاؿ ونساء(حاؿ 

نصفيف مكتوب نصفيا رجؿ والنصؼ إلى  يطمب مف كؿ مجموعة اخد ورقة ابيض قلبب وتقسيميا -
 امرأة. الآخر

يطمب منيـ كتابة مجموعات مف الكممات او الصفات التي تقاؿ عف المرأة في مجتمعنا وعف الرجؿ  -
 ايضا. 

 الاحتياجات الاستراتيجية 

، يعني بتغيير ظروؼ حياتيـالرجاؿ والأطفاؿ ياجات النساء و ترتبط الاحتياجات الاستراتيجية باحت
ىذا المصطمح تغيير وضع المرأة الاجتماعي المتسـ بالتبعية لمرجؿ مف خلبؿ ترقية الأدوار العممية 

بما يحقؽ ليـ سيطرة ؼ الوصوؿ الي انصاؼ وعدالة اكثر لممرأة و نيميـ لحقوقيـ/ف الإنسانية \بو
 اؿتتضمف الاحتياجات الاستراتيجية عمى سبيؿ المث اكبر،ياتيـ بشكؿ حوتحكـ في 

 .الممكيةحقوؽ -
 امف المرأة وحمايتيا مف العنؼ -
 المالي ؿ التمييز في المجاؿ الاقتصادي و إزالة جميع اشكا-
 التقسيـ العادؿ في مجاؿ العمؿ -
 يذو الحماية لممرأة والطفؿ والأشخاص لقانوني لضماف الامف و االمجتمعي و  الإطارتوفير -

 الاحتياجات الخاصة 
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  :ات مف منظور سمبي ايجابي.  حسب الشكؿ التاليبعد الانتياء يتـ مناقشة الصف -

 2شكل توضيحي رقم 

 سمبي/ ايجابي رجل سمبي/ ايجابي امرأة
 + قوي  - ضعيفة 
 /+- متسمط  - مسكينة

 + صاحب القرار + نصؼ المجتمع 
 + معيؿ الاسرة  - جناح مكسور 
   + معيمة الاسرة 
   /+- اخت رجاؿ

 

 التالية:الأسئمة الصفات يتم طرح  بعد توزيع

 لماذا ينظر لممرأة في مجتمعنا انيا دائما ضعيفة ؟ -
 لماذا ينظر لمرجؿ انو قوي ؟ -
 ىؿ يتماشى ذلؾ وثقافتنا التي تدعو لاحتراـ المرأة ؟ -
 ىؿ عاداتنا الاجتماعية تساىـ في بناء تمؾ الصورة ؟ -
 كمدخؿ ليتقبؿ توزيع الأدوار بشكؿ مختمؼ؟كيؼ يمكف اف نركز عمى الأمثمة الناجحة في المجتمع  -
لإعادة صياغة الكممات بشكؿ ايجابي مثلب المرأة  الثقافية اللبزمةالتدخلبت الاجتماعية و ما ىي  -

 ؟ ية وىؿ يتقبؿ المجتمع ذلؾ اـ لاؿ الجممة المرأة قو سكينة كيؼ يمكف اف نجعم

 (الامثال الشعبيةالتقبل الثقافي الاجتماعي لتبديل الأدوار ) 6النشاط رقم 

 لمتوضيح خلبؿ النقاش 

يحاوؿ اف يوضح المسيؿ اف الامثاؿ الشعبية والسياقات الثقافية لممجتمع ىي التي تبني الصورة النمطية 
لممرأة و الرجؿ و اف الثقافة و العادات الاجتماعية تساىـ بشكؿ كبير في تقبؿ كؿ مف الرجؿ و المرأة  

 .  بالأدوار التي يحددىا المجتمع

 وصف النشاط 
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يقوـ المسيؿ بتوزيع الورقة المرفؽ و يكمب مف كؿ مجموعة كتابة عدد مف الامثمة التي تقاؿ عف المرأة 
 في مجتمعنا ، وبعد الانتياء يقوـ بمناقشة الأسئمة التالية :

 ما ىي الدلات الثقافية و الاجتماعية للؤمثمة ؟ -ٔ

 ي المجتمع ؟كيؼ تعكس الامثاؿ الواقع الذي تعيشو المرأة ف -ٕ

 مع اي الامثاؿ توافؽ ، ومع اي منيا تختمؼ و لماذا ؟ -ٖ

 كيؼ يمكف تغير ىذه الصورة النمطية عف المرأة في مجتمعنا؟  -ٗ

 

 

 

 ( تمرين الامثال الشعبية و المرأة 3)ورقة عمل  

موضوع المثل  المثل الشعبي  
 الشعبي

علاقتو بالأدوار 
 الاجتماعية 

المدلول 
الاجتماعي و 

 الثقافي 

يعجبني / لا 
 يعجبني 

كيف نغير 
الصورة النمطية 

 في المثل 

1      

2      

3      
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 لمتوضيح خلال النقاش 

 ـاحتياجات الادوار كيف حوؿ مفيوـ النوع الاجتماعي و الاتفاؽ بيف المشار نتياء مف محاور الجمسة السابقة و بعد الا واى
اركيف/ت بمدى قبوؿ يبدأ المسيؿ بربط تمؾ المفاىيـ بالثقافة الفمسطينية مف خلبؿ قياس توجيات المشالنوع الاجتماعي 

 .الدينيةتمؾ الافكار وانسجاميا مع المكونات الثقافية والاجتماعية و 

 .وع الاجتماعيديدة مثؿ مفيوـ النغالبا ما نشيد معارضة مف مجموعات مختمفة لممفاىيـ الج

ما تعاممنا مع المفيوـ مف منطمؽ ثقافي إذا  ثقافتنا الفمسطينية ودينناارض بيف مفيوـ النوع الاجتماعي و لا يوجد تع
لسيرة النبوية او  الأحاديثممكف التركيز عمى ميا )واجتماعي فمسطيف مبني عمى اف الاسلبـ منح النساء حقوؽ كثيرة وكر 

لاطلبع عمى كتاب نساء حوؿ ادوار تضاىي ادوار الرجاؿ في مجالات متعددة )ممكف ااعطائيف في تكريـ النساء و 
 (الرسوؿ
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 مرفقات الجمسة الاولى

 (1مرفق  رقم )

 ( قرص الشمس  2-2نشاط بديل  ) 

 يعتمد النشاط عمى العصؼ الذىني و البناء عمى معارؼ المشاركيف/ت السابقة 

  .يكتب النوع الاجتماعيمنتصؼ الموح القلبب و  ؿ دائرة فييرسـ المسي -

 مات يعرفوىا حوؿ النوع الاجتماعي.يطمب مف المشاركيف/ت اعطاؤه كم -

مع اعطاء علبمات حوؿ الكممات المفتاحية التي تساعد في بناء بدأ بتسجيؿ الكممات حوؿ الدائرة ي -
 .المفيوـ

ات  العمؿ الزوجية تجميع بعد اف يحصؿ عمى مداخلبت معظـ المشاركيف يطمب مف مجموع -
  .الكممات لبناء مفيوـ )جممة كاممة(

المجموعة والمقارنة  أماـاو ممكف اف يكوف قاـ بتسجيؿ المفيوـ مسبقا عمى ورقة قلبب وعرضة  -
 ـ المكتوب.بيف كمماتيـ و المفيو 

المفيوـ  بعد ذلؾ يتـ كتابة المفيوـ عمى ورقة قلبب ابيض وتعميقو عمى الجدار ومف ثـ النقاش حوؿ -
 :مف خلبؿ اسئمة مفتاحية مثؿ 

 لماذا نسميو نوع اجتماعي وليس جنس ؟ 

  ما العلبقات القائمة بيف الرجؿ والمرأة بالتعريؼ؟ 

  ؟أنثىو لماذا نقوؿ رجؿ وامرأة  ولا نقوؿ ذكر 

 لنوع الاجتماعي في أوروبا مثلب ىؿ يوجد فرؽ بيف مفيوـ النوع الاجتماعي في فمسطيف وا
 لماذا؟و 

 لنوع الاجتماعي يعني المساواة  في كؿ شيء وىؿ يمكف ذلؾ ؟ىؿ ا 
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 ىؿ يتعارض النوع الاجتماعي مع مفيوـ الجنس ولماذا ؟ 

 ) مادة المسيل (   2رقم  مرفق

 أدوار النوع الاجتماعي 

 دور الإنجابي :ال

الأطفاؿ والتعميـ لا يتوقؼ ىذا الدور عند الحمؿ والولادة بؿ يشمؿ أيضا مسؤولياتإعداد الطعاـ ورعاية 
والرعاية الصحية.حيث أف ىذا  الدور حيوي وىاـ بالنسبة للؤسرة والمجتمع وبقاء النوع البشري بشكؿ 

 عاـ باعتباره عملب حقيقيا ومنتجا

عندما نقوؿ الدور الرئيسي مف النساء العربيات  الدور الرئيسي لمغالبية العظمي ي الإنجابالدور يمثؿ 
يد المعترؼ بو لممرأة مف طرؼ المجتمع.  وترتكز تربية الفتاة منذ  الولادة عمي نعني بأنو الدور الوح

تفيـ وضعيا الاجتماعي الأساسي باعتبارىا زوجة ت.  و شكؿتأدية ىذا الدور عمي أحسف إلى  تحضيرىا
الأطفاؿ باعتبارىـ الطريؽ الأساسي لضماف احتراميا والاعتراؼ بيا مف طرؼ إلى  وعمي النظر ،وأما

 .المجتمع

 الدور الإنتاجي:

يتمثؿ ىذا الدور في أنتاج السمع والخدمات ويقوـ بتأديتو كؿ مف المرأة والرجؿ مقابؿ أجر نقدي أو 
عيني.عمي الرغـ مف انخراط أعداد كبيرة مف النساء في الإنتاج إلا أف دور المرأة الإنتاجي لا يزاؿ دوف 

بشكؿ عاـ دور المرأة الإنتاجي أو مكتفيا فقط بتقييـ عمميا  قدرتيا وطاقتيا الحقيقية.ما زاؿ الكثير ينكر
عندما يكوف مأجورا.عمما بأف العمؿ المأجور يشمؿ الأعماؿ التي تتقاضي المرأة عنيا أجرآ في قطاعات 
العمؿ المختمفة سواء أكانت تعمؿ لحساب الغير القطاع العاـ والقطاع الخاص  أـ في مشاريع لحسابيا 

 خاص.

رؤية قد تطورت الآف وأصبحت ىناؾ مطالبة بتقييـ كؿ مجيودات المرأة وتندرج ضمف ىذه إلا أف ال
بما في ذلؾ العمؿ  االأسرة وخارجية التي تقوـ بيا المرأة في محيط المجيودات الأعماؿ الإنتاجية المتعدد

ـ الأعماؿ مأجور أخذا في  الاعتبار إف الأغمبية العظمي مف النساء لا تقاضيف أجرآ عف معظالغير 
التي يقمف بيا.  وتشمؿ الأعماؿ الإنتاجية لممرأة الأعماؿ المرتبطة بدورىا الأسري، وكذلؾ المرتبطة 

 بمجاؿ الزراعة كالعناية بالمواشي والدواجف وخدمة الأرض .
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 الدور المجتمعي:

الأنشطة التطوعية التي يقوـ بيا كؿ مف الرجاؿ والنساء تجاه مجتمعيـ المحمي  ىعم يشتمؿ ىذا الدور
الأشخاص أو برامج تأىيؿ  ومف الأمثمة عمي ذلؾ العمؿ في الجمعيات الخيرية أو المخيمات الصيفية

 وغيرىا. ذوي الاعاقة

 ذوي الاعاقةفاؿ طلمعمؿ داخؿ البيت فنجد أف أميات الأع مف العمؿ يكوف أحيانا امتدادا ىذا النو 
برامج التأىيؿ المجتمعي وليس ليذا الدور مقابؿ مادي ولكف قد تكوف لو منزلة يشاركف بنشاط في 

اجتماعية مميزة ولذلؾ نجد أف الرجاؿ يقوموف في الغالب بدور قيادي في ىذه الأنشطة فيما تقوـ النساء 
 بأداء المياـ التنفيذية.

 الدور السياسي:

 ويبدأ داخؿ الأسرة مف خلبؿ إلية اتخاذ القرارلتمثيؿ السياسي واتخاذ القرار. با يتعمؽ ىذا الدور
ـ التمثيؿ النقابي والحزبي فالتمثيؿ في المجالس المحمية ومف ثإلى  ومف ثـ ينتقؿ والمشاركة في صنعو

 المستويات القيادية الرسمية وغير الرسمية. ىالتمثيؿ في أعم

في مختمؼ أنحاء العالـ والأمثمة التي تثبت العكس لا تزاؿ قميمة فعدد يكاد يقتصر ىذا الدور عمي الرجؿ 
في المراكز و المناصب السيادية في الدولة او لييئات و المؤسسات الأممية و الدولية ما زاؿ  النساء

 محدد و بنسب قميمة جدا مقارنة بأعداد الرجاؿ في تمؾ المناصب. 

ضعيؼ  الى ذلؾ اف مفيوـ الدور السياسي داخؿ الأسرة في قدرة النساء عمى اتخاذ القرار ما زاؿ أضؼ
 القرار داخؿ الاسرة. بسبب العادات و التقاليد والصورة النمطية لصنع

  3رقم  مرفق

 ادوار النوع الاجتماعي  3 بديل لمنشاط رقمالنشاط 

 نقاش في المجموعة الكبيرة ، تداعي حر 

لمسيؿ بالتوضيح قبؿ بداية النشاط حوؿ مفيوـ العلبقات و الادوار بيف الرجؿ و المرأة مف يقوـ ا -
  :خلبؿ ضرب مثاؿ كالتالي
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في مجتمعنا يبدأ اليوـ الساعة السادسة و النصؼ صباحا لتحضير الاولاد لممدرسة و ينتيي في الغالب 
فترة يقوـ كؿ مف الرجؿ و المرأة في العدي الساعة العاشرة مساءا عند ذىاب الاولاد لمنوـ ، خلبؿ ىذه ال

 مف المياـ مثؿ ) العمؿ ، تجييز الاولاد ، اعداد الفطور ، التنظيؼ، اعداد الغذاء ، ........ الخ ( 

 ـمف المشاركيف وتسجيميا جميعا  ، يفضؿ اف يجمع المسيؿ الميا

بعد ذلؾ يقوـ بمساعدة المجموعة بتوزيع المياـ عمي قسميف رجؿ و امرأة و يبدأ بالتعميؽ عمى حجـ  
ويمكف تقسيـ الأعباء زمنيا بمعني كـ الاعباء الممقاة عمى الرجؿ و الممقاة عمى المرأة في مجتمعنا. 

مؿ مقارنة باعباء ساعة تقضي المرأة في اعماؿ البيت مف اجمالي الساعات و كـ ساعة تقضي في الع
المرأة  تتمثؿ  بعد ىذا التوزيع يبدأ المسيؿ بالتوضيح اف ىناؾ اربعة ادوار لكؿ مف الرجؿ والرجؿ، 

 بالأدوار التالية:

 الدور الانجابي 

 الدور الانتاجي 

 الدور الاجتماعي

 الدور السياسي 

 ـفي بعد توضيح الادوار و  ماىيتيا حسب الورقة المرفقة يطمب المسيؿ مف المشاركيف توزيع الميا
 التماريف السابؽ حسب الادوار كالتالي 

 ، اعداد الطعاـ، التنظيؼ، اعباء المنزؿ تحضير الاولاد

 ، ......السوؽ، الذىاب لإحضار الاشياء مف العمؿ

 ، العلبقات مع الاخريف .....الزيارات الاجتماعية

 ، تقدير المصروفات ، السماح للؤولاد بالخروج مف البيت ......البيت موازنة
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  4مرفق  رقم 

 3نشاط بديل لمنشاط رقم 

 ( انا و ىواسم النشاط  )

ويطمب ( المرفقة بالملاحق 3رقم )ورقة العمل وار النوع الاجتماعي في بعد ان يشرح المسيل  اد -
  .الأدوارمن كل مشارك/مشاركة ان يملا الورقة حسب تجربتو الشخصية في 

متطوعين لمحديث عن عمميم ويبدأ بالنقاش حول  5 -3بعد الانتياء من التعبئة يطمب المسيل  -
 التالية: النقاط

 الادوار و كيف توزع؟ 

   ولماذا يوجد اختلاف بين المتحدثين؟ 

 ر وكيف يمكن علاجو. ما ىو الخمل الموجود في الادوا 

 من المسئول عن ىذا الخمل في التوزيع ؟ 

 نموذج النشاط  

 لماذا الخمل ىو/ىي انا

عبأ الدور الانجابي   لا يقوم  اقوم بجييز الطعام 
 يقع كامل عمى المرأة 

 عيب 

 لا يجوز 

 مش متعود 

 الرجال لا يقومون بذلك 

 انت شوب تعممي في البيت 

 انا بشتغل 
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   5رقم مرفق 

 عرض الزجل الشعبي المرفق في حال توفر الامكانيات الموجستية( 

 مناقشة النقاط التالية 

 ما ىو المختمؼ ىنا  -
 ما ىي الادوار التي تظير بالزجؿ  -
 .كيؼ يمكف تحميؿ السياؽ الثقافي و الاجتماعي لأدوار النوع الاجتماعي حسب الزجؿ -
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 دقيقة  120: مدة الجمسة  برنامج الجمسة

 النشاط أسموب النشاط المدة الزمنية لمنشاط
 عصؼ ذىني  ربط الجمسة الثانية بمخرجات الجمسة الاولي  دقائؽ ٘-ٓ
(:العنؼ المبني عمى النوع ٔنشاط ) دقيقة   ٓٗ-٘

 الاجتماعي مفاىيـ ومصطمحات 
 سمة المفاىيـ 

 نقاش في المجموعة الكبيرة 
  power pointعرض 

(: اشكاؿ العنؼ المبني عمى النوع ٕنشاط )  دقيقة  ٓٓٔ-ٓٗ
 الطوارئ . أثناءالاجتماعي 

 مجموعات عمؿ صغيرة 
 دراسة حالة 

  power pointعرض 
 أثناء(  تبادؿ الادوار الاجتماعية ٖنشاط ) دقيقة  ٕٓٔ-ٓٓٔ

 الطوارئ. 
 سيناريو لعب ادوار 

 نقاش في المجموعة الكبيرة 
  المرفقات  ) انشطة بديمة، مادة المسيؿ(  
 الجمسة  أىداف 
 عمى النوع الاجتماعي.مفيوـ العنؼ المبني  اف يتعرؼ المشاركيف/ المشاركات عمى -
 الطوارئ  المبني عمى النوع الاجتماعي وقتاشكاؿ العنؼ  المشاركيف/ المشاركات عمىاف يتعرؼ  -
 الطوارئ  أثناءمفيوـ تغيير الادوار و تبادليا  اف يتفيـ المشاركيف/ المشاركات -
  مراجعة مفاىيم جمسة اليوم الاول 
  عصف ذىني 
   5 دقائق 

 خطوات تنفيذ النشاط الاول  
سريع لاىـ النقاط التي تـ نقاشيا في الجمسة الاولى و اعادة ربطيا يعمؿ المسيؿ مف خلبؿ عرض  -

 .بمفيوـ العنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي

 ثانية الجمسة ال

 العنف المبني عمى النوع الاجتماعي وقت الطوارئ
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 ( مفاىيم و مصطمحات اساسية حول العنف المبني عمى النوع الاجتماعي 1النشاط رقم : ) 
 تنفيذ النشاط:   تماريف سمة المفاىيـ أسموب -
 دقيقة  ٖ٘مدة النشاط :  -
 ، سمة أقلبـ: بطاقات ممونة، اللبزمةالمواد  -

 وصف النشاط  

 مثؿ: ياشرحدوف ى كؿ بطاقة عدة مفاىيـ حضر المسيؿ بطاقات ممونة ويكتب عميٌ  -

 ، العنؼ ضد النساء، العنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي()العنؼ

 (مجتمع الذكوري، السمطة الابوية، السمطةال)

 ، المساواة(الانصاؼ)

 ، التحرش(الاستغلبؿالاساءة، )

 المُعنؼ(الضحية، الناجي مف العنؼ ،)

 )حادثة عنؼ ، نمط عنؼ، نمط اجتماعي ( 

 ورقة مف السمة  ويطمب مف كؿ فرد اخذاؽ في سمة ويضعيا في منتصؼ القاعة يضع الاور  -
الواف حسب عدد  ف الورؽ بحيث يكوف قد استخدـ ستةيطمب مف المشاركيف التجمع حسب لو  -

 .المجموعة الكبيرة 
المفاىيـ في  حيث يكوف قد راعي تكراريطمب مف كؿ مجموعة التعميؽ عمى ما جاء في اوراقيـ ب -

 .الاوراؽ ذات الموف الواحد 
الجمسة اتجاه مفيوـ العنؼ المبنى عمى  أىداؼبعد النقاش يعيد المسيؿ بناء المفاىيـ بما يتماشى و  -

 ( ٔالطوارئ مف خلبؿ التركيز عمى المفاىيـ الواردة في ورقة العمؿ رقـ )النوع الاجتماعي وقت 

 

 

 

 

 :ان  /يتذكر

 العنف ضد النساء ظاىرة عالمية و ليست ظاىرة محمية -
 العنف ضد النساء يستيدف النساء من منظور الجنس -
 العنف المبني عمى النوع الاجتماعي ىو عنف يطال الجنسين و الولاد و البنات -
المبني عمى النوع الاجتماعي يطال الجنسين و لكن في العادة النساء تتعرض لمعنف المبني عمى النوع  العنف-

 الاجتماعي بصورة اكبر .
لا يقتصر حدوث العنف المبني عمى النوع الاجتماعي عمى مكان او زمان محدد فقد يحث في الحيز العام او -

 الحيز الخاص 
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 (  1ورقة عمل رقم )

   المساواة 

الجنس، وبصفة خاصة فيما يتعمؽ بتوزيع الموارد  أساستعني الا يكوف ىناؾ تمايز او اختلبؼ عمى 
 عني المساواة في الفرص والنتائج.والعائدات والخدمات والحقوؽ والواجبات، ايضا ت

المساواة تعني القدرة والحؽ في الوصوؿ والحصوؿ عمى الموارد بكافة اشكاليا دوف تميز كبني عمى 
 الجنس.

  الانصاف 

العدالة وانصاؼ النوع الاجتماعي يتـ مف خلبؿ تعديؿ الظروؼ الانصاؼ مفيوـ متصؿ بتوزيع 
 الاجتماعية والتغمب عمييا. لمسماح بالحصوؿ العادؿ عمى الموارد و التحكـ بيا لكؿ مف الرجاؿ والنساء.

أي اف السياسات تمنح مثلب قد لا يوجد تحيز واضح ضد النساء في سياسات التوظيؼ لدى الحكومة ،
 ولكف الانماط الاجتماعية حوؿ مفيوـ دور الرجؿ والمرأة  ما لمتقدـ لموظيفة ،فرص متساوية لكميي

و متطمبات المنزؿ  العمؿوتوقعات المجتمع مف قدرتيـ في العطاء أو قدرتيـ في التوفيؽ بيف متطمبات 
يمكف اف يؤدي الى تفضيؿ الرجاؿ عمى النساء في قبوؿ طمبات التوظيؼ. المرتبطة بدورىف الإنجابي 

يتخذ شكؿ تمييز ايجابي لصالح المرأة بتعييف نسبة أعمى لمنساء أو وسيمة تفضيؿ تعييف  نصاؼالا
 .لتحقيؽ المساواة النساء لفترة زمنية محددة كوسيمة مؤقتة 

  العنف 
 فالسخرية نفسياً  أو جسدياً  الأذى يكوف وقد بالآخريف، الأذى إلحاؽ إلى يؤدي تصرؼ كؿ ىو 

 لنفس مختمفة أشكاؿ جميعيا البذيئة الكممات إسماع بالقوة، الآراء فرض الفرد، مف والاستيزاء
 الظاىرة.
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 أو آخر شخص ضد أو الذات ضد باستعماليا التيديد أو متعمد بشكؿ السمطة أو القوة استخداـ ىو 
 في عاىة أو معنويا أذى أو موتا أو إصابة يمحؽ أف شانو مف، مجتمع أو الأشخاص مف مجموعة

 عجزا. أو النمو
  العنف ضد المرأة 

 ضد العنؼ أف" عرفت العنؼ  ٜٜ٘ٔ بكيف في لممرأة الرابع العالمي المؤتمر عف الصادرة الوثيقة
 ونفسيأ وجنسيأ جسديأ ضرر وقوع إلى الأرجح عمى يؤدي الجنس، بنوع مرتبط عنؼ أي ىو النساء
 حدث سواء تعسفاً  أو قسراً  الحرية مف والحرماف الأفعاؿ، تمؾ بمثؿ التيديد ذلؾ في بما لممرأة ومعاناة

 .الخاصة الحياة وفي عامأ مكاف في ذلؾ
( ٖٜٜٔ) فينا عمؿ وبرنامج بإعلبف يعرؼ عنيما صدر والذي الإنساف لحقوؽ العالمي المؤتمر ربط·

 الجنسية المضايقة تشمؿ العنؼ مظاىر أف عمى( ٖٛ) الفقرة المرأة، ضد والتمييز العنؼ بيف
 يشدد" يمي ما الفقرة جاءت وقد والتطرؼ والتعصب الجنس عمى القائـ والتمييز الجنسي والاستغلبؿ

 ضد العنؼ عمى القضاء أجؿ مف العمؿ أىمية عمى خاصة بصفة الإنساف لحقوؽ العالمي المؤتمر
 والاتجار والاستغلبؿ الجنسية المضايقة أشكاؿ جميع عمى والقضاء والخاصة العامة الحياة في المرأة
زالة العدؿ إقامة في الجنس عمى القائـ التحيز عمى والقضاء بالمرأة  بيف ينشأ أف يمكف تضارب أي وا 
 والتطرؼ الثقافي والتعصب بالعادات المتصمة أو التقميدية الممارسات لبعض الضارة ثاروالآ المرأة حقوؽ
 .الديني

لمزيد مف المعمومات الاطلبع عمى نصوص اتفاقية القضاء عمى كافة اشكاؿ العنؼ المبني عمى النوع 
 ٔمرفؽ رقـ الاجتماعي المرفقة ضمف مادة المسيؿ. 

 
 العنف المبني عمى النوع الاجتماعي 

 جنسية أو بدنية معاناة أو بأذى صبياً  أو فتاة أو رجلب أو امرأة يصيب أف يُرجَح أو يصيب مؤذٍ  فعؿ أي
 . الاجتماعي نوعيـ بسبب نفسية أو

 بسبب السمطة استخداـ في والتعسؼ المساواة عدـ عف الاجتماعي النوع عمى المبني العنؼ وينجـ
 الزواج عمى والإكراه بالبشر، والاتجار العائمي، والعنؼ الجنسي، العنؼ عمى يقتصر ولا ويشمؿ. النوع
 والفرص الموارد مف والحرماف الجنسييف، والاعتداء والاستغلبؿ القسرية، والدعارة المبكر، الزواج أو

 .والخدمات

  المجتمع الذكوري 
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ىو المجتمع الذي يحمؿ افكار و توجيات اتجاه تفضيؿ الرجاؿ عف النساء و يغتمد سياسة تمييز 
واضحة اتجاه حقوؽ النساء مف منظور نظري و ممارسة ، و يستند عمى تمؾ الرؤية عمى مجموعة مف 

 المفاىيـ و العادات المتوارثة نحو النظرة الدونية لممرأة 
 السمطة 

 .رات و تنفيذىا القدرة عمى اتخاذ القرا
 

 السمطة الابوية 

 تميؿ خاضعة شخصية بناء عمى تعمؿ ذكورية -أبوية العائمة أفتعني  البطريركية– الأبوية المجتمعات
 الخضوع الافراد تعمـ صارمة أبوية تربية عبر لمسمطة وكذلؾ لمعائمة والإذعاف لمكبار الخضوع إلى

 الاولاد، ينشأ وحينما. والخضوع الطاعة والاولاد والاـ والسمطة القوة الاب يمثؿ حيث العمياء، والطاعة
 .ثانيا الزواج  بعد عائمتو عمى ثـ أولا اختو عمى التسمط في دوره واخذ ومحاكاتو الأب بتقميد الولد يقوـ
 مف التسمط وينتقؿ. ونواىيو الرجل أوامر إلى والانصياع الخاضع دورىا واخذ الأـ بتقميد البنت وتقوـ
 وغير الرسمية المؤسسات جميع والى والمصانع والدوائر والشارع المدرسة الى ومنيا العشيرة الى العائمة

 الرسمية.

  الاساءة 

المقصود ىنا سوء المعاممة سواء جسديا او جنسيا او عاطفيا ، او مزيج مف أي منيما ، والتي مف 
المرجح اف تتسبب في الوفاة ، او تسبب اذي جسديا او نفسيا خطيرا ، او خسارة كبيرة لممتمكات 

 الاشخاص. 

 ( مفيوم و اشكال العنف المبني عمى النوع الاجتماعي 2النشاط رقم :)طوارئ ال أوقات 
 لعب ادوار  تنفيذ النشاط : أسموب -
 دقيقة  ٓٙمدة تنفيذ النشاط :  -
 )نسخ عف دراسات الحالة ، متطوعيف/ت لاداء الادوار(  اللبزمةالمواد  -

 
 وصف النشاط 
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عمى النوع  يقوـ المسيؿ بإعادة شرح الفرؽ بيف العنؼ و العنؼ ضد النساء و العنؼ المبني -
مف خلبؿ  . المادة المرفقة لمتوضيح الطوارئ  كما ىو موضح بورقة العمؿ رقـ  أوقات الاجتماعي

 . power pointعرض 
 مجموعات حسب عدد المجموعة الكبيرة .  ٖإلى  يوزع المسيؿ المشاركيف/ت -
 يوزع المسيؿ عمى كؿ مجموعة سيناريو مف السيناريوىات المرفقة . -
 ضحة.مف اجؿ لعب الادوار كما ىي مو  بتمعف يطمب المسيؿ مف كؿ مجموعة قراءة السيناريو -

 

 ة:التاليالأسئمة بعد عرض المجموعات الثلاثة يطرح المسيل 

 ؟الثلبث المرفقة ما ىو نوع العنؼ في السيناريوىات 
  ؟اخريإلى  العنؼ مف قصةشكؿ يختمؼ ىؿ 
  مف ىو الضحية في كؿ سيناريو؟مف ىو المُعنؼ و 
 ؟التي ترتبت عمى العنؼ ثارما ىي الآ 
  ؟اشكاؿ العنؼ الواقعة عمى الضحاياما ىي 
 ىؿ يعتبر الزواج القسري عنؼ مبني عمى النوع الاجتماعي؟ ولماذا؟ 
 ما رأيكـ بموقؼ الاب في القصة الثالثة؟ 
  اوقات الطوارئ حتى لا تعاني مثؿ الفتاة في وأىالييـ ما ىي النصائح الذي يمكف اف نقدميا لمفتياف

 القصة الاولي؟
    ما ىي ادوار الوقاية الازمة في كؿ قصة؟ ومسئولية مف؟ 
حوؿ القصص يقوـ المسيؿ بعرض تسجيؿ ملبحظات المشاركيف عد النقاش في المجموعة الكبيرة و ب -

 الطوارئ كما تظير في مادة المسيؿ المرفقة أوقاتالعنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي  انواع
 (ٕ)مرفؽ رقـ 

 (2ورقة عمل رقم )

للاستخدام مع نظام إدارة معمومات العنف القائم عمى  تصنيف العنف القائم عمى النوع الاجتماعي أداة
 22 (GBVIMS) النوع الاجتماعي

                                                                 
لعنؼ القائـ عمى النوع الاجتماعي وضعت أداة تصنيؼ العنؼ القائـ عمى النوع الاجتماعي كجزء مف مشروع نظاـ إدارة معمومات ا 22

ؽ الذي أطمقو كؿٌ مف مكتب تنسيؽ الشئوف الإنسانية، ومفوضية الأمـ المتحدة العميا لشئوف اللبجئيف ولجنة الإنقاذ الدولية. اعتمد الفري
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ومفوضية الأمـ المتحدة  (IRC)ولجنة الإنقاذ الدولية  (UNFPA)طور صندوؽ الأمـ المتحدة لمسكاف  
أداة جديدة لتصنيؼ العنؼ القائـ عمى النوع الاجتماعي خصيصاً  (UNHCR)العميا لشئوف اللبجئيف 

لتمبية أغراض توحيد أسموب جمع بيانات العنؼ القائـ عمى النوع الاجتماعي خصيصاً لتمبية أغراض 
 توحيد أسموب جمع بيانات العنؼ القائـ عمى النوع الاجتماعي لدى مختمؼ مقدمي خدماتو.

 

لموصوؿ إلى الأنواع السبعة مف العنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي كانت المعايير التي استخدمت 
 التي تستخدميا أداة التصنيؼ ىي:

 .نماذج معترؼ بيا عالمياً مف العنؼ القائـ عمى النوع الاجتماعي 
 )لا يمكف الجمع بيف أي مف بينيا )غير متقاطعة 
  السياؽ الذي ارتكبت فيو.منصبة عمى فعؿ العنؼ المحدد؛ منفصمة عف الدوافع التي وراءه و 

يشير كؿ مف التعريفات أدناه إلى مبدأ الموافقة وتقع الموافقة حيف يختار شخصٌ ما اختياراً مستنيراً أف 
 ، أما عدـ الموافقة فتقع حيف يُكتسب ذلؾ القبوؿ بواسطة:23يقبؿ طواعيةً وبكامؿ حريتو أف يأتي بفعؿ ما

 خرى مف الإكراه أو الخطؼ أو الاحتياؿ أو التلبعب أو استخداـ التيديد أو القوة أو الأشكاؿ الأ
 الكاذب الادعاءالخداع أو 

 استخداـ التيديد بحجب منفعة مستحقة بالفعؿ لمشخص أو 
 .وعد الشخص بأف تقدـ لو منفعة ما 
 24 ساسية من العنف القائم عمى النوع الاجتماعي:الست الأنواع الأ  

ىو الولوج غير الرضائي )ميما كاف طفيفاً( في الميبؿ أو فتحة الشرج أو الفـ  الاغتصاب: .ٔ
بواسطة قضيب أو غيره مف أجزاء الجسـ. ويشمؿ أيضاً اختراؽ الميبؿ أو فتحة الشرج بواسطة 

 غرض مف الأغراض.
ىو أي شكؿ مف الأشكاؿ غير الرضائية للبتصاؿ الجنسي لا ينتج عنو أو  الاعتداء الجنسي: .ٕ

وي عمى الولوج. تشمؿ الأمثمة: محاولة الاغتصاب وكذلؾ التقبيؿ غير المرغوب فييا أو ينط
                                                                                                                                                                                          

الفني لمفريؽ العامؿ الفرعي الدولي لنظاـ إدارة معمومات العنؼ القائـ عمى النوع الاجتماعي، عبر جميع مراحؿ المشروع، عمى التوجيو 
 (.IASCالمختص بالإجراءات الإنسانية والنوع الاجتماعي التابع لمجنة الدائمة المشتركة بيف الوكالات )

تقيد العديد مف القوانيف الرضا بسفٍ معينة لا تنطبؽ ىذه المحددات القانونية عمى أنواع العنؼ القائـ عمى النوع الاجتماعي المقترحة  23
عاماً وقت  ٛٔالنظاـ. يعتبر الطفؿ، لأغراض نظاـ إدارة معمومات العنؼ القائـ عمى النوع الاجتماعي، أي ناج يقؿ عمره عف  في ىذا

 وقوع الحادث.

لا تطابؽ تعريفات الحالات المستخدمة في سياؽ برمجة العنؼ القائـ عمى النوع الاجتماعي بالضرورة التعريفات القانونية المستخدمة  24
القوانيف والسياسات الوطنية. قد لا تجرـ العديد مف صور العنؼ القائـ عمى النوع الاجتماعي، وتتفاوت التعريفات والمصطمحات في 

 القانونية بشدة مف بمدٍ لآخر ومف منطقة لأخرى.
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الملبطفة أو لمس الأعضاء التناسمية والإليتيف. بتر/تشويو الأعضاء التناسمية للؤنثى عمؿ مف 
أعماؿ العنؼ يؤثر عمى الأعضاء التناسمية، ولذا يجب أف يصنؼ كاعتداء جنسي. لا يشمؿ 

 ف الحوادث الاغتصاب، أي حيث يحدث الولوج.ىذا النوع م
ىو العنؼ الجسدي الذي لا يتسـ بطابع جنسي. تشمؿ الأمثمة: الضرب  الاعتداء الجسدي: .ٖ

طلبؽ النار أو استخداـ أي أسمحة أو الاعتداء  والصفع والخنؽ والجرح والدفع والحرؽ وا 
بة. لا يتضمف ىذا النوع مف بالأحماض أو أي عمؿ آخر ينتج عنو الألـ أو المعاناة أو الإصا

 الحوادث بتر/تشويو الأعضاء التناسمية للؤنثى.
 ىو زواج شخص ضد إرادتو. الزواج القسري: .ٗ
ىو الحرماف مف حؽ الحصوؿ عمى الموارد/ الأصوؿ  الحرمان من الموارد والفرص والخدمات: .٘

تماعية. ومف الاقتصادية أو فرص العيش أو التعميـ أو الصحة أو غيرىا مف الخدمات الاج
أمثمة ذلؾ أرممة حُرمت مف الحصوؿ عمى الميراث، أو أجر مكتسب يُنتزع عنوة مف الشريؾ 
الحميـ أو أحد أفراد الأسرة، أو إمرأة تُمنع مف استخداـ وسائؿ منع الحمؿ، أو فتاة تُمنع مف 

 الذىاب إلى المدرسة، إلخ. ينبغي عدـ تسجيؿ تقارير الفقر العاـ.
ىي إلحاؽ الألـ الذىني أو العاطفي أو الإصابة. تشمؿ الأمثمة  / العاطفية:الإساءة النفسية .ٙ

التيديد بالعنؼ الجسدي أو الجنسي والتخويؼ والإذلاؿ والعزؿ القسري والمطاردة والتحرش 
والاىتماـ غير المرغوب فيو والملبحظات والإيماءات، أو الكممات المكتوبة ذات الطابع 

 الأشياء العزيزة، إلخ. الجنسي و/أو تيديد وتدمير

  

  لمتوضيح اثناء النقاش 

 أشكالو الضحايا المفيوم نوع العنف
ىو الاستخداـ المتعمد لمقوة، أو التيديد باستخداميا ضد الذات، أو ضد   العنؼ

شخص آخر، أو ضد مجموعة مف الاشخاص، أو المجتمع ككؿ مما يسفر 
بالغة، أو وفيات، أو عف أو قد يؤدي بشكؿ كبير إلى وقوع إصابات 

ضرر، أو سوء نمو، يرتبط التعريؼ بصفة التعمد عند اقتراؼ الفعؿ مما 
يفرقو عف الإصابة أو الحادث. إلا أنو لا يرتبط بالضرورة بقصد إحداث 

 الأذى

 رجاؿ  
 نساء 

اطفاؿ دوف 
 استثناء 

 عنؼ بدني 
 عنؼ نفسي 
 عنؼ جنسي 

العنؼ ضد 
 المرأة

 الأرجح عمى يؤدي الجنس، بنوع مرتبط عنؼ أي ىو النساء ضد العنؼ أف
 التيديد ذلؾ في بما لممرأة ومعاناة ونفسيأ وجنسيأ جسديأ ضرر وقوع إلى
 في ذلؾ حدث سواء تعسفاً  أو قسراً  الحرية مف والحرماف الأفعاؿ، تمؾ بمثؿ
 الخاصة الحياة وفي عامأ مكاف

 النساء 
 الفتيات 

 عنؼ اسري 
 جسدي 
 نفسي 
 جنسي 

 اجتماعي 
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 اقتصادي 
العنؼ 
المبني 

عمى النوع 
 الاجتماعي

  أي عمؿ مف أعماؿ العنؼ المبني عمى اساس النوع الاجتماعي الذي
يترتب عنو، أو قد يترتب عنو، ضرر وأذى بدنياً، جنسياً أو نفسياً، 

ي في مجتمع أو لشخص بسبب نوعو الاجتماعي أو دوره الاجتماع
مشخص الخيار في الرفض ف، لا يكوف ل. في كثير مف الأحياثقافة ما
إلى خيارات أخرى بدوف تبعات اقتصادية، جسدية، نفسية أو  أو المجوء

 (ٖٜٜٔاجتماعية شديدة )الأمـ المتحدة،
  ،ًالضرر الذي يرتكب رغماً عف إرادة الشخص. قد يكوف العنؼ جسديا

مرتكبيف جنسياً، نفسياً، اقتصادياً، اجتماعياً أو ثقافياً. كما قد يكوف ال
مثموف المؤسسات مف افراد الأسرة، أفراد المجتمع، و/أو أولئؾ الذيف ي

، أو الدولة )مجموعة الاستجابة مع متطمبات الصحة الإنجابية الخيرية
 (ٖٕٓٓالنزاعات، أثناء

 

 الرجاؿ 
 النساء 
 البنات
 الاولاد 

ضرب الزوج 
 المؤذي

، بما في ذلؾ 
الأطفاؿ مف 

والذكور  الإناث
، العنؼ ،

الجنسي 
المرتبط 

بالاستغلبؿ، 
الاغتصاب، 

التحرش 
الجنسي 

والتخويؼ في 
مكاف العمؿ، 
في المدرسة 
وخارجيا، 
الإتجار 
بالنساء، 

الاستغلبؿ 
الجنسي 
والدعارة 
 القسرية

 

 

 

 

 

 
 
 

 مفاىيم خاطئة حول المعنف المبني عمى النوع الاجتماعي 
 عمى ضبط نفسو لذلؾ يمارس العنؼ.  عدـ قدرة المعنؼ.ٔ

 ىو مريض نفسي. المعنؼ.ٕ

 إذا تأسؼ المعنؼ لمضحية فيذا سبب لمتجاوز عف حادثة.ٖ
 العنؼ.

 لا يتغير. المعنؼ ىو شخصية عنيفة.ٗ

الضحية/ إذا كاف العنؼ/أو الاستغلبؿ خطيرا فاف فقط .٘
 قوـ بالتبميغ عنو.الناجي عميو/ا أف ي

اف المرأة عمى إذا كاف العنؼ/أو الاستغلبؿ خطيرا فاف .ٙ
 أو العمؿ.تقوـ بترؾ المنزؿ 

 نشأوا في بيئة عنيفة. المٌعنفوف دائما ما يكونوا.ٚ
 يتـ استغلبليف. والاطفاؿ مف النساءفقط فئات معينة .ٛ
 لا فائدة ترجى مف عمؿ الشرطة في قضايا العنؼ الأسري، .ٜ

 تذكر/ي 

المرأة لذا لاجتماعي ىو الادوار بيف الرجؿ و النوع ا
عند الحديث عف العنؼ المبني عمى النوع 

 الاجتماعي يجب التركيز عمى اف 

ع الاجتماعي ىو عنؼ العنؼ المبني عمى النو 
، الحديث ويطاؿ الاولاد والبناتيطاؿ الجنسيف، 

يجب اف يركز دائما عمى اف العنؼ ضد النساء 
جزء مف العنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي قائـ 

 عمى اساس التمييز

عنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي قد يكوف مف ال
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 لعب الادوار 

 يناريو الاول : زواج قسري الس

  
 
 
 

 : زواج قسري الحالة الاولى
قبل أن تبدأ الحرب، كانت غزال تحب جارىا في حمص. وقالت "كان في العشرين من عمره، وكنت  

 ".أحمم أن أتزوجو يوما ما
ومنذ وصولنا إلى عماف، واجيت وتتابع غزاؿ "لـ أكف أتوقع أنني سأتزوج مف شخص لـ أحببو. إلا أنو 

 ".أنا وعائمتي ظروفا صعبة
عاما عمى الرغـ مف أنيا تبدو أصغر مف ذلؾ. وكانت قد حصمت  ٛٔوتقوؿ غزاؿ إنيا تبمغ مف العمر 

دولارا أمريكيا  ٓٓٔ,ٖعمى الطلبؽ مف رجؿ سعودي يبمغ مف العمر خمسيف عاما كاف قد دفع لعائمتيا 
 .لأسبوعليتزوجيا في علبقة استمرت 

وقالت غزاؿ وعيناىا الزرقاواف مغرورقتاف بالدموع "عشت مع زوجي في عماف، إلا أننا لـ نكف زوجيف 
سعيديف. فقد كاف يعاممني بقسوة وكأنني خادمة لو، ولـ يكف يحترمني كزوجة. أنا سعيدة الآف لأنني 

 ".حصمت عمى الطلبؽ
، وقد بكيت كثيرا عندما خطبت إليو. لف أتزوج مف وأضافت قائمة "لقد قبمت بتمؾ الزيجة لأساعد عائمتي

 ".أجؿ الماؿ مرة أخرى، وآمؿ أف أتزوج في المستقبؿ رجلب سوريا مف سني
   
 سيناريو الثاني الاعتداء الجسدي/ الاساءة النفسية/ العاطفية ال

اماؿ: تحدث نفسيا لـ أعد احتمؿ ، الى متى ىذا العنؼ يوميا اىانو وضرب ) ألا يكفي انني تزوجتو 
 وانا ما زلت طفمة( سامحؾ الله يا أبي 

 الزوج: بصوت عالي ايف انت يا دكتورة) باستيزاء( 
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 ؟ اماؿ : تحدث نفسيا )نعـ لو لـ اكف زوجتؾ كنت الأف دكتورة( قطعيا صوتو العنيؼ ايف انت 
 ـواغسؿ ملببس الاولاد انا قادمة   اماؿ : انا ىنا احضر الطعا

الزوج: بصوت عالي انت لا تفيميف ، لا تسمعيف ، انا لا اكرر كلبمي ، عندما انادي لؾ تتركي كؿ ما 
 بيدؾ وتقفي امامي 

 أماؿ : ولكني كنت اعد الطعاـ 
 الزوج : يضربيا ويقوؿ ليا وتردديف كلبمي ، فقط قولي حاضر 
 ـىيا سأخرج بعد قميؿ مع اصدقائي   الزوج : ىؿ جيزتي الطعا

 ىذا الرجؿ  يأماؿ : وىي تبكي تخرج لممطبخ لأعداد الطعاـ وتحدث نفسيا سأذىب لأىمي اليوـ واشك
 ـوقبؿ اف يخرج مف البيت تقوؿ لو سأذىب لأىمي اليوـ   تقدـ الطعا

 الزوج: لا ، لف تذىبي ، ممنوع الخروج مف البيت لوحدؾ 
 أماؿ : ولكف انت مشغوؿ 

 اف يكترث ليا يخرج ويغمؽ الباب  الزوج : دوف
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 ( تحرش جنسي السيناريو الثالث )
الطفؿ : امي لقد طمب مني جارنا مساعدتو في نقؿ الاشياء داخؿ البيت وانا ساعدتو ، وبعد ذلؾ 

 اعطاني عصير .
 : وماذا بعد؟الاـ 

اء عيب انا خجمت وطمب اف اخرج لكنو منعني ، وطمب مني الطفؿ: لا اعمـ لقد فتح التمفاز عمى اشي
 اف اتفرج معو، بعد ذلؾ طمب مني اف نفعؿ مثميـ 

 د يده نحوي وىربتأنا خفت عندما بدأ يم
 الأـ: سأخبر والدؾ 

 الطفؿ : لا يا امي ابي سيضربني 
 الأـ : لا تخاؼ يا بني 

 الأـ لزوجيا : نعـ ىذا ما حدث 
 الزوج: اغمقي القصة ولا تخبري احد ، ىؿ تريدي فضيحتنا ، و فضيحة ابننا 

 الأـ ولكف اسمع ابنؾ
 الزوج: لا اريد انت السبب انت ميممو في تربية ابناؤؾ

 الأـ: انا السبب بدؿ اف تذىب لمشرطة و تبمغ عنو تتيمني بالتقصير 
 الأب: ىذا اخر كلبـ لا اريد نقاش في الموضوع
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 الطوارئ أوقات: تبادل الادوار ( 3م)نشاط رق

 تنفيذ النشاط : تمارين البازار  أسموب

 دقيقة  20مدة النشاط: 

 : اوراق ممونة ، سمة ، لاصق  اللازمةالمواد 

 المفاىيم  بازار

 يقوـ المسيؿ بعرض خطوات النشاط  -
 زيادة الحوار حوؿ قضايا تخص المشاركيف/ت إلى  بازار المفاىيـ نشاط ييدؼ -
 مشاركيف ٘مجموعات كؿ مجموعة إلى  يطمب مف المشاركيف/ت التقسيـ -
 يضع المسيؿ البطاقات الممونة عمى الحائط و يطمب مف المشاركيف قراءتيا.  -
 بعد قراءة البطاقات يطمب مف كؿ مجموعة اختيار مقولتيف لمتعميؽ عمييما  -
 يركز المسيؿ في نقاشو مع المجموعات عمى النقاط التالية . -

 العادية ( وقاتؿ العنؼ ، الادوار التي يوضحيا النشاط و ىؿ ستكوف مقبولة في الأ) شك

ماذا لو عكسنا الجمؿ واصبح الخطاب الموجو لمنساء نفسو موجية لمرجاؿ ىؿ سيقبؿ الرجؿ ذلؾ  مثاؿ 
 ) انت رجؿ لا يمكنؾ الذىاب لمحماـ وحدؾ في الميؿ ، الساحة تعج بالنساء( 

 اذا اعتبرتـ اف عكس المثاؿ مرفوض و لف يقبؿ لماذا يقبؿ عمى النساء اذا؟ 
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 بازار المفاىيم 

الطوارئ و الاقامة  أثناءمقولات شائعة توضح العنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي 
 وتبادؿ الادوار . في مراكز الايواء

 .الاطفاؿ ، اذىبي انت  وجبات لإحضارالذىاب  اريدانا لا -
 ـ- ، اصبري مركز الايواء تعج بالرجاؿ ساحةالاف،  لا يمكنؾ الذىاب لمحما

 .ولكف لف تخرجي 
 ـفالمركز غير امف-  .اياؾ و الخروج ليلب لمحما
 قفي انت في دور استلبـ المعونة-
 .عيب ابدا ، فميذىب الاولاد لمركز الايواء ، اما البنات لف اقبؿ بذىابيف -
 ؿ و احتاج حقوقي الشرعية .انا رج-
 لا اشعر باي خصوصية ماذا افعؿ -
 اذىبي واحضري اشياء مف البيت فالطائرات لا تقصؼ النساء -
 لـ اعد احتمؿ نظراتيـ وكلبميـ المميء بالإساءة المفظية.-
 لف تذىبي ، الـ تسمعي ما قالو اباكي ، ابؽ دوف حماـ .-
لا اعرؼ ماذا افعؿ كؿ الاشياء اصبحت مطموبة مني و ىو يجمس مع -
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 مرفقات الجمسة الثانية

 مادة المسيؿ 

 (ٔالمرفؽ رقـ )

 ٕ٘فة اشكاؿ العنؼ ضد المرأة سيداو اتفاقية القضاء عمى كا

 الجزء الأوؿ :      اتفاقية القضاء عمى جميع أشكاؿ التمييز ضد المرأة، لمحة عامة 

 

الشرعة العالمية  ٜٜٚٔتعتبر اتفاقية القضاء عمى جميع أشكاؿ التمييز ضد المرأة منذ اعتمادىا في عاـ 
لدولي الخاص لحقوؽ جميع النساء. فبالرغـ مف تبني الإعلبف العالمي لحقوؽ الإنساف واعتماد العيد ا

، بالإضافة إلى عدد مف الاتفاقيات والإعلبنات ٜٙٙٔوالثقافية في عاـ  والاجتماعيةبالحقوؽ الاقتصادية 
(، واتفاقية الحقوؽ ٜٔ٘ٔوالقرارات الأخرى المتعمقة بحقوؽ المرأة، ومنيا اتفاقية المساواة في الأجور )

اج، والحد الأدنى لسف الزواج وتسجيؿ عقود بشأف الرضا بالزو  الإتفاقية(، و ٕٜ٘ٔالسياسية لممرأة )
علبف القضاء عمى التمييز ضد المرأة )ٕٜٙٔالزواج ) علبف حماية النساء والأطفاؿ في ٜٚٙٔ(، وا  (، وا 

(، سرعاف ما أدرؾ المجتمع الدولي أف المرأة تحتاج إلى ٜٗٚٔحالات الطوارئ والنزاعات المسمحة )
 صؾ شامؿ لضماف حقوقيا كاممة.

في صياغة الإعلبف الخاص  ٜ٘ٙٔذلؾ، شرعت لجنة حقوؽ الإنساف التابعة للؤمـ المتحدة في ونتيجة ل
بالقضاء عمى التمييز ضد المرأة. وبما أف الإعلبف لـ يتخذ شكؿ اتفاقية تعاقدية، فإنو وبالرغـ مف ىيبتو 

مف دراسات الإمكانية  ألأدبية والسياسية لـ يضع أماـ الدوؿ التزامات واجبة التنفيذ، ومف ىنا كاف لا بد
لإعداد اتفاقية تجعؿ مف الإعلبف قوة ممزمة لممنضميف إليو، ونتيجة ليذه الجيود جاءت اتفاقية القضاء 
عمى جميع أشكاؿ التمييز ضد المرأة )سيداو( التي اعتمدتيا الجمعية العامة للبمـ المتحدة، وعرضتيا 

ديسمبر  ٛٔقيع والتصديؽ والانضماـ إلييا في عمى الدوؿ الأعضاء في المنظومو الدولية، قصد التو 
حاؿ تصديؽ الدولة العشريف  ٜٔٛٔسبتمبر  ٖحيز التنفيذ في  الإتفاقية. ثـ يعد ذلؾ، دخمت ٜٜٚٔ

عمييا، وىي تمثؿ صؾ شامؿ يجمع كؿ الحقوؽ المنصوص عمييا في الإعلبنات والاتفاقيات السابقة 
رأة بوجو خاص، ويضيؼ إلييا قائمة كاممة بالحقوؽ التي المتعمقة بحقوؽ الإنساف بشكؿ عاـ وحقوؽ الم

 مف حؽ المرأة أف تتمتع بيا.
                                                                 

25  https://www.hrw.org/legacy/arabic/un-fi les/text/cedaw.html 
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بصورة أساسية لائحة بحقوؽ  المرأة/الإنساف وتيدؼ إلى إرساء قواعد قانونية لحماية  الإتفاقيةتتضمف  
بحقوؽ حقوؽ النساء، كما أنيا تكتسب أىمية لأنيا أقرت مبدأ عدـ التمييز ضد النساء كمبدأ متصؿ 

الإنساف، وجمعت بينو وبيف معايير المواثيؽ السابقة. لذلؾ فيي وثيقة: تعرؼ بمفيوـ التمييز ضد المرأة، 
وتعتبره انتياكاً لمبدأي المساواة في الحقوؽ واحتراـ كرامة الإنساف وتؤكد عمى كوف الحقوؽ الإنسانية 

 ثة مياـثلب الإتفاقيةبشاممة لا تقبؿ التجزئة ولا التصرؼ.ىذا ويناط 

  ( في الاختياريتضمف الحقوؽ الخاصة للؤفراد، كما توفر آلية تقديـ الشكاوي الفردية)لمبروتوكوؿ
 .للبنتياؾحاؿ تعرض أي مف الحقوؽ المنصوص عمييا 

 .توضح التزامات الدوؿ أو المسؤوليات المتربطة بيذه الحقوؽ 

  التزاماتيا.تخمؽ آليات لمراقبة مدى توافؽ ما تقوـ بو الدوؿ مع 

 :الإتفاقيةماذا أضافت 

 .أكدت عمى أف حقوؽ المرأة ىي جزء مف منظومة حقوؽ الإنساف 

 .قدمت تعريفاً واضحاً لمتمييز 

  التدابير الرامية إلى تحقيؽ المساواة الفعمية بيف الجنسيف اتخاذضرورة  إلىدعت 

  الإنسانية لمنساءوضحت المبادئ والإجراءات والآليات الكفيمة بضماف الحقوؽ 

  الإيجابيمف أجؿ التعجيؿ بتحقيؽ المساواة،مع الأخذ بمبدأ التمييز  المؤقتةدعت إلى اتخاذ التدابير 

 .أكدت عمى الحؽ الإنجابي لممرأة 

  أشارت إلى ضرورة تغيير العادات والتقاليد التي مف شأنيا أف تؤدي إلى التمييز ضد المرأة أو تعزيز
 مرأة.صور نمطية سمبية عف ال

إف لمدوؿ والحكومات كامؿ الحرية في الانضماـ أو عدـ الانضماـ إلى المعاىدات الدولية لكنيا حينما 
تصبح "طرفاً في معاىدة ما أو "تصدؽ" عمييا فإنيا تمتزـ بتطبيؽ موادىا وتقبؿ الخضوع لمراقبة 

زـ الدوؿ الأطراؼ بالتزاميف ، تمتالإتفاقيةالمنظومة الدولية في ىذا الصدد. لذلؾ فبموجب تصديقيا عمى 
 أساسيف ىما:
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"التزاـ قانوني: يتمثؿ في التزاـ الدوؿ بتضميف مبدأ المساواة في دستورىا وكافة تشريعاتيا الوطنية، 
ومراجعو كافة التشريعات الوطنية بيدؼ إلغاء جميع النصوص القانونية القائمة التي تتضمف اي شكؿ 

الجنس )في القوانيف المدنية، قانوف العمؿ، قانوف العقوبات وكؿ مف أشكاؿ التمييز ضد المرأة بسبب 
 القوانيف ذات الصمة(.

التزاـ عممي: ويعني الالتزاـ بالتطبيؽ العممي لمبدأ المساواة بيف الرجاؿ والنساء في جميع المجالات 
غيرىا مف التدابير ؛ وذلؾ عف طريؽ اتخاذ التدابير التشريعية و الإتفاقيةالحيوية لممرأة التي نصت عمييا 

 المناسبة الأخرى، بيدؼ إلغاء كافة الأنظمة والأعراؼ والممارسات القائمة التي تشكؿ تمييزاً ضد المرأة.

 

 القضاء عمى كافة أشكال التمييز اتفاقيةالجزء الثاني :   ىيكمية 

 الإتفاقية مف حيث الشكؿ

 تطبيقية،موزعة في ستة اجزاء:تتضمف الإتفاقية ديباجة، وتتبعيا ثلبثوف مادة 

 ٙ-ٔالمواد الجزء الأوؿ:

 ٜ-ٚالمواد   الجزء الثاني: 

 ٗٔ-ٓٔالمواد الجزء الثالث:

 ٙٔ-٘ٔالمواد  الجزء الرابع:

 ٕٕ-ٚٔالمواد ٕٕ الجزء الخامس:

 ٖٓ-ٖٕالمواد ٖٓ الجزء السادس:

 

 

 

 مف حيث المضموف الإتفاقية .ٔ
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 الديباجة:

التمييز ضد المرأة بالرغـ مف الجيود التي المبذولة مف قبؿ الأمـ المتحدة  استمرار تـ إبداء القمؽ نحو
رساء المساواة في الحقوؽ بيف الرجؿ والمرأة. كما وأشارت الديباجة إلى  مف أجؿ تقدـ حقوؽ الإنساف وا 

والأسرة أف ىذا التمييز يشكؿ عائقاً ميماً أماـ تنمية أي مجتمع، وينعكس سمباً عمى رخاء المجتمع 
وتحقيؽ السلبـ. ومصمحة العالـ بأسره تتطمب المشاركة الفاعمة لممرأة، وعمى قدـ المساواة مع الرجؿ في 

جميع أشكاؿ التمييز ضد  جميع مجالات الحياة. وتوضح الديباجة أف غرض الإتفاقية ىو القضاء عمى
اف مركزياف للؤمـ المتحدة مبدء المرأة. وىماة الكاممة في الحقوؽ بيف الرجؿ و تحقيؽ المساواالمرأة و 

 يشكلبف واجبا ممزما بمقتضى ميثاؽ الأمـ المتحدة والمواثيؽ الدولية الأخرى.و 

وتشكؿ الأجزاء الأربعة الأولى والمتضمنة ستة عشر مادة مُجمؿ الحقوؽ المدنية والسياسية والاقتصادية 
أما الجزئييف الخامس والسادس فمتعمقاف  ،والاجتماعية والثقافية لمنساء مع التأكيد عمى وضعيف القانوني

الامور الاجرائية المعنية بيا لجنة القضاء عمى التمييز ضد المرأة في الامـ المتحدة مف حيث كيفية 
إضافة الى تتضمف  انتخاب الاعضاء وفترة العضوية واعتماد نظاـ داخمي خاص بيا وعدد اجتماعاتيا،

اجراءات اعادة النظر والنصوص ذات العلبقة، وتتعيد الدولة احكاما بشأف الاشتراؾ في الإتفاقية و 
بموائمة تشريعاتيا او تبني تشريعات جديدة مف شأنيا أف تُسّرع في تحقيؽ الحقوؽ المنصوص عمييا في 

 الإتفاقية.

 (6-1الجزء الأول: )المواد 

  :1المادة 

أي تفرقة أو استبعاد أو تقييد يتـ  حيث يُعرّؼ التمييز ضد المرأة عمى أنو تعريؼ التمييز ضد المرأة؛
عمى أساس الجنس ويكوف مف آثاره أو أغراضو النيؿ مف الاعتراؼ لممرأة، عمى أساس تساوي الرجؿ 

قتصادية والاجتماعية والثقافية والمرأة، بحقوؽ الإنساف والحريات الأساسية في المياديف السياسية والا
لاعتراؼ لممرأة بيذه الحقوؽ أو تمتعيا بيا وممارستيا ليا والمدنية أو في أي ميداف آخر، أو إبطاؿ ا

ولا تقتصر الإتفاقية عمى مجرد تعريؼ التمييز، بؿ تصؼ أيضا  بغض النظر عف حالتيا الزوجية.
والحماية والإيفاء،  الاحتراـالتي تقع عمى عاتؽ الدوؿ في التنفيذ، والتي تتمثؿ في  الالتزاماتبالتفصيؿ 

طمب مف الدولة الامتناع عف التدخؿ بشكؿ مباشر أو غير مباشر في التمتع بحقوؽ أما الاحتراـ، فيت
الانساف، وأما الحماية، فتستمزـ مف الدولة اتخاذ التدابير اللبزمة لمنع الغير مف التدخؿ في حقوؽ 

المناسب  ، فيقتضي تيسير التمتع بحقوؽ الإنساف وتأمينيا وتعزيزىا بإعتمادالإبقاءالإنساف للؤفراد، وأما 
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مف التدابير التشريعية والإدارية والقضائية والتوعية وغيرىا مف التدابير الرامية إلى إحقاؽ حقوؽ الإنساف 
 بالكامؿ.

 :2المادة 

تتعمؽ بحظر التمييز في الدساتير والتشريعات الوطنية، ىي نواة ىذه الإتفاقية فيما يتعمؽ بالتزامات  
الدوؿ في تنفيذ الإتفاقية. في ىذه المادة،ُ يطمب مف الدوؿ أف تدرج أولًا مفيوـ المساواة في دستور كؿ 

 رأة.منيا، ثـ تصدر تشريعاً يحظر ويعاقب أي شكؿ مف أشكاؿ التمييز ضد الم

 تمزـ الدوؿ باتخاذ الإجراءات المختمفة لمقضاء عمى التمييز 
 تجسيد مبدأ المساواة في الدستور والتحقيؽ العممي ليذا المبدأ 
  المناسبة بما في ذلؾ التشريع التدابيراتخاذ 
 اتخاذ التدابير القضاء عمى التمييز/أي شخص أو مؤسسة 
 تشكؿ ىذه المادة المحور الأساسي مف الإتفاقية 
 .ىي مادة أساسية وجوىرية ومحورية في الإتفاقية 
 الالتزاـ الأساسي لمدوؿ، وىو القضاء عمى التمييز 
 .التحفظ عمييا بالذات يفسد ىذا الالتزاـ ويُفرغ الإتفاقية مف مضمونيا 

 تتمثؿ في؛ نلبحظ أف مستويات التزامات الدولة نحو تنفيذ ىذه المادة وىي الاحتراـ، والحماية والايفاء،
نشاء  التزاـ الاحتراـ بأفُ تحجـ الدوؿ نفسيا عف التمييز ضد المرأة وذلؾ بإصدار التشريعات الصحية وا 
محافؿ تحكيمية ومحاكـ تستطيع حماية النساء وتزويدىف بالحموؿ المناسبة. وينعكس التزاـ الحماية في 

ات المناسبة لمقضاء عمى التمييز "يتعيف عمى الدوؿ اتخاذ كافة الاجراء الإتفاقيةالنص التالي الوارد في 
ضد المرأة مف جانب أي شخص أو أية منظمة أو تشريعية، لإبطاؿ جميع القوانيف والممارسات والانظمة 

 التمييزية".

 : 3المادة 

ضماف حقوؽ المرأة السياسية والاجتماعية والاقتصادية والثقافية ضماف التمتع بيا عمى أساس المساواة 
 مع الرجؿ.
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 : 4المادة 

تتعمؽ بالتدابير الخاصة المؤقتة التي مف شأنيا في حاؿ تبنييا أف تُسرع في تحقيؽ المساواة عمماً أف تمؾ 
مع التأكيد عمى أف أية إجراءات مف شأنيا حماية الأمومة  صة لا تعتبر تمييزا )ضد الرجؿ(التدابير الخا

 ليست إجراءات تمييزية.

 :5المادة 

والسموؾ الثقافية القائمة عمى فكرة دونية أو تفوؽ أحد  الاجتماعيةالأنماط  تتعمؽ بضرورة تعديؿ
الجنسيف، والتركيز عمى أىمية التربية الأسرية والتركيز عمى كونيا مسؤولية مشتركة بيف الرجاؿ والنساء 

ؿ أنماط التي تدعو إلى تعدي ٘الأساسي ىو المصمحة العامة للؤطفاؿ. وترتبط المادة  الاعتبارعمماً أف 
ىي المادة  ٘)اعتماد التدابير الخاصة المؤقتة(، كما أف المادة  ٗالسموؾ الثقافية ارتباطاً وثيقاً بالمادة 

 حقوؽ الإنساف التي تشير مباشرة إلى تعديؿ الأنماط الثقافية. اتفاقياتالوحيدة في جميع 

 :6المادة 

 دعارة المرأة. واستغلبؿبالمرأة  الاتجارالتدابير الرامية إلى مكافحة جميع أشكاؿ  اتخاذ

 (9-7الجزء الثاني :)المواد 

، تعدد الإتفاقية مجموعة التزامات الدولة لضماف حقوؽ المرأة في المشاركة في الحياة ٜإلى  ٚفي المواد 
العامة والسياسية؛ الحؽ في التصويت في جميع الانتخابات وأىمية الانتخابات؛ والحؽ في المشاركة في 

غير الحكومية التي تعنى بالحياة العامة والسياسية؛ والحؽ في تمثيؿ الحكومات عمى المستوى  المنظمات
 الدولي؛ والحؽ في اكتساب الجنسية أو تغييرىا أو الاحتفاظ بيا؛ والحقوؽ المتصمة بجنسية الأطفاؿ.

 : 7المادة 

في التصويت، وأىمية الانتخاب القضاء عمى التمييز ضد المرأة في الحياة السياسية والعامة لمبمد،الحؽ 
 والمشاركة في وضع السياسات الحكومية وشغؿ المناصب عمى قدـ المساواة مع الرجؿ.

 : 8المادة 

 ضماف فرصة تمثيؿ المرأة لحكومتيا عمى المستوى الدولي والمنظمات الدولية.
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 :9المادة 

 :تتعمؽ بحؽ النساء وأطفاليف في التمتع بالجنسية 

  الحؽ في اكتساب الجنسية أو تغييرىا أو الاحتفاظ بومنح المرأة 

   ضماف ألا تتغير جنسية المرأة تمقائيا، أو اف تصبح بلب جنسية إذا  تزوجت مف أجنبي، أو إذا
 غير زوجيا جنسيتو.

 .أف تمنح المرأة حقاً مساويا لحؽ الرجؿ فيما يتعمؽ بجنسية أطفاليا 

 (14-10الجزء الثالث من الإتفاقية )المواد 

 :10المادة 

 حق المرأة في التعميم 

مف العيد الدولي الخاص بالحقوؽ الاقتصادية والاجتماعية والثقافية التي عرّفت بشكؿ  ٖٔخلبفاً لممادة 
واسع الحؽ في التعميـ، شرحت اتفاقية القضاء عمى جميع أشكاؿ التمييز ضد المرأة ىذا الحؽ 

مف اتفاقية القضاء عمى جميع أشكاؿ  ٓٔردة في المادة الوا الالتزاماتبالتفصيؿ، حيث يمكف تقسيـ 
 مييز ضد المرأة إلى ثلبثة أنواعالت

يا عمى قدـ المساواة مع الرجؿ." أولًا، الالتزاـ بػ "بتوفير المنيج التعميمي ذاتو وفرص المنح الدراسة ذات
زالة الصور النمطية لأدوار الرجؿ لطمب إلى الدوؿ الأطراؼ "تنقيح و ثانياً، ا مراجعة الكتب المدرسية وا 

 والمرأة"  

ثالثاً، يتعيف عمى الدوؿ أف تمتزـ "بردـ الفجوة بيف الجنسيف في مجاؿ التعميـ وذلؾ بوضع برامج تمكّف 
اوي في مكاف العمؿ النساء مف العودة إلى المدرسة لمتابعة تعميميف ليكوف بإمكانيف التمتع بحؽ متس

أيضاً إلى المشاكؿ الخاصة المتعمقة بتسرب الإناث مف المدرسة،  ٓٔكما أشارت المادة  المجتمع ككؿو 
وىي ظاىرة منتشرة في بمداف في بمداف معينة. فغالباً ما تغادر الفتيات المدرسة لمزواج حيث تفضؿ 

ف الإناث. ولذلؾ يتعيف بعض العائلبت في العالـ الثالث الاستثمار في تعميـ الذكور مف الاطفاؿ بدلًا م
 عمى الدوؿ وضع تشريعات واتخاذ خطوات ملبئمة لتخفيض نسبة التسرب مف المدرسة.
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 : 11المادة 

 حق المرأة في العمل

 جزئييفالمعنية بحؽ العمؿ إلى  ٔٔ وتنقسـ المادة

إلى منع التمييز الجزء الأوؿ منيا إلى حؽ المرأة في العمالة بشكؿ عاـ، بينما يشير الثاني تحديداً  يشير
 في مكاف العمؿ بسبب الحمؿ أو الزواج.

وفيما يتعمؽ بحؽ العمالة، ينبغي عمى الدوؿ أولا الاعتراؼ بيذا الحؽ لمجميع كحؽ غير قابؿ لمتصرؼ 
بو. وثانيا ينبغي عمى الدوؿ ضماف المساواة في الحصوؿ عمى فرص العمؿ، والمساواة في حرية اختيار 

لمساواة في الترفيو والأمف الوظيفي والمنافع، والأجر المساوي لمعمؿ المساوي، الوظيفة أو المينة، وا
 والحؽ في الضماف الاجتماعي، والحؽ في ظروؼ العمؿ الصحية الآمنة.

، تطمب اتفاقية القضاء عمى جميع أشكاؿ التمييز ضد المرأة مف الدوؿ ٔٔوفي الجزء الثاني مف المادة 
 حظر ومعاقبة الفصؿ عف العمؿ بسبب الزواج أو الحمؿ.منع التمييز في مكاف العمؿ و 

ويطمب مف الدوؿ أيضا وضع تشريعات لإجازات الأمومة، وخمؽ شبكة مف مرافؽ العناية بالأطفاؿ 
لمساعدة الأميات العاملبت، وتوفير حماية لمنساء الحوامؿ في بيئات العمؿ التي قد تكوف ضارة 

المعنية باتفاقية القضاء عمى جميع أشكاؿ التمييز ضد ، أضافت المجنة ٜٜٛٔبصحتيف. وفي عاـ 
في  ٕٔالمرأة، التي أوكمت إلييا ميمة الإشراؼ عمى متابعة تنفيذ الإتفاقية، في ملبحظتيا العامة رقـ 

، واجب الدولة في حماية المرأة مف العنؼ، بما في ذلؾ التحرش الجنسي في مكاف ٔٔتفسير المادة 
 العمؿ.

 : 12المادة 

 المرأة في الحصوؿ عمى رعاية صحيةحؽ 

مف الدوؿ أف توفر لممرأة حقاً مساوياً في الحصوؿ عمى الخدمات الصحية التي تشمؿ  ٕٔتطمب المادة 
 تخطيط الأسرة، وخدمات الصحة الإنجابية.
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 : 13المادة 

حؽ المرأة في الحصوؿ عمى استحقاقات أسرية وقروض مصرفية والتمتع بحياة ونشاطات ثقافية، حيث 
 فأعادتأكدت اتفاقية القضاء عمى جميع أشكاؿ التمييز ضد المرأة عمى أىمية الاستقلبؿ المالي لممرأة؛ 

لاعتماد التمويمي تأكيد حؽ المرأة المتساوي في الحصوؿ عمى القروض المصرفية، والرىف العقاري، وا
 الرياضة والحياة الثقافية بالأنشطةوالمنافع الأسرية. كما أضافت حؽ كؿ امرأة في التمتع 

 :14المادة 

 حقوؽ المرأة الريفية 

أبدت اتفاقية القضاء عمى جميع أشكاؿ التمييز ضد المرأة اىتماما خاصا بالمرأة الريفية لأنيا عادة ما 
 عمى الحقوؽ التالية: وأكدت  تعاني عبئاً مضاعفاً،

 حؽ الاستفادة مف التنمية الريفية؛ 

 وحؽ المشاركة في المراحؿ الأولى مف التخطيط التنموي؛ 

 وحؽ العناية الصحية؛ 

 وحؽ الحصوؿ عمى التدريب الصحيح والتعميـ؛ 

 وحؽ تنظيـ مجموعات المساعدة الذاتية أو التعاونيات مف اجؿ الحصوؿ عمى فرص عمؿ؛ 

 جميع الأنشطة المجتمعية. وحؽ المشاركة في 

بشكؿ كبير باحتياجات المرأة الريفية وىي: " الحصوؿ عمى اعتمادات  ٗٔويتعمؽ آخر بنديف في المادة  
تمويمية وقروض زراعية، ومرافؽ لمتسويؽ، وتكنولوجيا ملبئمة، ومعاممة متساوية في إصلبح الأراضي 

تمتع بظروؼ معيشية مناسبة، وخاصة فيما يتعمؽ والإصلبح الزراعي كما في برامج إعادة التوطيف؛ وال
 بالإسكاف، والصرؼ الصحي، والتزود بالكيرباء والماء، والمواصلبت والاتصالات".
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 (16 -15)المواد :الجزء الرابع 

 ٘ٔالمادة 

مف الدوؿ ضماف المساواة لممرأة والرجؿ أماـ القانوف.  ٘ٔخاصة بالمساواة أماـ القانوف، تطمب المادة 
دارة الممتمكات، واف تعامؿ بتساوي أماـ  ويتطمب ىذا إعطاء المرأة حقوقاً متساوية "في ابراـ العقود، وا 
بطاؿ جميع القوانيف والتشريعات  جميع المحاكـ ومحافؿ التحكيـ" ، ولتنفيذ ىذه المادة، ينبغي تعديؿ وا 

ىامة لأف "المرأة في بمداف كثيرة لا  ٘ٔدة الوطنية اليادفة إلى الحد مف القدرة القانونية لممرأة. وتعتبر الما
تممؾ حقوؽ الممكية ذاتيا التي يتمتع بيا الرجؿ: فغالبا ما تميز قوانيف الممكية التقميدية ضد المرأة مف 
حيث أف الأولاد الذكور فقط ىـ مف يرث أرض العائمة، وأف الأزواج يتولوف عند الزواج تمقائياً ممكيات 

أف بعضاً مف الأنظمة القانونية لا تسمح لممرأة بإبراـ عقود لوحدىا، بؿ لا بد مف زوجاتيـ جميعيا"، كما 
توقيع زوجيا قبؿ أف يعتبر العقد ممزما مف الناحية القانونية، حتى في الحالات التي تتعمؽ بممكيتيا 

 الخاصة أو بمداخيميا".

امتيا وموطنيا بحرية. ويعطي ىذا إلى حؽ المرأة في اختيار مكاف إق ٘ٔويشير القسـ الثاني مف المادة 
 اء بمف فييف "النساء المتزوجات".الحؽ لجميع النس

 :16المادة 

 الحقوق المتصمة بالزواج والحياة الأسرية؛

 الحؽ في الزواج وفي حرية اختيار الزوج. .ٔ

 الحقوؽ أثناء الزواج وعند فسخو. .ٕ

 المينة.لولاية والتبني، المقب العائمي و ا الحقوؽ المتعمقة بالوصاية، .ٖ

 ورفض زواج الاطفاؿ. وأىمية تسجيؿ الزواج، تحديد سف أدنى لمزواج، .ٗ

ىذه المادة ىي مادة محورية للاتفاقية وىي القاسم المشترك في تحفظات معظم الدول العربية، كما 
 إنيا تمثل أكثر المجالات مقاومة لمتغيير.
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 المرأة)سيداو(:لجنة القضاء عمى جميع أشكال التمييز ضد لجزء الثالث: ا

 الييكمية:

)الجزء الخامس ٚٔتـ تشكيؿ لجنة القضاء عمى جميع أشكاؿ التمييز ضد المرأة )المجنة( بموجب المادة 
 لتكوف الجية المعنية بعممية رصد ومراقبة تفعيؿ الإتفاقية وذلؾ ضمف المعايير التالية: مف الإتفاقية(،

 بالاقتراع السرييتـ اختيارىـ  خبيرا، ٖٕتتكوف المجنة مف  -

 ترشيح الخبراء يتـ مف قبؿ الدوؿ بناء عمى طمب مف الاميف العاـ -

 يراعى التوزيع الجغرافي عند اختيار الخبراء -

 تبدأ في اليوـ الاوؿ مف كانوف الثاني مف السنة التالية لانتخابيـ  مدة العضوية أربع سنوات، -

ابلبغ الدولة الطرؼ التي ينتمي الييا في حاؿ استقالة أحد الاعضاء قبؿ انتياء مدتو، يتـ  -
العضو المستقيؿ لترشيح البديؿ في غضوف شيريف ليشغؿ المنصب لمفترة المتبقية مف عضوية 

 سمفو

الى المجنة لمموافقة عميو ومف ثـ  مرفقا بالسيرة الذاتية،يف العاـ الاسـ الذي تـ اختياره يحيؿ الام -
 يتـ اخطار الدوؿ الاطراؼ

 :سيداوميام لجنة 

 مف خلبؿ؛ الاتفاقيةرصد تنفيذ وتفعيؿ بنود  

 النظر في التقارير الوطنية. .ٔ

 تقديـ الملبحظات الختامية حوؿ التقارير الوطنية الدورية. .ٕ

 التوصيات العامة. إصدار .ٖ

 النظر في الشكاوي الفردية. .ٗ

 التحقيؽ. .٘

 



59 
 

 النظر في التقارير الوطنية: .1

 

سيداو بواسطة تقارير دورية، عف  اتفاقيةتتعيد الدوؿ الأطراؼ بعد انضماميا للبتفاقية، بإبلبغ لجنة 
مدى التقدـ المُحرز باتجاه التدابير التشريعية. القضائية والإدارية وغيرىا مف أجؿ إنفاذ أحكاـ ىذه 

 الإتفاقية.

وىذه التقارير الدورية، ىي تقارير رسمية تقوـ بتحضيرىا حكومات الدوؿ الأطراؼ وتمتزـ بتقديميا للؤميف 
منيا، وحسب النموذج المقترح مف  ٛٔالعاـ للؤمـ المتحدة حسب ما نصت عميو الإتفاقية في المادة 

 أنواع التقارير:طرؼ منظمة الأمـ المتحدة، 

ـ في السنة الأولى التي تمي تصديؽ الدولة عمى الإتفاقية. وييدؼ ىذا : وىو تقرير يقدالتقرير الأولي
التقرير إلى توضيح الإطار الذي ستدخؿ فيو الإتفاقية حيز التطبيؽ، وذلؾ بتقديـ صورة دقيقة وشاممة 
عف الإطار القانوني السياسي والاجتماعي لمدولة، كما يستوجب تقديـ وصؼ اوضاع النساء فييا 

تيـ جميع المياديف مف شأنيا أف تكوف ىي المنطمؽ لتساعد فيما بعد عمى قياس التقدـ  )مؤشرات محددة
 الذي احرز في مختمؼ المياديف التي ستتطرؽ ليا التقارير الدورية اللبحقة(. 

: ىو تقرير تتقدـ بو الدولة الطرؼ كؿ أربع سنوات، يفترض فيو أف يكوف أقؿ تفصيلب التقرير الدوري
ولي، ويمكنو انطلبقا مف الوضع الاولي أف يقدـ أولا التطور المحرز خلبؿ السنوات الأربع مف التقرير الأ

المنصرمة )التدابير التي اتخذت مف اجؿ تفعيؿ الإتفاقية: الإجراءات التشريعية والقضائية والإدارية 
قبات أو وغيرىا، والتقدـ المحرز في ىذا الصدد( وثانيا تشخيصاً لأىـ المعيقات )العوامؿ والع

 الصعوبات( التي تقؼ في وجو تفعيؿ مواد الإتفاقية، وثالثاً وأخيراً تحديد الآليات.

أو التقارير البديمة أو الموازية، وىذا النوع من التقارير تعده إحدى منظمات المجتمع : تقارير الظل
افية، أو بيدف تزويد لجنة سيداو بمعمومات إض المدني أو تحالف من منظمات المجتمع المدني،

معمومات قد تم إغفاليا أو حذفيا في التقارير الوطنية حول الجيود المبذولة من قبل الحكومات من 
 ، خصوصاً عندما يتم إعداد التقارير الوطنية الدورية بمعزل عن تمك المنظماتالإتفاقيةأجل تنفيذ 

إف تقديـ التقارير ليس بتمريف رسمي، وليس بمسألة إجرائية فقط، بؿ إف الالتزاـ بتقديميا يبيف مدى وفاء 
الدوؿ بالتزاماتيا، مما يسمح لمجنة بتقييـ مدى ما تحقؽ مف التزامات، وبمراقبة وتحديد وتقييـ 

لممشكلبت التي تعيؽ تطبيؽ الاستراتيجيات التي تـ اعتمادىا الأمر الذي يتيح الفرصة لمتقدير الدقيؽ 
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الإتفاقية: مواطف القوة والضعؼ وليذا فإف إعداد التقارير تعتبر فرصة لمراجعة القوانيف والسياسات 
والممارسات بيدؼ تحديد مدى الالتزاـ بالمعايير التي تنص عمييا الإتفاقية ولذلؾ فإف تقديـ التقارير 

 ر يمكف لمجنة الإتفاقية أف تقيس مدى:يمعب دور القوة وبواسطة ىذا النوع مف التقاري

  الأثر الايجابي الذي نجـ عف التزاـ الدوؿ بتقديـ التقارير الدورية حوؿ تطبيؽ الإتفاقية، مف
حيث المساىمة في تسميط الضوء عمى القوانيف المجحفة بحؽ المرأة، وعمى الفجوة القائمة بيف 

 النصوص القانونية وتطبيقيا؛

 نضماـ إلى الإتفاقية عمى الوضع العاـ لممرأة ومكانتيا في ىذه الدوؿالتغير الذي أحدثو الا. 

 الصعاب أو المعيقات التي تؤثر عمى مدى الوفاء بالالتزامات المقررة في ىذه الإتفاقية 

أسابيع، حيث تعقد المجنة دورات عادية كؿ سنة، تستغرؽ كؿ دورة ثلبثة  مف الإتفاقية ٛٔبموجب المادة 
تدعو المجنة  دورات استثنائية لمجنة بقرار مف المجنة أو بناء عمى طمب دولة طرؼ في الإتفاقية. تُعقد

تُعطى الافضمية لمتقارير المعمقة  في المعتاد ثماني دوؿ أطراؼ في الإتفاقية الى تقديـ تقاريرىا كؿ دورة.
يتـ  حيث حيث العامؿ الجغرافي، لمدة طويمة ولمتقارير الاولية، ويراعى تحقيؽ التوازف بيف التقارير مف

تشكيؿ فريؽ عامؿ لما قبؿ الدورة مف أعضاء لجنة سيداو يتألؼ مف خمسة أشخاص، أحدىـ يسمى 
 ويراعى تحقيؽ توزيع جغرافي متوازف.ي، المقرر القُطر 

مؿ حيث يجتمع الفريؽ العا تتـ مراجعة التقارير الوطنية مف قبؿ الفريؽ العامؿ بتنسيؽ المقرر القُطري،
لمدة خمسة أياـ في جمسات مغمقة قبؿ الدورة التي سيجري فييا النظر في التقارير، حيث يتـ تحضير 

 قائمة الأسئمة والمسائؿ.

يمتنع فرادى أعضاء المجنة عف المشاركة في أي جانب مف جوانب النظر في تقارير الدوؿ الذيف ىـ مف 
 رعاياىا مف أجؿ المحافظة عمى أعمى مستويات الحياد.

 أما المنيجية المتبعة في النظر في التقارير فتتضمن؛

 مراجعة التقرير

الفريؽ  انتياءوالمسائؿ المتعمقة بالتقريرُ ترسؿ الى الدوؿ في غضوف أسبوع مف بالأسئمة إعداد قائمة 
 لمرد عمييا في غضوف ستة أسابيع. لممراجعة التقرير،
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الأطراؼ الى لغات الامـ المتحدة وتتاح عمى الموقع الشبكي  ترجمة قائمة الأسئمة والمسائؿ وردود الدوؿ
قتضباً، وألا يتجاوز الحد الأقصى المسموح مينبغي أف يكوف رد الدوؿ دقيقا و  لمفوضية حقوؽ الإنساف،

مع ترؾ مسافة واحدة يبف   Times New Romanوالخط ٕٔصفحة مكتوبة بالبنط  ٖٓ-ٕ٘بو،
اليكترونية، ويجوز الحاؽ عدد محدود مف الصفحات الإضافية السطور، وينبغي أف يقدـ في نسخة 

 تقتصر عمى البيانات الإحصائية.

مف  ٛٔالحوار البنّاء) مناقشة التقارير الدورية(،وذلؾ وفقا لولاية المجنة المنصوص عمييا في المادة 
ولة مقدمة التقرير، تعتزـ المجنة أف يُتخذ نظرىا في أي تقرير شكؿ حوار بناء مع ممثمي الد الإتفاقية،

حيث تكرس المجنة  واليدؼ ىو تحسيف حالة الحقوؽ المنصوص عمييا في الإتفاقية في الدولة المعنية،
تبدأ الجمسة بتعميقات استيلبلية  جمستيف مفتوحتيف مدة كؿ منيا ثلبث ساعات لمنظر في التقارير الأولية.

ـ يبدأ النظر في التقرير الأولي عمى أساس كؿ ث دقيقة. ٖٓمقدمة مف الدولة الطرؼ عمى أف لا تتجاوز 
يطرح  حيث ينظر فييا عمى شكؿ مجموعات، ٙٔ،٘ٔ،ٛ،ٚ،ٕ،ٔباستثناء المواد  مادة عمى حدى،

يا مجموعة أخرى مف الأسئمة ثـ تمي يعقبيا أجوبة الدولة الطرؼ، الخبراء الأسئمة عمى شكؿ مجموعات،
 أي ملبحظات عامة، ٕو ٔأف المواد يضمنوا أسئمتيـ بشيمكف لمخبراء مف لجنة سيداو أف  وىكذا

يستخدـ أسموب النظر في التقارير الأولية أيضا في الحالات التي يكوف فييا التقرير الأولي مُدمجاً مع 
 واحدٍ أو أكثر مف التقارير الدورية.

الطرؼ لمرد؛ يفسح المجاؿ لمدولة  ئمة في إطار مجموعة مف المجموعاتبعد أف يدلي عدة خبراء بأس
 وتعقب ذلؾ جولة أخرى مف الأسئمة والردود، الى أف تتـ تغطية كؿ المجموعات.

دقائؽ في إطار  ٘-ٖالمداخلبت مف لجنة الخبراء لا تتجاوز مداخمتيف أو ثلبثة مداخلبت مدة كؿ منيا 
 كؿ مجموعة، مع تفادي تكرار الاسئمة.

 الدورية. تقديم الملاحظات الختامية حول التقارير الوطنية  -2

 والاتفاؽ امية بدلا مف التعميقات الختاميةاسـ الملبحظات الخت تـ اعتماد ٔٗ، في الدورة ٕٛٓٓاـ ع
ووضع ملبحظات  ت الختامية تكوف ولايتو لمدة عاـعمى تعييف مقررا بشأف متابعة تنفيذ الملبحظا

ختامية مفصمة مشفوعة بتوصيات محددة قابمة لمتحقيؽ دوف أف تكوف مُمزمة مع مراعاة إدراج عناويف 
 في إعداد تقريرىا. الاستعانةموضوعية يمكف لمدولة الطرؼ 
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الخبراء جمسة مغمقة لمنظر في المسائؿ الرئيسية التي يجب تناوليا في نياية الحوار البناء، تعقد لجنة في 
الملبحظات الختامية التي تبدييا لمدولة المعنية وذلؾ استناداً الى ملبحظات المقرر القُطري، الذي يعد 

ومف ثـ تضعيا المجنة في صيغتيا النيائية في الاجتماعات  لمشروع الأوؿ لمملبحظات الختاميةا
 المغمقة.

 ولا آراء المقرر القُطري لمبمد، تعكس الملبحظات الختامية المسائؿ التي اتفقت عمييا المجنة ولا تعكس
 تُدرج فييا الا المسائؿ التي أُثيرت خلبؿ الحوار البناء، وموعد التقرير القادـ.

فور انتياء الجمسة، وتتُاح عمى موقع مفوضية حقوؽ  حظات الختامية الى الدولة الطرؼتحاؿ الملب
 الإنساف.

 العناوين الموضوعية لمملاحظات الختامية:

 المقدمة 

 مستوى الوفد 

 جودة الحوار 

 المشاركة في  تنفيذ بنودىا، التصديؽ عمى الإتفاقية، ، دور البرلماف مف حيثالجوانب الايجابية
 إعداد التقارير ومتابعة الملبحظات الختامية

 بحسب ترتيب أىمية المسائؿ المعينة لمبمد الجاري النظر في  لات الاىتماـ الرئيسية والتوصياتمجا
 تقريره

 تطمب نشر الإتفاقية عمى نطاؽ واسع في الدولة الطرؼ، وفقرة بشأف الاستعانة بإعلبف  توصية
دراج منظور النوع الاجتماعي لتحقيؽ الأىداؼ الالفية.  ومنياج عمؿ بيجيف، وا 

وفي ىذا الصدد لا بد مف الإشارة إلى أف المجنة ترحب بالمعمومات التي تصميا مف المنظمات غير 
لا يوجد بمواد الإتفاقية حكـ واضح يجيز اعتماد مثؿ ىذه المعمومات، كما أنو ليس الحكومية، إلا أنو 

لمجنة سمطة تقرير ما إذا  كانت التحفظات أو لـ تكف متنافية مع موضوع الإتفاقية وغرضيا الأساسي، 
كؿ ما تقوـ بو ىو أنيا تشجع الدوؿ الأطراؼ التي تصر عمى الإبقاء عمى تحفظاتيا بأف تضعيا في 
أضيؽ الصيغ الممكنة واكثرىا دقة لضماف عدـ تعارضيا مع أىداؼ وغايات الإتفاقية ولإبقاء ىذه 
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عمى إعادة النظر في  بانتظاـبيدؼ سحبيا، كما تشجع الدوؿ الأطراؼ  المراجعةالتحفظات قيد 
 تحفظاتيا وسحبيا أثناء تقديميا لتقاريرىا.

مستقمة تماما ينحصر ؿ المجنة منبراً لمحوار مع ىيئة توفر عممية مناقشة التقرير لمدولة الطرؼ مف قب
، وليذا فإف المجنة بالتزاماتياىميا في تقديـ المساعدة البناءة حتى تتمكف الدوؿ الأطراؼ مف الوفاء 

نما تشير إلى  تقترح، توصي، تعرب عف قمقيا، ولكنيا لا تديف، ولا تقوؿ إف الدولة تنتيؾ الإتفاقية وا 
 مف خلبؿ الملبحظات الختامية.الفجوات والثغرات 

 

 التوصيات العامة: إصدار .2

أوؿ عشرة توصيات أصدرتيا المجنة كانت قصيرة ومقتضبة  توصية عامة حتى الآف ٕٛتـ إصدار 
/الجمسة العاشرة قررت لجنة سيداو إتباع نيجاً جديداً ٜٜٔٔفي عاـ  معنية بمحتوى التقارير والتحفظاتو 

 وثيؽ مع إحدى مواد وفقرات الإتفاقية. ارتباطث تكوف كؿ توصية عمى لإصدار التوصيات العامة بحي

بيف المجنة والمنظمات غير الحكومية  حوار مفتوح ما احؿ إصدار التوصيات العامة فتشمؿأما مر 
ثـ يطمب مف أحد أعضاء المجنة إعداد مسودة التوصية  موضوع التوصية لاختياراؼ الأخرى والأطر 

 اعتمادعندما تتـ المراجعة يتـ  القادمة خلبؿ إحدى مجموعات العمؿالعامة لتتـ مناقشتيا في الجمسة 
 المسودة النيائية لمتوصية العامة ويتـ إصدارىا.

 الفردية: الشكاوىالنظر في  .3

نظاـ الشكاوى الفردية إجراء بدأه العيد الدولي الخاص بالحقوؽ المدنية والسياسية بموجب بروتوكولو 
مف  ٕٕللبتفاقية الدولية لمقضاء عمى جميع أشكاؿ التمييز العنصري، والمادة  ٗٔالاختياري، والمادة 

ة بموجب بروتوكوليا اتفاقية مناىضة التعذيب واتفاقية القضاء عمى جميع أشكاؿ التمييز ضد المرأ
المنصوص عمييا في معاىدات حقوؽ الإنساف  –الاختياري. ويمكف للؤفراد الذيف تنُتيؾ حقوقيـ 

تقديـ شكوى فردية. وبالطبع يجب أف تستوفي الشكوى شروطاً معينة لتقوـ المجاف  –المذكورة أعلبه 
المجنة، أي أف  ختصاصابمراجعتيا. والشروط ىي ما يمي: "شكوى غير مغفمة، وشكوى تقع ضمف 

ارتكبتو دولة طرؼ في الإتفاقية  انتياؾبحؽ تصونو المعاىدة ذات الصمة، وشكوى تتعمؽ  الانتياؾيتعمؽ 
لمبروتوكوؿ اختياري(، وشكوى  الانضماـوكانت قد قبمت أىمية المجنة لمراجعة الشكاوى الفردية )بموجب 

مبدأ استنفاذ الحموؿ  -راجعتيا السمطات المحميةلـ تقـ بمراجعتيا منظمة دولية أخرى، وشكوى قامت بم
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". وعند قبوؿ الشكوى لممراجعة تقوـ المجنة بدراستيا بسرية؛ ثـ يُتاح لمدولة المعنية مدة ستة أشير لمرد 
ذا لـ تُحؿ المسألة تصدر المجنة وجيات نظرىا،  كتابة، لتوضيح المسالة واقتراح حؿ أو حؿ المسألة. وا 

سنوي إلى الجمعية العمومية. ولأف استنفاد جميع الحموؿ المحمية شرط مسبؽ ىاـ وتضمنيا تقريرىا ال
لقبوؿ الشكاوى، يمكف الوصوؿ إلى أف ىذه الآلية عمى ما يبدو تحمي سيادة الدولة أكثر مما تضمف 

 حقوؽ الانساف.

 التحـقيـق:  .4

( ٓٔ – ٛضة التعذيب )المواد يتعمؽ ىذا الإجراء فقط بمعاىدتيف دوليتيف لحقوؽ الإنساف: اتفاقية مناى
واتفاقية القضاء عمى جميع أشكاؿ التمييز ضد المرأة )بروتوكوؿ اختياري(. ويمكف لكؿ مف لجنتي ىاتيف 

ما استممت معمومات موثوقة تتضمف حقائؽ حوؿ ة خاصة منيا، إجراء تحقيقات إذا المعاىدتيف، بمبادر 
الدوؿ الأطراؼ  صو صوقد تجري التحقيقات فقط بخرؼ. صارخة للبتفاقيات مف قبؿ دولة ط انتياكات

التي اعترفت بأىمية المجنة ذات الصمة بيذا الشأف. ويمكف أف تُستبعد الدوؿ الأطراؼ في البروتوكوؿ 
القضاء عمى جميع أشكاؿ التمييز ضد المرأة أىمية المجنة بإصدار إعلبف بموجب  لاتفاقيةالاختياري 

ذا ما تـ إعلبف لٓٔالمادة  جنة الإتفاقية أف دولة طرؼ تقوـ بشكؿ منتظـ بانتياؾ الاتفاقيات، تقوـ . وا 
ىذه المجنة بدعوة الدوؿ الطرؼ إلى التعاوف وتقديـ معمومات وملبحظات عف المسائؿ المطموبة. وقد 

التي تـ الكشؼ عنيا.  الانتياكاتتقُرر المجنة تعييف شخص ليقوـ بتحقيؽ سري وتقديـ تقريراً عاجلًب عف 
ضي إجراء اتفاقية القضاء عمى جميع أشكاؿ التمييز ضد المرأة واتفاقية مناىضة التعذيب أف تجري وتق

حالتيا إلى الدولة  بموافقة الدوؿ " زيارة مناطؽ الدولة المعنية، لتقوـ المجنة بعد ذلؾ بدراسة النتائج وا 
ر الدولة في الرد عمى الطرؼ مرفقة بأية ملبحظات مناسبة أو اقتراحات/توصيات". وعندئذ يأتي دو 

ملبحظات المجنة )يكوف لدييا عادة ميمة ستة أشير لمرد(، وعند نياية الإجراء قد يدرج بياف التحقيؽ في 
 التقرير السنوي المقدـ إلى الجمعية العمومية.

بالرغـ أف ىذا الإجراء يحمي سيادة الدولة، لأف السرية وموافقة الدوؿ أمراف ضرورياف مف أجؿ المضي 
في حقوؽ  انتياكاتالتحقيؽ، فقد ثبتت فعاليتو، لأف الزيارات والتحقيقات تعتبر وسيمة ردع لأية  في

 المواطنيف.

 القضاء عمى كافة أشكال التمييز ضد المرأة: اتفاقيةالجزء الرابع : التحفظات عمى 

  د(بأنو إعلبف مف ٕ/ٔ( لقانوف المعاىدات المُبرمة ،التحفظ في المادة)ٜٜٙٔفينا) اتفاقيةعرّفت/
عند توقيعيا أو تصديقيا أو قبوليا  صيغتو أو تسميتو يصدر عف الدولة جانب واحد أي كانت
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الأثر القانوني أو تعديمو لأحكاـ  استبعادوتيدؼ بو  فقتيا أو انضماميا إلى معاىدة ماأو موا
معاىدات مف حيث سريانيا عمى ىذه الدولة،ويُعرّؼ أيضاً أنو تصريح صادر عف معينة في ال

إحدى الدوؿ المشتركة في معاىدو ما،تُعرب فيو عف رغباتيا عف عدـ التقيد في أحد أحكاميا 
أو تعديؿ مرماه أو جلبء ما يكتنؼ مف غموض، وىو يُعد شذوذاً عف القاعدة العامة المبينة في 

حفظ بشكؿ قرار تفسيري. والمقصود بالتحفظات مف حيث المبدأ ،أف تستخدـ المعاىدة ويتـ الت
 مؤقتاً فقط عندما تكوف الدوؿ غير قادرة عمى إعماؿ مادة مف مواد معاىدة ما. 

  ف أجازت لمدوؿ عند  ٜٜٙٔمف اتفاقية فيينا حوؿ قانوف المعاىدات لعاـ  ٜٔالمادة التي وا 
، إلا أنيا اشترطت ألا يكوف أي تحفظ منيا منافيا انضماميا إلى معاىدة ما إبداء تحفظات

مف ىذه الإتفاقية تؤكد عمى عدـ سرياف  ٕٔلموضوع الإتفاقية وغرضيا كما أف المادة 
وىذا ما أكدت عميو الفقرة الثانية مف  ليا أي أثر في القانوف الدولي التحفظات، وعمى أنو ليس

ز ضد المرأة ، والتي تنص عمى: "لا يجوز مف اتفاقية القضاء عمى أشكاؿ التميي ٕٛالمادة 
 إبداء أي تحفظ يكوف منافيا لموضوع ىذه الإتفاقية وغرضيا".

  القضاء عمى كافة أشكاؿ التمييز  اتفاقيةالدوؿ العربية التي تحفظت عمى المواد السابقة مف
مادة لـ تتحفظ عمى المادة الخامسة وال –وخاصة المادة السادسة عشر  –ضد المرأة )سيداو(

الرابعة والعشريف مف نفس الإتفاقية، و التي تنص عمى انو: "تتعيد الدوؿ الأطراؼ باتخاذ جميع 
ما يمزـ مف تدابير عمى الصعيد الوطني تستيدؼ تحقيؽ الأعماؿ الكاممة لمحقوؽ المعترؼ بيا 

( ٙٔ،٘ٔ،ٜ،ٚ،ٕفي ىذه الإتفاقية" فكيؼ يمكف ليذه الدوؿ الموائمة بيف تحفظيا عمى المواد )
 مف جية والوفاء بالتزاماتيا بمقتضيات المادتيف الخامسة والرابعة والعشريف مف الإتفاقية؟

  تحفظات الدوؿ العربية عمى سيداو تتعارض مع الوفاء بالتزاماتيا في تطبيؽ معاىدات أخرى
إلى  انضمت إلييا سابقاً ؛ "الشرعة الدولية لحقوؽ الإنساف" إذ إف معظـ الدوؿ العربية المنضمة

سيداو قد سبؽ ليا المصادقة عمى العيد الدولي الخاصة بالحقوؽ المدنية والسياسية وأصبحت 
منو، والتي تنص  ٖٕبذلؾ مطالبة بتطبيؽ جميع مقتضياتو خاصة أنيا لـ تتحفظ عمى المادة 

 عمى المساواة بيف الجنسيف داخؿ الأسرة.

  دة اف يتمسؾ بقانونو الداخمي كسبب لعدـ مف اتفاقية فيينا لا تجيز لطرؼ في المعاى ٕٚالمادة
 تنفيذ أحكاـ إتفاقية تـ الإنضماـ الييا.
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  ذا معظـ الدساتير العربية، تنص عمى المساواة بيف الرجاؿ والنساء/المواطنيف أماـ القانوف وا 
كانت مقتضيات القوانيف الوطنية المعموؿ بيا الدوؿ العربية سبباً لإبداء التحفظات عمى ىذه 
الإتفاقية، فإنيا بذلؾ تعتبر مخالفة لممقتضيات الدستورية لتمؾ البمد، ومف ثـ فيي قوانيف غير 

 دستورية،)أي أف البلبد العربية تخالؼ دساتيرىا(.

 السوداف والصوماؿ باستثناءمنيا الدوؿ العربية  دولة ٙٛٔؼ في الإتفاقية بمغ عدد الدوؿ الأطرا 
 منيا تونس وليبيا. وؿ الاختيارية وقعت عمى البروتوكدول ٜٛوىناؾ 

  ٜٔٛٔتاريخ الانضماـ او التصديؽ عمى الإتفاقية متفاوت بيف الدوؿ العربية-ٕٜٓٓ 

  الدوؿ الأطراؼ في ىذه الإتفاقية عامة ضمنت وثائؽ مصادقتيا عمى ىذه الإتفاقية الكثير مف
 التحفظات )العامة والخاصة( عمى موادىا وبنودىا.

د ىذه التحفظات تجاوز ما أبدي مف تحفظات عمى الاتفاقيات الأخرى لحقوؽ والممفات لمنظر أف عد
 الإنساف، أو بصيغة أخرى أف ىذه الإتفاقية كانت موضعاً لمتحفظات أكثر مف أي اتفاقية دولية أخرى.

ما  أي دولة ٛ٘اد و/أو فقرات الإتفاقية بشكؿ عاـ ،بمغ عدد الدوؿ التي أبدت تحفظات عمى إحدى مو 
كانت أكثر المواد التي أبدت الدوؿ المختمفة تحفظاً  ٔفقرة  ٜٕوالمادة  نسبتو ربع عدد الدوؿ الأطراؼ

 عمييا وىي المعنية بالتحكيـ بيف الاطراؼ المتنازعة.

تتعمؽ بمواد ستة أساسية –التي انضمت إلى ىذه الإتفاقية  –التحفظات التي أبدتيا معظـ الدوؿ العربية 
(،منيا يتصؿ ٕرية مف الإتفاقية: بعضيا يتصؿ بالمسائؿ الإجرائية في الأساس )المادةوجوىرية ومحو 

(.بعض الدوؿ العربية رفعت التحفظ التي كانت قد أبدتو حيف ٙٔو  ٘ٔو  ٜو  ٚبالأساسيات )المواد 
سياسية ،المتعمقة بالمشاركة بالحياة الٚالمادة  ىمثؿ الكويت رفعت التحفظ عم الى الإتفاقية، الانضماـ

والمتعمقة بحرية  ٘ٔوالعامة، والمممكة الأردنية الياشمية رفعت التحفظ عمى الفقرة الرابعة مف المادة 
 الحركة والتنقؿ.

وقد أعربت لجنة القضاء عمى جميع أشكاؿ التمييز ضد المرأة في إحدى توصياتيا العامة وبعد دراستيا 
اسب مع العدد الكبير مف التحفظات التي بدا أنيا لا تتن لتقارير مقدمة مف الدوؿ الأطراؼ "عف قمقيا إزاء

 موضوع وغايات الإتفاقية".

 القضاء عمى جميع أشكال التمييز ضد المرأة باتفاقية: البرتوكول الاختياري الممحق الجزء الخامس
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الرابعة الدورة  ٗاعتمد وعرض لمتوقيع والتصديؽ والانضماـ بموجب قرار الجمعية العامة للؤمـ المتحدة 
،يؤكد، مجددا، الإيماف بحقوؽ الإنساف الأساسية وبكرامة الإنساف ٜٜٜٔأكتوبر  ٜوالخمسوف بتاريخ 

والتصميـ عمى ضماف تمتع المرأة، بشكؿ تاـ وعمى قدـ  الحقوؽ المتساوية لمرجاؿ والنساءوقيمتو، وب
فعالة لمنع أي انتياكات ليذه المساواة، بجميع حقوؽ الإنساف والحريات الأساسية، وعمى اتخاذ إجراءات 

 الحقوؽ والحريات.

يتكوف مف عشريف مادة، تُمنح بموجبيا الصلبحيات لمجنة القضاء عمى كافة أشكاؿ التمييز ضد المرأة 
بتمقي الشكاوي والتبميغات مف الأفراد أو المجموعات ، أو نيابة عنيـ، بموجب الولاية القضائية لمدولة 

أنيـ ضحايا لانتياؾ أي مف الحقوؽ الواردة في الإتفاقية عمى يدي تمؾ  الطرؼ، والتي يزعموف فييا
الدولة الطرؼ. تقر الدولة الطرؼ في ىذا البروتوكوؿ باختصاص المجنة الخاصة بالقضاء عمى التمييز 

 ضد المرأة  في تمقي التبميغات المقدمة ليا والنظر فييا.

 والشروط الواجب استيفاءىا لمنظر في الشكوى.وتوضح مواد البروتوكوؿ آلية اجراء التحقيؽ 

إلا أنو يجوز لأي دولة طرؼ أف تقترح إجراء  اء أي تحفظات عمى ىذا البروتوكوؿكما أنو لا يسمح بإبد
تعديؿ عمى ىذا البروتوكوؿ، وأف تودعو لدى الأميف العاـ للؤمـ المتحدة. ويقوـ الأميف العاـ، بناء عمى 

كانت تحبذ عقد مؤتمر رحة، طالبا منيا إخطاره بما إذا ؼ بأي تعديلبت مقتذلؾ، بإبلبغ الدوؿ الأطرا
لمدوؿ الأطراؼ بغية دراسة الاقتراح، والتصويت عميو. وفي حاؿ اختيار ما لا يقؿ عف ثمث الدوؿ 
الأطراؼ عقد مثؿ ىذا المؤتمر، يدعو الأميف العاـ إلى عقده تحت رعاية الأمـ المتحدة. ويقدـ أي 

ده أغمبية الدوؿ الأطراؼ التي تحضر المؤتمر، وتدلي بصوتيا فيو، إلى الجمعية العامة تعديؿ تعتم
 للؤمـ المتحدة لإقراره. 

يسري مفعوؿ التعديلبت عندما تقرىا الجمعية العامة للؤمـ المتحدة، وتقبؿ بيا الدوؿ الأطراؼ في ىذا 
منيا، وتصبح التعميمات ممزمة لمدوؿ البروتوكوؿ بأغمبية الثمثيف، وفقا لمعمميات الدستورية في كؿ 

الأطراؼ التي قبمت بيا،بينما تظؿ الدوؿ الأطراؼ الأخرى ممزمة بأحكاـ ىذا البروتوكوؿ، وأي تعديلبت 
 سابقة تكوف قد قبمت بيا.

يجوز لأي دولة طرؼ أف تبدي رغبتيا في نبذ ىذا البروتوكوؿ، في أي وقت، بموجب إشعار خطي 
للؤمـ المتحدة. ويسري مفعوؿ الانسحاب مف البروتوكوؿ بعد ستة أشير مف  موجو إلى الأميف العاـ

تاريخ تمقي الإشعار مف قبؿ الأميف العاـ، مع استمرار تطبيؽ أحكامو عمى أي تبميغ قُدـ ، أو أي 
 يخ سرياف مفعوؿ الانسحاب الرسمي.تحقيؽُ بوشر فيو ، قبؿ تار 



68 
 

 القضاء عمى كافة أشكال التمييز ضد المرأة اتفاقيةبنود الجزء السادس: موائمة التشريعات الوطنية مع 

 القضاء عمى كافة أشكاؿ التمييز ضد المرأة، اتفاقية( عمى ٜٕٓٓ-ٕٜٛٔواكب تصديؽ الدوؿ العربية)
المؤتمرات الدولية المعنية بحقوؽ الإنساف بشكؿ عاـ وحقوؽ المرأة بشكؿ خاص إضافة إلى إعلبف 

بتحقيؽ تكافؤ  الالتزاـمما أدى إلى مأسسة العمؿ عمى تحقيؽ المساواة وتعزيز العمؿ عمى  الألفية،
 الفرص بيف الجنسيف ،ومف ىذه المؤتمرات عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر:

  المناديةالمبادئ ، والذي انطمؽ مف خمسة عشر مف ٜٜ٘ٔمؤتمر القاىرة لمتنمية والسكاف 
اة كريمة وتمتعو بالحريات و مكتسبات التنمية، وجاء برنامج حقوؽ الإنساف وحقو في حي باحتراـ

 ىااتخاذدولة إطارً عاماً لمسياسات الواجب  ٜٚٔالعمؿ المنبثؽ عف المؤتمر والذي التزمت بو 
مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ المؤتمر الرامية الى تحقيؽ المساواة بيف الجنسيف وخفض الفقر والتعميـ 

 ؽ فرص العمؿ.والتمتع بالصحة الانجابية وخم

 

 )علبف بيجيف ومنياج العمؿ المنبثؽ عنو بمحاوره ٜٜٗٔالمؤتمر الدولي الرابع لممرأة )بيجيف ، وا 
والصحة الإنجابية والنزاعات  الاقتصاديةمثؿ التعميـ والمشاركة عشر التي شممت قضايا  الاثني

ايا المرأة والعمؿ المسمحة وغيرىا، إضافة الى الدعوة بضرورة تأسيس آليات وطنية معنية بقض
 عمى متابعة التقدـ المحرز في تحقيؽ تكافؤ الفرص والعدالة النوعية.

  والأىداؼ التنموية الثمانية التي انبثقت عنو والمتعمقة بالتعميـ والفقر ٕٓٓٓإعلبف الألفية ،
 والصحة والمساواة بيف الجنسيف وغيرىا.

الأىداؼ الواردة في كؿ منيا، والتزاـ الدوؿ بتقديـ تكمف أىمية ىذه المؤتمرات في إلتزاـ الدوؿ بتحقيؽ 
التقارير حوؿ التقدـ المحرز في إنجاز تمؾ الأىداؼ، عف طريؽ تطوير وتبني السياسات المناسبة وتنفيذ 

 البرامج المحققة للؤىداؼ المنشودة.

 ففي ىذا المجاؿ إتخذت الدوؿ اجراءات تيدؼ إلى:

  ف إتخذت ىياكؿ مؤسسية تختمؼ مف دولة  -المرأة، والتيإنشاء آليات وطنية معنية بقضايا وا 
أسيمت في مأسسة العمؿ عمى تحقيؽ تكافؤ الفرص وتحقيؽ المساواة عمى مستوى  -الى أخرى

 صنع السياسات وتنفيذ البرامج.
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  مراجعة التشريعات الوطنية المميزة ضد المرأة وتعديميا بما يتوافؽ مع المواثيؽ الدولية، إضافة
ديـ مقترحات لقوانيف مف شأنيا تحقيؽ تكافؤ الفرص و مراعية لمنوع الإجتماعي، وفي الى تق

ىذه المجاؿ تـ تعديؿ قوانيف العمؿ في معظـ الدوؿ العربية، وقوانيف العقوبات والإنتخاب 
والأحواؿ الشخصية مثؿ رفع سف الزواج وقوانيف جوازات السفر والجنسية في بعض الدوؿ، وتـ 

ديدة مثؿ مكافحة الإتجار بالبشر ومناىضة العنؼ الأسري و قانوف تسميؼ تبني قوانيف ج
النفقة، ولا تزاؿ الآليات الوطنية المعنية بقضايا المرأة في الدوؿ العربية تبذؿ الجيود الرامية الى 

 تحقيؽ المزيد مف الإنجازات في ىذا المجاؿ.
  فير المأوى لمنساء ضحايا العنؼ.لمجانية القانونية والتأىيؿ النفسي وتو اتوفير المساعدة 
  بتوفير الإحصاءات المصنفة عمى أساس الجنس، وىذا أدى الى بناء قدرات  الاىتماـزيادة

 المعنية بالإحصاءات الرسمية. المؤسسيةالآليات 
 الدولية التي صادقت  والاتفاقياتبإعداد التقارير الوطنية الدورية المتعمقة بالمعاىدات  الالتزاـ

 دولة.عمييا ال
  القضاء  اتفاقيةرفع التحفظات عف بعض الفقرات التي تـ التحفظ عمييا عند التصديؽ عمى

الجنسية لزوجيا  ، منح المرأةوالانتخابمثؿ حؽ الترشيح  عمى كافة أشكاؿ التمييز ضد المرأة،
 التنقؿ. وأطفاليا،

  لتنفيذ البرامج الرامية إلى تحقيؽ تكافؤ الفرص والمساواة. الموازناتتخصيص 
  أخذ التدابير الخاصة مثؿ الكوتا مف أجؿ تعزيز مشاركة المرأة السياسية، إضافة الى زيادة نسبة

 تعييف النساء في مواقع صنع القرار.

 ( نشاط حول اتفاقية سيداو2مرفق رقم )

   -النشاط: دراسة حالة أسموب 

 دقيقة  ٘ٗ مدة النشاط:

  ورؽ مموف  –طابة  –جدوؿ الانتياكات  -المواد اللبزمة: نسخة عف اتفاقية سيداو

 وصؼ النشاط  

يسعى النشاط الي التركيز عمى المحاور الأساسية للبتفاقية مف خلبؿ فتح باب النقاش بتعريؼ المحاور 
 واىـ ما تتضمنو تمؾ المحاور حيث يركز المسيؿ عمى المحاور الثلبث التالية 
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 المشاركة الاقتصادية وحقوؽ المرأة الاقتصادية  -
 أة حؽ المرأة في الرعاية الصحية والحقوؽ الصحية لممر  -
 حؽ المرأة في الحياة الاسرية والحقوؽ المترتبة عمى ذلؾ  -

  

 

بعد شرح المفاىيـ الثلبثة لمحقوؽ وما تتضمنو حسب اتفاقية سيداو، يقسـ المسيؿ المشاركيف 
لكؿ مجموعة. حيث  ٛمجموعات يفضؿ اف تكوف مجموعات كبيرة لا تقؿ عف  ٖوالمشاركات الى 

 المرفقة ومف ثـ الإجابة عمى الأسئمة الموضحة بالجدوؿ المرفؽ   يطمب مف كؿ مجموعة دراسة الحالة 

 حوؿ الحقوؽ الاقتصادية لممرأة ( ٔدراسة حالة )

سنوات، وىى تعمؿ في مؤسسة دولية وتتقاضي راتب عالي،  ٛتزوجت امؿ مف احمد زواج تقميدي منذ 
وىو يعمؿ مدرس حكومي، استمرت الحياة بينيـ تسير بشكؿ طبيعي حيث كانت امؿ تعطى كامؿ 
الراتب لزوجيا مف اجؿ بناء البيت، ولـ تكف تأخذ منو سوى مصروفيا اليومي عمى امؿ اف تحقؽ 

قرار في بيت مستقؿ بعيدا عف بيت العائمة التي يسكف فيو جميع اخوتو وابناؤىـ، رزقت خلبؿ تمؾ الاست
 أطفاؿ بنيف.  ٖالفترة 

في العاـ الثامف لمزواج بدأت تظير عمى الزوج بعض التصرفات التي اثارت الشكوؾ لدى الزوجة، 
نيا كانت تزداد قمؽ كؿ يوـ الى اف ذلؾ وقاؿ انيا مجرد أوىاـ تتخيميا زوجتو، ولك أنكروحيف صارحتو 

جاء اليوـ التي قاؿ ليا زوجيا اف يريد الزواج، وحيف رفضت وغضبت وبدأت المشاكؿ وذىبت الي بيت 
انو يسكف زوجتو الثانية في بيتيا ف زوجيا تزوج عمييا و مف شير، تفاجأت ا أكثرأىميا ومكثت ىناؾ 

 ازدادت المشاكؿ وطمبت أمؿ بالطلبؽ وبحقيا في البيت ولكنو. الذي بنتو مف أمواليا. 

 ( حوؿ الحقوؽ الصحية لممرأة ٕدراسة حالة )

 تزوجت ليمى وسكنت منطقة ميمشة في قطاع غزة لا يوجد بيا خدمات صحية وبعيدة عف مركز المدينة 

ف المدينة بعد عاـ حممت ليمى وبدأت تعاني مف مشاكؿ صحية بسبب الحمؿ، وكونيا بعيدة ع
والمواصلبت غير متوفرة ولا توجد خدمات صحية في المنطقة فقد كانت تذىب مرة وتمتنع مرات 

لصعوبة التنقؿ حيث كانت تفضؿ تحمؿ الألـ والبقاء في البيت عمى معاناة التنقؿ، مما أدى الى تدىور 
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لؤسؼ بسبب تفاقـ حالتيا الصحية، وفي مرة تعرضت ليمى لنزيؼ مما تطمب نقميا الى المستشفى ول
 حالتيا الصحية والإىماؿ أدى الي اجياض ليمى.

 ( حؽ المرأة في الحياة الاسرية ٖدراسة حالة )

 عمى واتفقا ليا زميؿ عمى الجامعية الدراسة أثناء تعرفت سنة، ٕٕ العمر مف تبمغ جامعية فتاة إيماف
 الدراسة أثناء ليا زميلب كاف أنو أسرتيا عرفت عندما ولكف لخطبتيا، زميميا تقدـ التخرج وبعد الزواج،
 عمييا، حصمت التي العمؿ بفرصة الالتحاؽ مف بمنعيا تمثؿ شديدًا عقابًا وعاقبتيا الأسرة رفضت
 الشركات إحدى في سائؽ ويعمؿ عممي مؤىؿ أي يممؾ لا والذي عميا ابف مف تزويجيا وقررت

 لاختيار فرصة إعطائيا دوف مف أولاد ٖ منو انجبت سنوات، ٘ عميا ابف مف زواجيا واستمر الخاصة،
 عميا ابف مف الطلبؽ طمب إيماف قررت سنوات ٘ وبعد أولادىا بيف المباعدة وفترات انجابيا مواعيد

او  نفقة أو مؤخر مف حقوقيا كافة عف التنازؿ عمييا واشترط البداية في رفض ولكنو أولادىا مع والعيش
 .الطلبؽ عمى الحصوؿ مقابؿ ذلؾ عمى فوافقتالحؽ بالحضانة 

 بعد قراءة الحالات يطمب مف كؿ مجموعة الإجابة عمى الأسئمة التالية مف خلبؿ الجدوؿ المرفؽ 

 الانتياؾ 
في دراسة 

 الحالة 

الجية 
الممارسة 
 للبنتياؾ 

المادة / المواد 
المتعمقة 

بالانتياؾ في 
 اتفاقية سيداو 

النص المحدد 
 في سيداو 

 ـ المعوقات اما
المرأة في حؽ 

 الحالة 

ماذا يمكف اف 
نفعؿ لنغير 

 واقع الانتياؾ 

  
 

    

  
 

    

  
 

    

 

 النقاش  أثناءلمتوضيح  (3مرفق رقم )

 أشكال العنف

 : العنف الجسدي
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جسدية ذات دلالو مثؿ: لكمات  تيعبر عنو مف خلبؿ الضرب والإيذاء الجسدي الذي يترؾ علبما
وضربات خفيفة أو شديدة باليد أو باستخداـ أدوات حادة كالسكيف، استخداـ السلبح، حزاـ، حرؽ، 

 كرسي، عصا، شد الشعر، خنؽ، ضرب الرأس بالحائط أو الأرض وغيرىا .

ابات جسدية ونفسية، وقد تؤدي ىذه التصرفات إلى إصابة الضحية بإص آثاريترؾ العنؼ الجسدي 
ظاىرة أو غير ظاىرة مثؿ :جروح ، أو نزيؼ أو كسور ، أو فقداف الوعي أو فقداف الحواس مثؿ حاسة 

 السمع ، أو قد يؤدي إلى الموت أو إلى عاىات مستديمة .

 العنف الجنسي :

بعض المعتديف جنسيا يستخدموف العنؼ أيضا عند تنفيذ اعتدائيـ الجنسي .الضحية التي تتعرض 
ي تشعر بعدـ قدرتيا السيطرة عمى جسدىا .المعتدي يستخدـ العنؼ الجنسي لإذلاؿ لمعنؼ الجنس

شعارىا بالعجز ، وما يحدث ، بالإضافة إلى شعورىا بالخوؼ مف معاقبة المعتدي عمييا  الضحية وا 
 رفضت إذا   بعنؼ اشد

الضحية في العنؼ الجنسي يستخدـ المتعدي سموكو الجنسي لينفذ الاعتداء بيدؼ السيطرة عمى 
شعارىا بالتحقير  ، ويعبر عف ىذا الاعتداء بفرض العلبقة الجنسية رغما عف  الضحية مثؿ  دةاإر وا 

:الاغتصاب أو الطمب مف الضحية القياـ ببعض التصرفات الجنسية التي ترفضيا ، أو ارتداء ملببس 
دخاليا إلى جسـ  رغاميا بعمؿ المثؿ ، أو استخداـ أدوات حادة وا  مغرية أو مشاىدة أفلبـ جنسية وا 

أو إجبارىا عمى ممارسة  الضحية عف طريؽ فتحة الميبؿ آو الشرج تسميتيا أو نعتيا بألفاظ بذيئة ،
 البغاء أو إقامة الاتصاؿ الجنسي معيا أماـ أطفاليا .

جسدية ونفسية ، وقد يؤدي إلى نزيؼ أو تمزيؽ بمنطقة الأعضاء الجنسية أو  آثاريترؾ العنؼ الجنسي 
 إجياض ،وكذلؾ الإصابة بعدوى إمراض جنسية آو التيابات ميبمية.

 العنف النفسي :

التي يتركيا لا نستطيع أف نميزىا  ثاريذا الشكؿ مف العنؼ بالإضافة إلى أف الآىنالؾ طرؽ عديدة ل
فيي غير ظاىرة . اليدؼ مف استخداـ العنؼ النفسي السيطرة عمى الضحية والتأثير عمى تقييميا لذاتيا 

 والتشكيؾ بقدرتيا العقمية .يشمؿ ىذا العنؼ التصرفات التالية:

بأضرار ،تخريب لمممتمكات الشخصية أو إيذاء الحيوانات إساءة عاطفية التيديد والتخويؼ ،والتسبب ليا 
 ،العزؿ ،استخداـ الأطفاؿ ، الكلبـ المييف والجارح ،الإىماؿ .
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وينتج عف استخداـ ىذا العنؼ تصرفات خوؼ دائـ وتوتر ،الشعور بالنقص ،عدـ الثقة بالنفس ،عدـ 
باط والاكتئاب ،الإىماؿ لمذات ،التفكير بالانتحار وغيرىا الثقة بالقدرات الذاتية ،الأحلبـ المزعجة ، الإح

 المدمرة . ثارمف الآ

 العنف الاقتصادي :

 فرض ويسعى .لسيطرة عمى حياتيا بشكؿ عاـ وخاصيستخدمو المعتدي لمتحكـ بالضحية وا أسموبىو 
حقوقيا المادية مثؿ الحرماف يقوـ المعتدي بحرماف الضحية مف لتبعية المعنؼ اقتصاديا وماديا حيث 

ديا بدخؿ الأسرة دوف مشاركة الزوجة/ أو مصروؼ البيت أو التحكـ اقتصامف المصروؼ الشخصي 
ويتعدى  ./ت تعمؿ، أو الحرماف مف الميراث أو إدارة الاملبؾكافإذا  ا/والسيطرة أيضا عمى دخموالزوج 

واتب لحجـ الجيد المبذوؿ وبما يتوافؽ مع ىذا العنؼ محيط الاسرة الى مجاؿ العمؿ كعدـ موائمة الر 
 الكفاءات المتوفرة. يشعر ىذا الأسموب الضحية بأنيا بحاجة دائمة لممعتدي.

 العنف الاجتماعي :
ناتج عف الصورة النمطية لمرجؿ أو ىو عنؼ يستخدـ بيف إفراد المجتمع بشكؿ مقصود أو غير مقصود 

وقيـ مجتمعية. حيث يعكس المجتمع رفضو لما المرأة او الطفؿ او الطفمة وعلبقتيـ بمعاني ليا مدلولات 
يتعارض مع ىذه الصورة والتوقعات و القيـ المجتمعية المفروضة عمى شكؿ استنكار لفظي أو عمى 

احمو. مف اشكالو الأكثر انتشارا في مجتمعنا شكؿ فعؿ عنيؼ ممكف اف يصؿ الي القتؿ في أشد مر 
العربي الفمسطيني القيود المجتمعية ضد المطمقات والارامؿ والعنؼ ضد المرأة بحجة الدفاع عف ما 

 يسمى الشرؼ.
 

 (1( نشاط بديل لمنشاط رقم )2مرفق رقم )

  نشاط بديل اشكال العنف المبني عمى النوع الاجتماعي 
 بطاقات ممونةط : تنفيذ النشا أسموب 
  : دقيقة ٓٙمدة تنفيذ النشاط 
  أقلبـ: بطاقات ممونة،  اللبزمةالمواد  

 وصف النشاط 
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بطاقات ممونة ويكتب عمى كؿ بطاقة شكؿ مف اشكاؿ العنؼ المبني  ست يقوـ المسيؿ بتجييز -
 .  الطوارئ أوقات عمى النوع الاجتماعي

جانب الشكؿ التي يعتقد اف إلى  الوقوؼيقوـ بتعميقيا عمى الحائط و يطمب مف المشاركيف  -
 تيا او سمع قصة مف الواقع.عاشو/

 ا او عايشيا يذكر القصة او الحادثة التي يعرفيبعد ذلؾ يطمب مف متطوع مف كؿ مجموعة اف  -
 .في النشاط الاوؿالأسئمة النقاش يركز المسيؿ عمى طرح مجموعة  أثناء -
بناء المفاىيـ الخاصة بالعنؼ المبني عمى النوع  بعد الانتياء مف النقاش يبدأ المسيؿ بإعادة -

 الاجتماعي بشكؿ خاص و العنؼ ضد النساء بشكؿ عاـ .
-  

 ( 3( نشاط بديل لنشاط رقم )3مرفق رقم )

 الطوارئ  أوقاتالنشاط الثالث : تبادل أدوار النوع الاجتماعي 

 تنفيذ النشاط: تماريف ماذا تفعؿ  أسموب -

 دقيقة  ٕٓمدة النشاط  -

 وصف النشاط 

 تمارين ماذا يمكن ان تفعل/ي .

  .الأولىيقوـ المسيؿ بإعادة توضيح مفيوـ أدوار النوع الاجتماعي حسبما جاء في الجمسة  -

المكونات الاجتماعية و يمكف اف تتغير لاجتماعي تحددىا ثقافة المجتمع و يوضح اف ادوار النوع ا -
  .الثقافية والاجتماعية والسياسية في البمدمف مكاف لمكاف و مف زماف لزماف حسب السياقات 

 الأدواركيؼ تـ تبادؿ الحرب و الطوارئ و  أثناءيطمب المسيؿ مف المشاركيف نقاش خبراتيـ  -
 .الاجتماعية

 :النقاش عمى النقاط التالية  أثناءيركز المسيؿ عمى  -

  ىؿ تختمؼ الادوار في مرحمة الطوارئ عنيا في الظروؼ الطبيعية 

 جابة نعـ ؟ لماذا (اذا كانت الا 
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 الطواري وانو/ا قد  أثناء، لماذا ىناؾ زملبء/ ت قالوا اف دورىـ/ف قد زاد اذا كانت الاجابة لا
اصبحوا يقوـ بأدوار ليست الادوار المتعارؼ عمييا او بمعنى اخر كاف ارجؿ في الغالب يرفض 

 اعطاء الزوجة او الابنة ىذا الدور 

  الطبيعية ؟  وقاتار وقت الطوارئ و لا يقبميا في الألماذا يقبؿ الطرفيف تبديؿ الادو 

 ماذا ستفعموف ؟ 
 ىؿ كاف توزيع الادوار نتاج طبيعي و مقبوؿ ؟ 
 ىؿ شكؿ توزيع الادوار و تحميؿ النساء عبأ اضافي شكؿ مف اشكاؿ العنؼ؟ ولماذا ؟ 
  

السؤال الرئيسي في النشاط لو عادت الظروف الطارئة ومررتم بنفس التجربة ىل ستقبمون اعادة 
أو لو اضطررتم لمعايشة نفس الظروف او ظروف مشابية؟ ما المعايير التي  كما حدث الأدوارتوزيع 

ر عمى الميس )كمجموعات؟ كنتم ستراعونيا في تقسيمكم للأدوار ضمن نطاق اسرتكم وضمن وجودكم 
  ان يبقي تركيز المجموعة في أطار الوقاية والحماية من العنف المبني عمى النوع الاجتماعي(  

 الطوارئ  أوقات( مادة المسيل حول العنف المبني عمى النوع الاجتماعي 4مرفق رقم )

 بالنازحيف يقصد فانو الداخمي النزوح بشأف الدولي القانوف في الواردة والقواعد التوجييية المبادئ بحسب
 إقامتيـ أماكف أو منازليـ ترؾ عمى أو اليروب عمى اكرىوا الذيف المجموعات أو الأشخاص داخميا

 انتياكات او عاـ عنؼ حالات او مسمح نزاع آثار لتفادي سعيا او نتيجة ذلؾ واالي اضطر او المعتادة،
 . لمدولة بيا المعترؼ الدولية واالحدود يعبر ولـ الطبيعية الكوارث او الانساف حقوؽ

 النزوح / الطوارئ  أوقاتالعنؼ في 

 بما الاجتماعي النوع عمى القائـ المرأة ضد العنؼ يشكؿ والنزوح والمجوء المسمحة النزعات حالات في
 المباشرة، الحماية تستوجب خطيرة عواقب عنو وينتج انتشارا العنؼ أنواع أكثر الجنسي العنؼ ذلؾ في

 بالإضافة ىذا النازح، ولمطفؿ لممرأة الإنساف حقوؽ انتياكات بسبب العنؼ ليذا الخطورة عوامؿ وتنشأ
 .  والأطفاؿ النساء ويستيدؼ الحر في كسلبح دائما الجنسي العنؼ لاستخداـ

 : الطوارئ حالات في الاجتماعي النوع عمى القائم العنف أسباب
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 الاجتماعي  النوع عمى القائـ العنؼ أسباباىـ  مف ىي والنساء الرجاؿ بيف والتميز المساواة عدـ
 والتي يستيدؼ كلب الجنسيف ولكنو يؤثر في الغالب في الفئات اليشة كالأطفاؿ و النساء.

 كانت التي الإيجابية الاجتماعية التقاليد وتتحطـ الاجتماعي لمسموؾ المنظمة المرجعيات ضعؼ 
 والطفؿ. لممرأة الحماية توفر

 الدعـ عمى الحصوؿ مف ويحرموا عائمتيـ عف والأطفاؿ النساء تنفصؿ الطوارئ والمجوء في 
 الاجتماعي. النوع عمى القائـ ولمعنؼ للبستغلبؿ عرضة أكثر يجعميـ وىذا والاسري الاجتماعي

 عمى لمحصوؿ الآخريف عمى اعتمادا أكثر والفتيات النساء تجعؿ والمجوء الحروب ظروؼ 
 أثناء والنزوح لمجوء الطرؽ وتأميف ومأوى طعاـ مف الأساسية الحياة لاحتياجات المساعدات
 والعنؼ. للبستغلبؿ خلبليا مف يتعرضوا ظروفا ىذه وتشكؿ المسمحة النزاعات

 المسمحة والنزاعات المجوء حالات في الاجتماعي النوع عمى القائم العنف أشكال: 

 الحالات مف أغمب الأعماؿ في يرتكب الجنسي العنؼ ذلؾ في بما الاجتماعي النوع عف القائـ العنؼ
 العنؼ. لأشكاؿ أيضا والأطفاؿ الرجاؿ يتعرض وقد والبنات، النساء ضد

العنؼ قد لا تتجمى لمنازح أو الشخص الذي يعيش فترة الطوارئ القصيرة أو المتوسطة  أشكاؿ إف
ى سطح الحوارات وخاصة عندما يكوف في أوؿ فترة الحدث وذلؾ لأف احتياجات ومطالب كثيرة تطفو عم

و التفكير و الجدؿ ولا شعوريا يزداد تركيز الفئة المتضررة حوؿ الاحتياجات الأساسية وأمف وسلبمة 
الفرد والمكاف المتواجد فيو. فيتغاضى عف الكثير لأنو يعتبره مشكمة ثانوية وللؤسؼ احيانا حتى في 

 حالات التحرشات الجنسية .

 الإبلبغ قمة ىو الجنسي، بالعنؼ يتعمؽ فيما وخاصة الاجتماعي النوع عمى القائـ العنؼ اشكاليات أحد
 لا الأغمب عمى(. المجوء وبعد أثناءو  أيقبؿ) المجوء دائرة مراحؿ جميع في جمي بشكؿ ىذا يتفاقـو  وعن

 الثقة عدم ،الانتقامالخوف من  الخوف، النفسي، الموم منيا أسباب لعدة الواقعة عف الضحايا يتحدث
 ووصمة والموـ الضحية عند الخجؿ تثير الاعتداءات فيذه ،الاستغلال تكرار من والمخاطرة بالسمطات

 فصاححاؿ الا في وبخاصة قاسييف والنبذ العار يكوف وقد. المحمي المجتمع في والنبذ ،الاجتماعية العار
 في حقيقة الموجودة الحالات مف جدا ضئيمة نسبة عنيا المبمغ الحالات تشكؿ وبالعموـ. الواقعة عف

 .المجوء مراكز
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 شخص مف القاصر الفتاة زواج بترتيب غيرىـ او الوالداف يقوـ عندما يحصؿ القسريو  المبكر زواجال
 او عمييا بالضغط بالإكراه الزواج عمى الفتاة فتجبر بالبشر، الاتجار شبية يشوبيا وبظروؼ آخر

 ميرا. تسمى مالية مبالغ مقابؿ ذلؾ يكوف الأحياف أغمب وفي واىية بدواعي أقناعيا بمحاولة

 العالـ، دوؿ مختمؼ وفي البيئات كؿ في الأسرة أفراد بيف أو الزوجيف بيف العنؼ يحصؿ الأسري العنف
 والعنؼ الجسدي العنؼ ويشمؿ والمجوء المسمحة النزعات ظروؼ في كبير بشكؿ تتضاعؼ نسبتو أف الا

 بالمعتدي تتعمؽ فردية خطورة عوامؿ بيف الأسري العنؼ جذور تتراوح. والحرماف النفسي والعنؼ الجنسي
لى  بالثقافة تتعمؽ خطورة عوامؿ إلى وزوجيا، الزوجة بيف الأسرية العلبقات باضطراب تتعمؽ جذور وا 

 بالمجتمع. المرأة لمكانة المتدنية النظرة حوؿ السائدة السمبية الاجتماعية

 الفقر استفحال وتشمل النزوح مجتمع في وجمي كبير بشكؿ تتفاقـ فيي المجتمعية العوامؿ مجموعة أما 
 بشيوع عادة النزوح تسمح وبيئة ،للأسر الاقتصادي المستوى وانخفاض البطالة، وتفشي والعوز

نيا كما السمبية، السموكيات  والعقمية النفسية الصحة وخدمات التعميـ، فرص توفر بضعؼ تتصؼ وا 
 الاسري، العنؼ ذلؾ في بما العنؼ لشيوع مناسبة مراكز الايواء بيئة في الاكتظاظ ويشكؿ والجسدية،

 تشكؿ الإعاقة ذوي رعاية خدمات الصحة وخدمات ومساحات لمنساء وضعؼ أماكف كفاية عدـ وأف كما
 .الأسرة داخؿ العنؼ تفاقـ عوامؿ
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 تنفيذ النشاط أسموب نشاطال المدة الزمنية لمنشاط
 power pointعرض   زماتمفيوـ الطوارئ و الأ( ٔالنشاط رقـ ) دقيقة  ٕٓ-ٓ

العنؼ المبني عمى النوع  أسباب( ٕالنشاط رقـ) دقيقة ٓٙ-ٕٓ
في السياؽ الطوارئ  أثناءالاجتماعي 
 الفمسطيني 

 مف الحياة تماريف خبرات
 بطاقات ممونة 

العنؼ المبني عمى النوع  آثار( ٖالنشاط رقـ) دقيقة  ٕٓٔ-ٓٙ
 الطوارئ  أوقاتالاجتماعي 

 لعب ادوار 

  مرفقات الجمسة الثالثة  
 

 الجمسة  أىداف 
  زماتعمى مفيوـ الطوارئ و الأ المشاركات يتعرؼ المشاركيف/ أف -
 العنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي وقت الطوارئ  أسباب المشاركات يناقش المشاركيف/ أف -
 العنؼ عمى المستويات المختمفة في المجتمع  آثارعمى  المشاركات  يتعرؼ المشاركيف/ أف -

 الجمسة الثالثة 

 آثارو  أسباب، الطوارئ  أوقاتالعنف المبني عمى النوع الاجتماعي 



79 
 

-   
  و الطوارئ   زماتمفيوم الأ  ( 1رقم )النشاط 
  power pointعرض تنفيذ النشاط :  أسموب -
 دقيقة  ٕٓمدة النشاط:   -
 جياز عرض  :اللبزمةالمواد  -

 و الطوارئ زماتنقاش في المجموعة الكبيرة حوؿ مفاىيـ الأوصف النشاط 

 الطوارئ في السياق الفمسطيني أثناءالعنف المبني عمى النوع الاجتماعي  أسباب: (2النشاط رقم )

 سرد الخبرات الحياتية   تنفيذ النشاط: أسموب -
 دقيقة  ٓٗ: مدة النشاط  -
  أقلبـ: بطاقات ممونة ،  اللبزمةالمواد  -

 وصف النشاط 

 خطوات تنفيذ النشاط : بطاقات ممونة ، نقاش في المجموعة الكبيرة 

 يقوـ المسيؿ بتوزيع بطاقات ممونة عمى المشاركيف/ت مكتوب عمي كؿ واحدة سؤاؿ كالتالي : -
الطبيعية و البشرية  زماتمف خلبؿ خبراتكـ في الحياة و بعد مرور غزة بالعديد مف الطوارئ و الأ -

مف وجية نظرؾ ممكف اف تكوف الحادثة  حدثت  الحادثة  أسبابب/ي حادثة عنؼ تعرفو/ينيا و اكت
 .في الحي، في مراكز الايواء ، في الاسرة دوف ذكر اسماء او تفاصيؿ

العناويف  مكتوب عمييا  عمؿ المشاركيف/ت يقوـ المسيؿ بإلصاؽ بطاقات ممونة عمى الحائط  أثناء -
 لتالية :ا
 نوع الحالة الطارئة 
  نوع العنؼ 
 اجتماعية  أسباب 
 نفسية  أسباب 
 اقتصادية  أسباب 
 ناتجة عف الخوؼ  أسباب 
 شخصية لممُعنؼ  أسباب 
 شخصية في الضحية أسباب 
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الأقرب بعد  الانتياء مف عمؿ المشاركيف يطمب منيـ وضع بطاقاتيـ حسب السبب الذي يرونو  -
 :كالتاليالأسئمة بطرح مجموعة مف المعمقة عمى الحائط. ويبدأ  سبابللؤ

 مف المعنؼ ؟ 
 مف الضحية ؟ 
  لماذا حدث العنؼ؟ 
 ؟مجموعة مف البطاقات بشكؿ عشوائيالتي يمكف اف نضيفيا )اختيار  سبابما ىي الأ 
 كاف في الحيز الخاص او الحيز العاـ ؟إذا   العنؼ ثارايف حدث العنؼ و ىؿ يوجد فرؽ لآ 

العنف المبني عمى النوع الاجتماعي و التركيز عمى  أسباببعد ذلك يبدأ المسيل بتوضيح وشرح 
 . زماتالتي تؤدي لمعنف وقت الطوارئ و الأ  سبابالأ

 

 الطوارئ : أوقاتالعنف المبني عمى النوع الاجتماعي  آثار(: 3نشاط رقم )

 تنفيذ النشاط : دراسة حالة ، مجموعات عمؿ صغيرة  أسموب -
 دقيقة  ٓٙدة النشاط :م -
   أقلبـالمواد المطموبة : دراسة حالة ، اوراؽ كتابة كبيرة،  -

 وصف النشاط

 .مجموعات عمؿ صغيرة  ٗإلى  يتـ تقسيـ المشاركيف/ت -
  .المرفقةالأسئمة يطمب مف كؿ مجموعة دراسة الحالة المرفقة  ومف ثـ النقاش حسب  -
 آثارالنقاش حوؿ  أثناءيتحرؾ المسيؿ بيف المجموعات ويعطي ملبحظاتو ويبني ويعدؿ المفاىيـ  -

الطوارئ مستدلا عمى ذلؾ بالقصص الواردة في دراسة  أثناءالعنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي 
 .الحالة 

العنؼ يطمب المسيؿ مف المشاركيف محاولة ربط القصص بالجمسات السابقة مف خلبؿ تعريؼ  -
  .المترتبة عمى العنؼ ثارالآفي القصة و  سبابالأاشكالو و و 

المرفقة مع كؿ الأسئمة الاجابة عمى و  سيؿ مف كؿ مجموعة شرح  الحالة بعد الانتياء يطمب الم -
 .حالة 

 سابقة في محور النقاش لمجمسة الحالية.عادة ربط الجمسات الإيحاوؿ المسيؿ  -
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  دراسة حالات 
  1دراسة حالة  

أبناء مف زوجتو الأولى وجميعيـ يسكنوف  ٙأطفاؿ منو و ٘السيدة )أ ( متزوجة مف السيد )ص ( ولدييا 
عمى قطاع غزة وتدميره لمناطؽ ٕٗٔٓ العدواف الإسرائيمي عاـ أثناءفي بيت واحد في منطقة الشجاعية و 

تطاع منيا ولجأ وبيوت ساكنييا وكانت منطقة الشجاعية بمبانييا وأىميا ىدؼ لمدمار فيرب مف اس
لمراكز الإيواء التي فتحت أبوابيا ليحتمي بيا النساء والأطفاؿ العائمة بأكمميا بعد أف فقدوا المأوى 

يتوفر ليـ  غرفة الصؼ الواحد وما كافوعائمتيا وعوائؿ أخرى كانت تجمعيـ لسيدة )أ( والأماف ومنيـ ا
بو لتشبع أطفاليا فقد كاف يأخذه الزوج  مف طعاـ ليكفي أسرتيا وأطفاليا لـ تكف تستطيع أف تتصرؼ

ليبيعو ليحصؿ عمى مزاجو فقد كاف يقاسميا مف في الغرفة طعاميـ تعاطفا وشفقة عمييا مف الضرب 
والعنؼ التي كانت تلبقيو عمى يد زوجيا وكانوا أحيانا يتدخموف لحمايتيا وأحيانا يمنعيـ بحجة أنيا 

عداده لأطفاليا قبؿ عودتو زوجتو ويحؽ لو ضربيا وفي أحد المرات قام ت بفتح ما يقدـ ليـ مف طعاـ وا 
فمما جاء قاـ بضربيا بآلة حادة مما  أدى إلى إصابتيا في  وجييا وسبب ليا  أذى بميغ  في العيف 

فيربت تاركة أطفاليا وأصوات  مف تسمطو عميياوضرر في السمع ولـ تجد مف ينقذىا أو يحمييا 
المرة الأولى لممارستو العنؼ فقد اعتاد عمى إيذائيا مرات في  ذهى القصؼ والنيراف حوليا ولـ تكف

 السابؽ.

  حالة الثانية :ال 

السيدة ) ح ( تسكف في منطقة حدودية  في بيت حانوف شماؿ قطاع غزة وفي كؿ حرب كانت ىذه 
فرت العائمة تاركة   ٕٗٔٓالعائمة تتأذى مف اليجمات والقذائؼ وفي الحرب الأخيرة عمى قطاع غزة عاـ 

رسمية الخاصة بيتيا لتحمي نفسيا وأطفاليا مع عائمتيا وزوجيا  وفي طريؽ اليرب فقد الزوج الأوراؽ ال
بالعائمة وبدأ بتعنيؼ الزوجة واقسـ  عمى عودتيا لإحضار الأوراؽ الرسمية والزوجة في حالة رعب مما 

لـ تحضر الأوراؽ فاضطرت العودة ولـ تستطيع الخروج إذا حوليا ورعب أخر مف زوجيا وحمفو لميميف 
حاصرىا القذائؼ والظلبـ وحدىا أياـ وحدىا ت ٗمف المنزؿ لمحاصرة الجيش لممنطقة وبقيت في البيت 

 فقد توزعوا عمى باقي العائمة  ماأمساعدتيا أو التواصؿ مع عائمتيا ولـ يستطيع احد أف يصؿ إلييا ل
 .اء لعميـ يجدوا الأماف والحمايةمراكز الإيو 

 

 : الحالة الثالثة 
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يعمموف الكبيرة في منطقة بيت لاىيا في نفس البيت مع العائمة  اف تعيش، فيأختاف متزوجتاف مف أخو 
 الأخيرعدواف ال أثناءو  .وىي مناطؽ خطرة ضييـ المجاورة لمحدودأرازراعة في جميعا الرجاؿ والنساء 

العائمة كميا  وجود أثناءإلى مراكز الإيواء في مناطؽ الشماؿ و  نزحت العائمة كميا  ٕٗٔٓعمى غزة عاـ 
فرد مف نفس الأسرة في مكاف  ٓٗأكثر مف مركز للئيواء )بما فييـ الاختيف في غرفة واحدة ضمف 

 تعرضت الأختاف لأشكاؿ مف العنؼ مف الأزواج فكاف زوج الأخت الصغرى ) ا ( يمارس العنؼ ( واحد
بالظروؼ  كترث مع زوجتو  غير ماشكاؿ متعدة مف الضرب والاىانة والاجبار عمى الممارسة  الجنسية 

 .يا  جميعانالتي يعيشو  القاسية والحرب وأوضاع الخوؼ

جبارىا   لـ يقتصر العنؼ عمى ذلؾ فقط  فكانت يده تسبؽ طمباتو لـ يرحميا بؿ كاف يحاوؿ إذلاليا  وا 
عمى الوقوؼ ساعات وىي حامؿ في الطابور لمحصوؿ عمى الماء لتمبية حاجة الأسرة كاممة مرتيف في 

 .عض الرجاؿ الذيف يقفوف في الطابورمف بجنسية اليوـ صباحا ومساء وتعرضيا لمضايقات وتحرشات 
لرجاؿ في التحرش الفظي وحاوؿ لمسيا ، فحاولت اف تدافع عف  زاد مف تمادي أحد المرات ىوفي أحد

اماـ انظار  إلا أف ضربياالمتحرش فما كاف نفسيا مف خلبؿ الصراخ عميو و توجيو الاىانة لو ، 
يا وادعى أنيا تدعي ىذه الأمور لتمتنع عف ولـ يصدق الجميع، فمما حضر الزوج قاـ بضربيا ايضا

 و الطعاـ للؤسرة .احضار الماء 

لأنو كاف يطمبيا لمعلبقة الزوجية وكانت ترفض حرجا مف وجود  تكرر ضربيا مف زوجيا لأخت الثانية ا
وفي أحد المرات تمادى زوج الأخت الكبرى في الضرب وىي حامؿ  .في الغرفة  مف الناس  أعداد كبيرة

مف المكاف ليلب فما كاف مف زوجيا اف ضرب الاثنتاف وقاـ بطردىما فأصابيا النزيؼ واستنجدت بأختيا  
ليمتيما في غرفة اخرى الأختاف  نامتو ، جانب اخيوإلى  الصغرى وانما اصطؼ ولـ يقؼ زوج الأخت
 .لحيف انتياء الحربأخر تتواجد فيو عائمتيـ  إلى مركز إيواءفي الصباح ذىبتا و ز عند جيرانيـ في المرك

 : الحالة الرابعة 

 الأخيرة عدوافال أثناءالوسطى و  في المحافظة لسرطاف تعيش وتعاني مف مرض ا متزوجة  دة ) ي (السي
الموت كونيا تسكف منطقة و لجأت مع عائمتيا إلى مراكز الإيواء ىربا مف القذائؼ  ٕٗٔٓعمى غزة عاـ 

حدودية، لقد عانت كغيرىا مف النازحيف مف عنؼ مزدوج تمثؿ الاوؿ بضيؽ المكاف عدـ قدرتيا عمى 
حاجتيا ، وعنؼ ناتج عف مرضيا و متابعة ابنيا المريض رفض زوجيا ليا لمذىاب لإحضار الدواء
ىو غير متوفر كيماوي و  علبجإلى  الشديدة لمدواء كونيا مصابة بمرض السرطاف حيث كانت تحتاج

يا ، اضافة لرفض زوجالخوؼ مف الخروج مف المركزة لاستقباؿ تمؾ الحالات و المستشفيات غير مييأو 
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أماـ مراكز خطيرة لإصابة الأمر تعرض ابنيا ، ومما زاد الامر سوءاَ السماح ليا لمخروج كما اسمفنا
لممخاطرة  المشفى حيث كانت تضطر مي لممركز مما اضطره لممكوث فيسرائيالإيواء مف القصؼ الإ

بعدـ الحصوؿ  ، فقد رضخت لمطالبوطمئناف عميو رغـ تعنيؼ زوجيا لياالايوميا مف اجؿ الذىاب و 
عمى الخروج للبطمئناف  اصرتماـ حياة ابنيا الرضوخ لمطالبة و لكنيا رفضت اعمى دواء السرطاف و 

 .لمركزاـ النازحيف في اعنؼ وضرب امإلى  ، مما عرضياعمى ابنيا

قصؼ المستشفى الوحيد في ب الاعداد الكبيرة مف المصابيف و لـ يقتصر العنؼ عند ىذا الحد فبسب
العدواف اخرجت ادارة المستشفى ابنيا مما اضطرىا لأخذه الى مركز الايواء ،  أثناءالمحافظة الوسطى 

الغرفة كونيا اصرت عمى المقيميف معيا في و  عنؼ متعدد الجوانب مف الزوجىنا بدأت معاناة جديدة و و 
 . نيا و تعتنى بو كوف اصابتو خطيرةاف تناـ مع اب

ي عاقبيا المو و خذلاف الزوج الذفنقص الدواء ليا ولابنيا ومعاناة ابنيا وعدـ قدرتيا عمى تخفيؼ الميا و 
غادر المركز وذىب ليناـ عند اقرب لو وتركيا وحيدة تصارع مرضيا عمى تحمميا المسئولية وىجرىا و 

صابة ابنيا.  وا 

حالة مف الخوؼ المزمف مف تعاني وما زالت اضطرابات نفسية و كؿ تمؾ الظروؼ تركت امرأة ميشمة 
 أي صوت عالي.

لـ تنتيى معاناة السيدة فقد اثرت الحرب عمى ثقتيا بقدرة الاخريف عمى حمايتيا وما زالت انتيت الحرب و 
ا اماـ لامبالاة الزوج وتحمميا تيمؿ في نفسييا و جعمتيا تتناسي مرضتعاني مف اصابة ابنيا المزمنة و 

 .المسئولية والادوار مجتمعة

 اسئمة لممناقشة عمى الحالات الاربعة 

  ؟ما ىي الحالة الطارئة في القصة -
 .و انتياء بإعادة الدمج  الطوارئ لكؿ حالة بدءا مف اليروب /زمةكيؼ يمكف اف نحمؿ مراحؿ الأ -
 ؟و مف وجية نظركـ أسبابما ىي اشكاؿ العنؼ في كؿ حالة و ما ىي  -
  ؟التي ترتبت عمى العنؼ ثارما ىي الآ -
  ؟ما رأيكـ في موقؼ السيدات في القصص -
 ؟ما ىو تصرفؾ لو كنتي مكاف السيدة  -
 ؟لمتخمص مف العنؼ ي الاستشارة لمسيدات التي تقدمونياما ى -
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بأشخاص المقيمين في نفس الغرف وفي الملاجئ/مراكز الإيواء ما رأيكم في موقف المجتمع متمثل 
بشكل عام وما ىو تصوركم او اقتراحكم لما يمكن ان ينفذ لتعزيز وقاية وحماية مجتمعية من العنف 

 البني عمى النوع الاجتماعي.

 ممؤسسة.ما رأيكم في دور المؤسسة التي تدير الملاجئ ومراكز الايواء وماذا تقترحون ممكن اقتراحو ل

 

 

 

 

 

 مرفقات الجمسة الثالثة 

 (زمات(  مادة بالمسيل ) مفاىيم الطوارئ و الأ 1مرفق رقم )

"  و "الطوارئ"  في الغالب لمتعبير عف نفس المعني وىو حدث طارئ في زمةيستخدـ الناس مفيومي "الأ
الغالب يكوف عنيؼ و يسبب اضرار و عواقب مدمرة او قاتمة لمناس و يفصؿ الناس بيف الطوارئ 
الطبيعية  كالأعاصير و الفيضانات و موجات الامطار البرد الشديدة و الطوارئ مف صنع البشر 

و طوارئ  أزماتو الاقتتاؿ الداخمي او النزاعات العائمية الكبيرة التي تسبب  الحروب و الفمتاف الامني
عمى مستوى العائلبت و الحي في الغالب لما تسببو تمؾ النزاعات مف نزوح بعض العائلبت عف مساكنيا 

ثأر و بيوتيا بسبب الخوؼ او التيديد الشديد عمى الحياة لاسيما في ظؿ مجتمعات قبمية ما زالت تعنبر ال
 حؽ شرعي و قانوني لابد واف يمارس. 

ناتجة عف العدواف  أزماتوبخصوص الوضع الفمسطيني فاف وجود الاحتلبؿ و ما يسببو مف طوارئ و 
النزاعات العائمية الكثيرة نتيجة إلى  المستمر عمى الاراضي الفمسطينية ، و نتائج الاقتتاؿ الداخمي اضافة

كالحروب و ضعؼ امكانيات  سبابالبنية التحتية لمعديد مف الأضعؼ إلى  قبمية المجتمع ، اضافة
متعددة  جعمت مف العنؼ المبني  أزماتالبمديات ، و الييئات الحكومية وضعت المجتمع في طوارئ و 
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الطوارئ مشكمة لابد مف التركيز عمييا و محاولة التدخؿ عمى عدة  أوقاتعمى النوع الاجتماعي 
وعية و الارشاد و تأىيؿ العامميف في المجاؿ ، و حمائية مف توفير  مستويات وقائية مف خلبؿ الت

 الخدمات المباشرة لحماية النساء و الاطفاؿ و الفئات الاكثر عرضة لمعنؼ وقت النزاعات و الطوارئ .

  زمةتعريف الأ  

 وقيـ ومعتقدات وممتمكات الأفراد والمنظمات  ىداؼتعني تيديدا خطرا متوقعا أو غير متوقع لأ
 الدوؿ والتي تحد مف عممية اتخاذ القرار .و 

  بأنيا حالة توتر ونقطة تحوؿ تتطمب قراراً ينتج عنو مواقؼ جديدة سمبية كانت أو إيجابية تؤثر
 . عمى مختمؼ الكيانات ذات العلبقة

  باعتبارىا نقطة تحوؿ، أو موقفا مفاجئا يؤدي إلى أوضاع غير مستقرة، وتحدث نتائج غير
وقت قصير، وتستمزـ اتخاذ قرار محدد لممواجية ،في وقت تكوف فيو الأطراؼ مرغوب فييا، في 

  .المعنية غير مستعدة أو غير قادرة عمى المواجية

 

  الطوارئ و  زماتسمات الأ 

  تحدث بدوف سابؽ إنذار زماتمفاجأة: وتعني أف الأ. 

 ويعود السبب ، زمةبيذه الأمعطيات مرتبطة عني عدـ توفر معمومات عف نقص المعمومات: وت
 .كانت تحدث لأوؿ مرةإذا  إلى النقص في المعمومات، خصوصاً 

 لتضييؽ الخناؽ عمى أصحاب القرار تتوالى الأحداث زماتتصاعد الأحداث: عند حدوث الأ 
 .ومجموعات التدخؿ وقت الطوارئ

 ىـ تقع خارج نطاؽ قدرة وتوقعات أصحاب القرار فتفقد زمةفقداف السيطرة: جميع أحداث الأ
 ر.السيطرة والتحكـ بزماـ الأمو 

 أو صعوبة في  وؼ وعدـ القدرة عمى اتخاذ القرارحالة مف الذعر والخ زمةحالة الذعر: تسبب الأ
 .تنفيذه

  مصطمحات اخرى تستخدم من طرف المواطنين و  زمةالفرق بين الأ 
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  (Accident) الحادث

ىذه الحالة فور انقضاء الحادث، بمعنى أنيا  متوقعة تحدث بصورة سريعة وتنتيى ىو حالة فجائية غير
ه مع اختفاء نتائج وتداعيات آثار جوىرية، وتختفى  وآثارلا تتسـ بالاستمرارية. ولا يكوف لمحادث امتدادات 

قد تكوف ناجمة عف حادث، وتكوف أحد نتائجو، لكنيا مع ذلؾ ليست الحادث  زمةالحدث. لذلؾ، فإف الأ
ف حادث سير بطريقة معزولة تنقضي بانقضاء الحادث، أو يمكف الحديث نفسو. مثلب يمكننا الحديث ع

 .حوادث السير كظاىرة عامة تتسـ بالاستمرارية والامتداد أزمةعف 

 (Problem) المشكمة

. وتتضح ىداؼالتوتر وعدـ الرضا، الناجميف عف بعض الصعوبات، التي تعوؽ تحقيؽ الأ  ىي حالة مف
النتائج المطموبة؛ ولذلؾ، تكوف ىي السبب الأساسي لحدوث حالة غير في حالة عدـ تحقيؽ  معالميا 

اتخذت مسارا معقدا، يصعب مف خلبلو توقّع النتائج بدقة. إذا   زمةمرغوب فييا؛ بؿ تصبح تمييداً لأ
في حقيقة الأمر ىي مشكلبت جوىرية وقوية وحادة يتـ الشعور تجاىيا بالانفعاؿ والضغط  زماتوالأ

ولكنيا  زمةعلبقة وثيقة الصمة فالمشكمة قد تكوف ىي سبب الأ زمةلبقة بيف المشكمة والأالكبير، أف الع
 .في حد ذاتيا زمةليست ىي الأ

 

 (Shock) الصدمة

الذىوؿ والخوؼ لذلؾ، الغضب و  وىي شعور مفاجئ حاد، ناتج عف حادث غير متوقّع؛ وىو يجمع بيف
، وىى تحدث عندما زمةالناجمة عف وقوع الأيمكف القوؿ بأف الصدمة ىي أحد الأعراض الأساسية 

بصورة فجائية سريعة دوف إنذار أو تمييد. ويتطمب التعامؿ معيا استيعاب تأثيرىا، في أقؿ  زمةالأ تنفجر
 وقت ممكف حتى يمكف الوصوؿ إلى جوىر ما نجـ عنيا. 

 (Disaster) الكارثة  

اسعا ومعاناة عميقة، كذلؾ، فإف الكارثة ىي قاموس أكسفورد ، عرؼ الكارثة بأنيا حدث يسبب دماراً و  
بحد ذاتيا،  أزمة، ولكنيا لا تكوف ىي أزمة، وقد ينجـ عنيا زماتمف أحد أكثر المفاىيـ التصاقا بالأ

وتعبر الكارثة عف حالة مدمرة حدثت فعلب ونجـ عنيا ضرر في الأرواح أو الماديات أو كمييما. وعرفيا 
البعض بأنيا حدث مروع يصيب قطاعا مف المجتمع أو المجتمع بأكممو بمخاطر شديدة وخسائر مادية 

عة الإعداد لممواجية، وتعـ وبشرية، ويؤدي إلى ارتباؾ وخمؿ وعجز في التنظيمات الاجتماعية في سر 
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الكوارث، فتكوف طبيعية مثؿ: الزلازؿ  أسبابالفوضى في الأداء عمى مختمؼ المستويات. وتتعدد 
والبراكيف والحرائؽ الطبيعية؛ أو تكوف بشرية مثؿ الصراعات ، أو تعدد المشكلبت ؛ وقد تكوف صناعية 

فة. وتتطمب مواجية الكارثة معونات عمى ناتجة عف استخداـ معدات تكنولوجية وأجيزة صناعية متخم
. وعموما زماتمستوى الدولة وربما تتطمب معونات دولية، وقد تكوف الكارثة سبباً رئيسيا في إحداث الأ

أعـ وأشمؿ مف  زمةالأ• والكارثة عمى النحو التالي:  زمةيمكف أف نمخص أىـ الفروقات بيف مفيومي الأ
رة منيا والكبيرة، المحمية والخارجية، أما الكارثة فمدلوليا ينحصر في تعني الصغي زمةالكارثة، فكممة الأ

نحاوؿ اتخاذ  زماتفي الأ• الحوادث ذات الدمار الشامؿ والخسائر الكبيرة في الأرواح والممتمكات؛ 
، وربما ننجح وربما نخفؽ، أما في الكارثة فإف الجيد غالبا ما يكوف بعد وقوع زماتقرارات لحؿ تمؾ الأ

 .ارثة وينحصر في التعامؿ معياالك

 (Conflict) الصراع

والمصالح، سواء بيف الأشخاص، وبيف الكيانات التنظيمية  ىداؼبسبب تعارض الأ الصراع  ينشأ
يكوف  زماتفكثير مف الأ زمةوالاجتماعية المختمفة، ويعد مفيوـ الصراع أكثر المفاىيـ قرباً لمفيوـ الأ

عف التعارض والتناقض بيف ىذيف الطرفيف، لكف  زمات، وتنجـ الأجوىرىا صراع بيف طرفيف او اكثر
، مف جانب آخر زمةأف الصراع لا يكوف بنفس تأثير ونفس شدة الأ زمةالفرؽ الجوىري بيف الصراع والأ

و واتجاىاتو وأبعاده وأطرافو، بينما تكوف ىذه العناصر غير أىدافيكوف الصراع أكثر وضوحاً مف حيث 
 . زمةفة بوضوح في الأمحددة وغير معرو 

 ( مادة المسيل :  2مرفق رقم )الطوارئ  أوقاتالعنف المبني عمى النوع الاجتماعي   أسباب 

وع الكوارث الطبيعية مف مخاطر ممارسة العنؼ المبني عمى النالانسانية كالصراعات و  زماتتزيد الأ
منفصمة واحيانا الفتيات عف الاسر ويقمف في مناطؽ الاجتماعي، حيث تتشت الاسر وتنفصؿ النساء و 

احيانا في نفس المكاف ولكف منفصميف، وحيث انو تتعطؿ المعايير التي تحكـ السموؾ بعيدة عف الاسر و 
تزايد العنؼ إلى  الانساني والاجتماعي والقانوني سيطرة الدولة ، فاف التشرد و النزوح يؤدي في الغالب

اء ستماعي ونقصد اف الجميع معرض لمعنؼ، مع وجود امكانية لتعرض النالمبني عمى النوع الاج
نيف الاكثر ىشاشة وكوف العنؼ كو  كبر لمعنؼ بشكؿ اوالمسنيف وذوي الاعاقة الاطفاؿ الفتيات و و 

 . زماتالأثر الاشكاؿ شيوعا وقت النزاعات و الاستغلبؿ مف اكالجنسي والتحرشات و 

يحددىا في الغالب غياب  زماتالمبني عمى النوع الاجتماعي وقت الأالمتعارؼ عمييا لمعنؼ  سباباف الأ
الذاتية   سبابالعديد مف الأإلى  وقت النزاعات والطوارئ اضافةضعؼ مجموعة مف القيـ و القوانيف و 
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التي تخمقيا حالة الطوارئ كالضغط النفسي، عدـ  سباب، ايضا ىناؾ العديد مف الألممعنؼ والضحية
لمرافؽ اص المتطمبات الضرورية كالنظافة و ، نقت الأساسية لمبشر، غياب الخصوصيةتمبية الاحتياجا

  .مشاكؿ ناتجة عف حالة عدـ التأقمـ، مشاكؿ الابناء، الصحية، النزاعات الاسرية

  مدخؿ اخر لمنقاش 

 الاطفاؿ ضد النساء و  الكامنة وراء العنؼ سبابالأ 

ساءة استخداـ علبقات السمطة و  -   زماتالأ أوقاتالسمطة في ىذه ا 

علبقات القوى غير المتساوية بيف الجنسيف وترجيح الكفة لصالح الرجاؿ في ممارسة العنؼ، مع  -
 امكانية تعرض كلب الجنسيف لمعنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي خاصة النساء و الاطفاؿ.  

 :التالية سبابانتشار ظاىرة العنؼ بيف النازحيف الأ أسبابكما ويمكف التركيز عمى 

 ضعؼ الأعراؼ والتقاليد في حالات الطوارئ -

 انفصاؿ النساء والأطفاؿ عف أسرىـ -

 .الحرب ،العنؼ الجنسي والتعذيب غالباً ما يُستخدَماف كسلبح حربي  -

  .الرجاؿ الذيف يختبروف جميع أشكاؿ العنؼ، بما في ذلؾ العنؼ الجنسي في أطر حالات الطوارئ -

والنساء الوحيدات مف دوف أسرىـ في اماكف مغمقة و مكتظة ولا يتوفر الأعداد الكبيرة مف الرجاؿ  -
 فييا مقومات الامف. 

 .الفقر والافتقار إلى الغذاء والخدمات الأساسية -

)الخدمات عدـ موائمة مراكز الايواء للبحتياجات الاساسية لمنازحيف كونيا لـ تصمـ كمراكز ايواء  -
 ....( الصحية، النظافة ، الخصوصية، الاكتظاظ 

 ( مادة المسيل 3مرفق رقم  ) 

 المترتبة عمى العنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي في وقت الطوارئ  ثارالآ

 العنف عمى الافراد  آثار .1
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التي تنعكس عمى العلبقة الحميمية بيف  ثارالآإلى  اضافةلمفرد يتسبب العنؼ بمشاكؿ صحية ونفسية 
نتيجة لعدـ قدرة الاسرة عمى التعامؿ مع الفرد/الضحية )أما  .فراد الاسرة الواحدةأ الشريكيف او بيف

و االعنؼ بيف الشريكيف لضغوطات المجتمع أو جيؿ بآليات مساعدة الضحية/الناجية( غالبا ما يكوف 
تمع، فعاؿ في المج خفض مف  قدرتو عمى المشاركة بشكؿعمى الفرد ويالعنؼ  يؤثر ضمف نطاؽ الاسرة 

 .عطاءوتقمؿ مف مقدرتو عمى ال

حادثة العنؼ او ما  وذلؾ لانشغاؿ الفرد عقمياً وجسدياً في فكار، تطوير الميارات والمواىب،استنباط الأ 
غالباً ما  لأف مرتكب)ة( العنؼ ؿ الأسرية،المشاك يترتب عنيا بالإضافة لممشاكؿ الاسرية التي قد تظير.

 ت/يعيؽ تحركاتو/ا وتصرفاتو/ا. )ة( وت/يحد مف حرية الناجي

 الصحية ثارالآ . أ

 بتأثير العنؼ عمى الصحة، تناولت المرأة كعينة في ية المنشورة عالمياً والتي اىتمتأغمب الدراسات العمم

 كاف الممتقي ذكراً أـ أنثى. إلا أنو مفإذا   التأثيرمف غير المؤكد أف العنؼ لو ذات  الدراسة، وبالتالي 

 المرتكب ميما كاف جنساىما. وعمىاً سمبية عمى المتمقي آثار ؼ المؤكد أف لمعن 

الصحية تزداد سوء مع تكرار حدة  ثارفالدراسات أظيرت وجود علبقة مباشرة بيف العنؼ والصحة، فالآ
 خداماً لمخدمات الصحية مف غيرىـ.العنؼ وتواتره، والأشخاص المعرضوف لمعنؼ ىـ أكثر است

 الصحية المختمفة لمعنف كما يمي: ثاريمكن إيجاز الآ

 عمى العلاقات ارثالآ

 فقداف الثقة، صعوبة إبقاء العلبقات الحميمة 

 انتقاد وعدائية تجاه الآخريف 

 )اتجاه لمتعميـ عمى الآخريف )كقوؿ: كؿ الأشخاص مؤذييف 

 رغبة في الانزواء والتيرب مف الأصحاب وأفراد العائمة 

 توجو نحو الاستغلبؿ والتلبعب بالآخريف 

 الصحة الجسدية:
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  ،جروح، حروؽ ....أذى: كدمات 

 اضطرا وظيفي للؤعضاء 

 انخفاض المناعة 

 البدانة 

 سوء نظافة ذاتية 

 الصحة النفسية

  اضطراب ما بعد الصدمة 

  الرىاب -اضطرابات اليمع –قمؽ  –اكتئاب 

 رغبة بالموت والتفكير بالانتحار 

 ،ميدئات إكثار مف استعماؿ مسكنات 

 اضطرابات الأكؿ 

 عواطؼ ومشاعر متقمبة 

  بالذات، صعوبة اتخاذ قرارقمة ثقة 

 اضطرابات بالنوـ، نسياف 

  ًعدـ القدرة عمى القياـ بأعماؿ كانت سيمة سابقا 

 الصحة الانجابية

 حمؿ غير مرغوب بو، اجياض 

 الأمراض المنقولة بالاتصاؿ الجنسي 

 الحالات المزمنة

 الألـ المزمف زمةمتلب 
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 آلاـ المفاصؿ والعضلبت 

 القولوف العصبي زمةمتلب 

 اضطرابات الجياز اليضمي 

 صعوبة السيطرة عمى بعض الأمراض الزمنة كالسكري، الضغط، الربو 

 اقتصادية آثار . ب

يمكف تقسيميا إلى تكاليؼ مباشرة وغير وعمى المجتمع لمعنؼ تكاليؼ اقتصادية عديدة عمى الفرد 
 مباشرة.

  التكاليف المباشرة 

كمفاً طبية وغير طبية. يدخؿ ضمف الكمؼ الطبية ة التأثير المباشر لأعماؿ العنؼ وتتضمف جيىي نت
المباشرة مصاريؼ الاستشفاء. زيارات الطوارئ، المعاينات الخارجية، المختبر والأشعة، الأدوية، استعماؿ 
وسائؿ النقؿ. تعتبر ىذه التكاليؼ جسيمة عمى اعتبار أف الأشخاص المعرضيف لمعنؼ يكثروف مف 

كما اف التدخؿ  لأولية )طوارئ، أشعة، فحوصات مخبرية، زيارات طبية(استعماؿ موارد الرعاية الصحية ا
العشائري لحؿ مشكلبت العنؼ غالبا ما يقتضي دفع "عطوة" مبمغ مالي كتعويض او ترضية لمضحية ، 

 علبوة عف دفع غرامات مالية في حاؿ تعرض المعتدى لمحبس.

 أما الكمف المباشرة غير الطبية 

فتدخؿ ضمنيا التكاليؼ القانونية كمصاريؼ الدعاوى والمحاكـ، الاستشارات القانونية، إجراءات  
المحافظة عمى الأماف، الضابطة العدلية. يدخؿ ضمف تكاليؼ غير المباشرة لمعنؼ خسارة المدخوؿ، 

دياد نسبة عدـ الاستفادة مف الفرص المتاحة وانخفاض انتاجية الناجي )ة( في العمؿ، وذلؾ بسبب از 
التغيب عف العمؿ أو عدـ تركيز، كُمؼ التأميف الصحي عمى الحياة والمرض، المصاريؼ الناتجة عف 
نفقات الأولاد كالمدارس والرعاية الصحية والتي غالباً ما تكوف جسيمة نتيجة لتأثير العنؼ السمبي عمى 

 التحصيؿ العممي وصحة الأولاد.

 العنف عمى العائمة آثار .2
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بيئة غير مستقرة وغير آمنة، يعتبر الأطفاؿ الأكثر تضرراً ضمف الأسرة سواء تعرضوا  يخمؽ العنؼ
مباشرة لمعنؼ أو كانوا شاىديف عمى العنؼ في المنزؿ، فالأطفاؿ الذيف يشاىدوف العنؼ بيف أىميـ 
( يشعروف بالغضب نحو مرتكب )ة( العنؼ )غالباً ما يكوف الأب( ويموموف المتمقي )ة( )غالباً الأـ

أو اف ضعفو في المواجو لاعتقادىـ بأنو/ا سبب العنؼ )تبني سياسة لوـ الضحية التي يعتمدىا الجاني(
؛ كما يشعروف بالضعؼ )لعدـ قدرتيـ عمى إيقاؼ العنؼ( أو بالذنب لاعتقادىـ ىو سبب تكرار العنؼ 

 :أكثر مف الكبارطفاؿ يعانوف بنسب أنيـ سبب ىذا العنؼ أو استمراريتو. وبالتالي فإف ىؤلاء الأ

 نفسية: قمؽ، توتر، كآبة، إنزواء، عدـ الأماف، إيذاء النفس، مشاكؿ نوـ، عدـ تقدير لمذات،  آثار
 تفكير بالانتحار أو بالموت وغيرىا.

 صحية: آلاـ وأوجاع غير مبررة في أماكف مختمفة مف الجسـ، اضطراب بالنمو، أمراض القمب  آثار
 دية كالكدمات والرضوض بحاؿ تعرض الطفؿ لمعنؼ وغيرىا. جس آثارفي الكبر، بالاضافة إلى 

 تربوية: صعوبات تعميمية، عدـ قدرة عمى التركيز، تدىور أو رسوب مدرسي، ىرب مف المدرسة،  آثار
 عدـ القدرة عمى إتماـ أعماؿ كانت سيمة في السابؽ وغيرىا.

 دماف، تنمر، اضطراب سموكية: جنوح، سموؾ غير اجتماعي، انفعالية وعدائية، كذب، إ آثار
 بالأكؿ، التعمؽ الشديد ببعض الأشخاص، أنانية، ردات فعؿ عنيفة عمى أمور وتغيرات بسيطة وغيرىا.

 العنف عمى المجتمع آثار .3

 اجتماعية آثار - أ

  العنؼ يولد العنؼ" وبالتالي يخمؽ بيئة عنيفة: فالسموؾ العنيؼ  يتناقؿ بيف الناس وعبر الأجياؿ كما"
ف التوتر والقمؽ يؤدياف إلى مزيد مف العنؼ فيصح القوؿ أف "العنؼ معدٍ". غالباً ما أنو يخمؽ جواً م

 تكوف نتيجة ىذه الدائرة، مجتمع يتساىؿ ويتسامح مع العنؼ ويعتبره ظاىرة طبيعية.

  كذلؾ يساعد العنؼ المبني عمى أساس النوع الاجتماعي عمى تثبيت وتعزيز التمييز بيف الأدوار
 لمساواة بيف الجنسيف وبالتالي يعيؽ حركة النمو والتقدـ الاجتماعية.الجندرية وعدـ ا

 .كما يؤدي العنؼ إلى مزيد مف الصراعات والحروب الثأرية والانتقامية 

  بالإضافة إلى تزايد في أعماؿ الإجراـ والإدماف عمى المخدرات والدعارة بسبب تأثير العنؼ عمى
 المراىقيف والأولاد.
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 اقتصادية آثار - ب

  كذلؾ فإف عدداً مف الدراسات التي أجريت عالمياً وعربياً، أظيرت أف العبء الاقتصادي الناتج عف
صحية، واجتماعية، وأعباء قانونية  آثارالعنؼ المبني عمى أساس النوع الاجتماعي جسيـ لما لو مف 

 وجرمية.

  الإحصاءات والدراسات إلا أف تقدير حجـ الخسارة الناتجة عف ىذا العنؼ صعب بسبب: غياب
المختمفة  ثارالمحددة، صعوبة تقدير القيمة المادية المعطاة لحياة الفرد، والقيمة المادية المعطاة للآ
 وغير الواضحة، ووجود كمؼ غير المباشرة بسبب نقص الانتاجية وتدىور نوعية الحياة.

 

 ( 3( نشاط بديل لمنشاط رقم )4المرفق رقم)

 عب ادوارتنفيذ النشاط: ل أسموب -

 دقيقة  ٓٙمدة تنفي النشاط:  -

 نسخة عف دراسات الحالة الأربعة السابقة  المواد المطموبة: -

 وصف النشاط :

يطمب المسيؿ مف مجموعة مف المشاركيف/ت قراءة  نص )يمكف الاستعانة بدراسات الحالة الاربعة (  -
 .اعطائيـ فرصة لمقراءة و التحضير و

خارج القاعة في ىذا الوقت يكوف المسيؿ يقدـ بعض الايضاحات تبدأ المجموعة بالتحضير لمعرض  -
يوزع عمى المشاركيف/ت اوراؽ بيا اسئمة مختمفة تركز عمى العنؼ بشكؿ عاـ و  أسبابحوؿ مفيوـ و 

 النقاط التالية ذات علبقة بالعرض.

 مف المعنؼ ؟ 

 مف الضحية ؟ 

  لماذا حدث العنؼ؟ 

 التي يمكف اف نضيفيا )اختيار مجموعة مف البطاقات بشكؿ عشوائي (؟ سبابما ىي الأ 
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 كاف في الحيز الخاص او الحيز العاـ ؟إذا   العنؼ ثارايف حدث العنؼ و ىؿ يوجد فرؽ لآ 

يطمب منيـ الاجابة عمى عينات عشوائية مف المشاركيف/ت و  بعد انتياء العرض يختار المسيؿ -
 السؤاؿ الموجود في الورقة التي يحمميا /ت 

 كيؼ كاف مف الممكف الحد مف العنؼ أو التخفيؼ مف اثاره عمى الضحايا؟ -

العنؼ مف وجية  سبابعميؽ عمى الاجابات و تقديـ ملبحظاتو مف اجؿ الوصوؿ لأتومف ثـ يبدأ بال -
العنؼ المبني عمى النوع  سبابلمفاىيـ العميمة لأو مف ثـ يتـ بناء ا المشاركاتنظر المشاركيف/

 الاجتماعي وقت الطوارئ .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقيقة  120: مدة الجمسة  برنامج الجمسة

 تنفيذ النشاط أسموب النشاط المدة الزمنية لمنشاط
 عصؼ ذىني  ( مفيوـ العنؼ الجنسي ٔالنشاط  ) دقيقة  ٖٓ-ٓ

 power pointعرض 

 الجمسة الرابعة

 اعي أوقات الطوارئمالعنف المبني عمى النوع الاجت

  ضد النساء والاطفال العنف الجنسي
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( اشكاؿ العنؼ الجنسي ضد الاطفاؿ ٕالنشاط ) دقيقة  ٓٙ-ٖٓ
 والنساء 

 نقاش في المجموعة الكبيرة 
 power pointعرض 

العنؼ الجنسي عمى الناجيف  آثار(  ٖالنشاط )  دقيقة ٕٓٔ-ٓٙ
 الطوارئ أوقات

 شجرة العنؼ  ومراحؿ العنؼ 
 نقاش في المجموعة الكبيرة 

  مرفقات الجمسة الرابعة  

 

 الجمسة  أىداف 
 عمى مفيوـ العنؼ الجنسي ضد الاطفاؿ و الفتيات و النساء  المشاركاتاف يتعرؼ المشاركيف/ -
 عمى مظاىر العنؼ الجنسي  المشاركاتاف يتعرؼ المشاركيف/ -
 تحميؿ مشكمة العنؼ الجنسي  المشاركاتالمشاركيف/اف يتعمـ  -
 العنؼ الجنسي مف واقع النزوح  آثاراف يناقش المشاركيف/ت  -

 النشاط الاول : مفيوم العنف الجنسي ضد الاطفال و النساء 

 : قرص الشمس عصؼ ذىني تنفيذ النشاط  أسموب -
 دقيقة  ٖٓمدة النشاط :   -
 ، ورؽ مموف  أقلبـلوحة قلبب ، اوراؽ لمكتابة ،  المواد المطموبة:  -

 

 وصف النشاط:

يطمب مف المشاركيف تقديـ كممات ذات دلالة مة تحرش جنسي عمى الموح القلبب و يكتب المسيؿ كم -
 ف خلبؿ خبراتيـ حوؿ العنؼ الجنسي.وليا علبقة م

علبقتو بالحالات جنسي و دأ المسيؿ بتعريؼ العنؼ الت يببعد تجميع الكممات مف المشاركيف/مشاركا -
 نية الطارئة.الانسا

ت حيث يوضح اف لمعنؼ الجنسي العديد يؿ ربط المفيوـ بخبرات المشاركيف/مشاركايحاوؿ المس -
 مف المظاىر التي قد لا نعتبرىا عنؼ جنسي.

كالتالي ويناقش التعريفات الثلبث في الاسفؿ. يتـ توزيع المسيؿ العنؼ الجنسي بعد ذلؾ يعرؼ  -
 النقاش حوؿ تعريؼ العنؼ الجنسي للبستدلاؿ بيا.  أثناء( ومناقشتيا ٔورقة العمؿ رقـ )

 
 تذكر/ي 

العنؼ الجنسي موضوع شائؾ 
وغالبا ما تكوف المعمومات عنو 
غير مكتممة وذلؾ لاف الكثير 

العنف الممارس من قبل الشريك 
 المعاشر

يعني سموؾ منتيج ضمف علبقة 
 معاشرة قد  يتسبّب في حدوث 

أي علبقة ‘ العنف الجنسي يعني" 
جنسية، أو محاولة لمحصوؿ عمى 
علبقة جنسية، أو أيّة تعميقات أو 
تمييدات جنسية، أو أيّة أعماؿ 
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 ( 1رقم )ورقة عمل 

 العنف الجنسي ضد الاطفال 

. ضد الأطفاؿ  بالمباغتة أو التيديد أو الإكراه أو بالقوة المفروضة الجنسية الأفعاؿ كافة عمى يدؿ 
 إلى أو الابتزاز أو النفسي الترىيب إلى يمجأ أف البدنية، القوة استعماؿ إلى إضافة المعتدي، وبإمكاف
 .التيديد مف أخرى أشكاؿ

 الطفل عمى الجنسي الاعتداء

 الجنسي، و النفسي ونموه سنو مع تتناسب لا بعد، فيميا يستطيع لا جنسية أنشطة في لمطفؿ إشراؾ 
 الإغواء. أو العنؼ بواسطة مكرىا ليا يخضع
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 ىو قاصر أو راشد) لشخص الجنسية الرغبات إشباع أجؿ مف جنسية أنشطة في الطفؿ ويستعمؿ
 .عميو سيطرة أو سمطة أو قوة موقع في آخر شخص أي أو بو يثؽ( الآخر

 النساء و الاطفال ضد الجنسي العنف : اشكال (2النشاط رقم )

 ما رأيكـ/ف )مساحة لمحوار( اسموب تنفيذ النشاط: -
 دقيقة ٖٓمدة النشاط:  -
 المواد المطموبة:  ورقة عمؿ مصورة  -

 وصف النشاط: 

لاحقا لمتعريفات السابقة حوؿ مفيوـ العنؼ الجنسي المبني عمى النوع الاجتماعي والموجية لكلب  -
بيدؼ ربط العنؼ الجنسي و اشكالو بحالات الأسئمة الجنسيف  يبدأ المسيؿ بطرح مجموعة مف 

 الطوارئ الانسانية ، لاسيما في حالات النزوح و الاكتظاظ في مراكز الايواء و غياب الخصوصية
و الاحتكاكات المباشرة بيف عشرات المواطنيف الغرباء، لاسيما في ظؿ غياب المنظومة الرادعة 

 لمعنؼ الجنسي بكافة اشكالو. 
والتي تعرضت لتحرش مباشر مف احد في الجمسة الثالثة  ( ٖيمكف استخداـ دراسة الحالة رقـ ) -

لعكس لاقت عنؼ اضافي و لوـ مف النزلاء في مركز الايواء و لـ تجد مساندة مف زوجيا بؿ عمى ا
زوجيا واتيامات جعمتيا تفكر الؼ مرة مف الافصاح ، وربما كانت واقعت التحرش بيا وما نتج عنو 

 مف عنؼ الشريؾ محبط اضافي لمعديد مف الفتيات و النساء مف الافصاح عف العنؼ الجنسي.
ة لحالات عنؼ جنسي يعرض المسيؿ مجموعة مف الاقتباسات مأخوذة مف قصص وشكاوى واقعي -

 التالية :الأسئمة (  و يطمب مف المشاركيف الاجابة عف ٕمف مراكز الايواء )ورقة عمؿ رقـ )
 مف الضحية/ الناجي ؟ 
 مف المعنؼ ؟ 
 ما ىو نوع العنؼ ؟ 
  ما ىو شكؿ العنؼ الجنسي في كؿ قصة؟ 
 ىؿ يوجد اختلبؼ بيف اشكاؿ العنؼ الجنسي في كؿ حالة ؟ 
 الذي تـ مف الاميات و الاباء و الازواج ؟ ولماذا؟ ما رايكـ بالأجراء 
  ملبحظة لممسيؿ اف يتـ تحميؿ مفيوـ التصرؼ المناسب  ما ىو التصرؼ المناسب في كؿ حالة؟ (

 المراعي لمنوع الاجتماعي(
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 أو كيؼ كاف ممكف تذليؿ العقبات لإنصاؼ الضحايا؟ ومف  لماذا لـ يتـ اتخاذ الاجراء المناسب ؟
 يساعد؟ كاف ممكف اف

 ( 2ورقة عمل رقم)

العنف يعرضيا المسيل لمنقاش بيدف  التعرف عمى اشكال و مفاىيم جمل ومقولات من واقع النزوح 
 الجنسي ضد الاطفال والنساء.

  نعـ انا زوجتو ، ولكني لا استطيع اف البى رغباتو في ىذا المكاف المفتوح وتحت اعيف الاؼ مف
الناس ، اف ما يقوـ بو رغما عني . لا اعرؼ كيؼ اصده او ماذا البشر ، اشعر بانني مكشوفة لكؿ 

 يمكنني اف اعمؿ، الا يكفي الخوؼ الذي نحياه.
  اعر بانني مكشوفة لمناس ، جسدي ليس ممكي ، انو ممؾ اعيف مئات الرجاؿ الذيف يجمسوف طواؿ

بحاجة لجزء مف  عروف بنا ، الا يعمموف بانناشالميؿ و النيار في طرقات مركز الايواء، الا ي
الخصوصية ، اشعر بعيونيـ تنيشني. لقد مممت الحياة في ىذا المكاف ، اشعر باف الموت ارحـ مف 

 عيونيـ وىي تنيشني.
  ، الا تخجؿ ، ابتعد عني ىذا ما قمتو عندما شعرت بيده تلبمسني ونحف في طابور انتظار الطعاـ

ت  الصراخ في وجية ولكني تراجعت خفت مف لما تقفي ىنا ، لما لا يقؼ زوجؾ ىذا ما قالو، حاول
الفضيحة و نظرات الشماتة مف الناس. عدت وقمت لزوجي لف اقؼ مرة اخرى ، قاؿ لي موتي مف 

 الجوع انت واولادؾ .
  ماذا افعؿ وماذا اقوؿ لا اصدؽ ما يقولو لي ابني ذو السنوات السبع، ىؿ اشكو ىذا الوحش الادمي

د لمشرطة ، وأىمي ليسوا عندي انيـ في مركز بعيد وزوجي لا اعمـ ، لمف استطيع الشكوى ولا وجو 
الاعتداء واضحة . ليس لي الا اف  آثارعنو شيء منذ ىربنا ، لقد اعتدى ىذا الوحش عمى ابني ، 

اسكت واضع ابني في حضني ولف اجعمو يخرج مف الفصؿ اطلبقا ، لا سأغادر ىذا المركز الاف و 
 ذا الوحش. سأذىب لأي مكاف بعيدا عف ى

 الحماـ ، اذىبي ولكف الوقت ليلب و انا اخاؼ و ما حدث المرة الماضية قد إلى  امي اريد الذىاب
يحدث الميمة ، انيـ يتمصصوف عمينا ونحف في الحماـ ، لا تخافي لقد خرج ذلؾ الوحش مف المركز 

 نامي و تحممي حتى الصباح. إذا   بعدما تقدمنا بشكوى ضده المرة الماضية ، لف اذىب ،
  لي الا امي لقد طمب مني ىذا الرجؿ اف اذىب معو لشراء بعض الحاجيات مف خارج المركز وقاؿ

سيشتري لؾ  ،يا ابنتي انا اخاؼ عميؾ مف القصؼ؟ لا اعمـ احد وخاصة انت و ابي، ىؿ اذىب
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اطلبقا ىؿ تعتقد اف عمى )ملبحظة لممسيؿ رد الاـ عمى ابنتيا غير صحيح  .اباؾ ما تريديف اليوـ
 الاـ مصارحة البنت باف ىذا يسمى متحرش اـ تبقي عمى اجابتيا(.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العنف الجنسي عمى النساء و الاطفال آثار: (3النشاط رقم )

 الطوارئ أوقاتتنفيذ النشاط: نشاط شجرة العنؼ الجنسي   أسموب -
 دقيقة  ٓٙمدة النشاط:   -
  أقلبـنموذج تحميؿ الشجرة، اوراؽ لوح قلبب لمكتابة ، :  زمةالمواد الأ -

 

 

 وصف النشاط     

 ليمى زروقي: ممثمة خاصة للأمين العام للأمم المتحدة معنية بالأطفال والنزاع المسمح

ضا للبنتياكات والاعتداءات الأطفاؿ في كؿ النزاعات يكونوف ضحايا غياب القانوف وغياب العقاب .فالأطفاؿ ىـ أكثر الفئات تعر 
الجنسية. يتـ الاعتداء عمييـ في السجوف مثلب عقابا للؤىؿ لأنيـ مثلب يدعموف الطرؼ الآخر في الحرب. كما يستغموف بسبب 

 فقرىـ وصغر سنيـ ويجبروف عمى ممارسة الجنس مثلب مع مف يحمؿ السلبح.

ة ضد الأطفاؿ خلبؿ النزاعات. فنكراف وجود الظاىرة يصعب عممية أىـ ما يجب أف نبدأ بو ىو الاعتراؼ بوجود انتياكات جنسي
 ايجاد حموؿ كفيمة بالقضاء عمييا.

يجب عمى كؿ طرؼ تحمؿ مسؤولياتو كاممة سواء تعمؽ الأمر بييئات حكومية أو غير حكومية ونحف نعمـ أف العامميف في الميداف 
 عتداء عمى الاطفاؿ وبالتالي وجب توفير دعـ كبير ليـ.ممف يرصدوف ىذه الانتياكات يساىموف في مكافحة ظاىرة الا
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مجموعتيف لمعمؿ عمى تحميؿ مشكمة العنؼ الجنسي ضد الاطفاؿ  إلى  يقسـ المسيؿ المجموعة -
الطوارئ وفؽ شجرة  أوقاتومجموعة لتحميؿ العنؼ الجنسي ضد النساء في المجتمع الفمسطيني 

 العنؼ الجنسي 
 يؿ الية اعداد التحميؿ وفؽ شجرة العنؼ كالتالي :يشرح المس -
  شجرة تتكوف مف جدر رئيسي، فروع ، اوراؽ اضافة لمطقس ودرجة الحرارة .)مرفؽ نموذج نرسـ

 لمشجرة( 
 الرئيسية لممشكمة  سبابالجذر الرئيسي  يمثؿ الأ 
 ).....الفروع تمثؿ اشكاؿ العنؼ الجنسي ) تحرش، اغتصاب، اعتداء، اساءة 
 الطوارئ أوقاتالمترتبة عف العنؼ الجنسي  ثارالاوراؽ تمثؿ الآ 
  الطقس و الحرارة يمثؿ العوامؿ المساعدة لتفشي المشكمة 
 أوقاتبعد ذلؾ يطمب مف كؿ مجموعة مناقشة المشكمة الخاصة بالمجموعة و ىي العنؼ الجنسي  -

 الطوارئ 
يوزع المسيؿ نموذج  لمشجرة لمعمؿ عميو مف طرؼ المشاركيف ، وممكف اف يطمب منيـ رسـ   -

 الشجرة عمى ورؽ قلبب كبير. 
بعد الانتياء مف العمؿ يطمب المسيؿ مف كؿ مجموعة عرض مشكمتيا و تحديد اىـ ما جاء فييا  -

 و عوامؿ مساعدة  آثارمف اسبا و 
 التالية :الأسئمة و  اط يركز المسيل خلال النقاش عمى النق -
  العادية ؟ وقاتالطوارئ عنو في الأ أوقاتالعنؼ الجنسي  أسبابىؿ تختمؼ 
 ايف تتقاطع اسبا العنؼ الجنسي ضد الاطفاؿ مع العنؼ الجنسي ضد النساء ؟ 
 ما ىي العوامؿ المساعدة لكؿ مشكمة ؟ 
 ما ىي العوامؿ الذاتية ، الثقافية و الاجتماعية ، القانونية ، .....؟  
 المترتبة عمى حدوث العنؼ الجنسي ضد الاطفاؿ و النساء؟ ثارما ىي الآ 
 لماذا لا يعمف الضحايا عف حوادث العنؼ الجنسي ؟ 
 ما عي المفاىيـ الخاطئة التي تستخدـ في فيـ العنؼ الجنسي ؟ 
 الطوارئ،  أوقات، المؤسساتي التي يمكف اف تحد مف التحرش ما ىي اليات الدفاع الذاتي، الحكومي

 العادية؟ وقاتالأو 

 مرفقات الجمسة الرابعة 
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 مادة المسيل 

 الطوارئ  أوقات(  مفاىيم حول العنف الجنسي 1مرفق رقم )

" لوصؼ الأفعاؿ ذات الطابع الجنسي المفروضة بالقوة أو الإكراه، مف ستخدـ مصطمح "العنؼ الجنسي
جاز أو الاضطياد النفسي أو إساءة استعماؿ قبيؿ ما ينجـ عف الخوؼ مف العنؼ أو الإكراه أو الاحت

رجؿ أو امرأة أو فتى أو فتاة. وكذلؾ يعد استغلبؿ البيئة القسرية أو  -السمطة الموجو ضد أية ضحية 
عجز الضحية عف إبداء الرضا شكلًب مف أشكاؿ الإكراه. ويشمؿ العنؼ الجنسي: الاغتصاب أو 

حمؿ غير الإرادي أو التعقيـ القسري، أو أي شكؿ آخر مف الاستعباد الجنسي أو الدعارة القسرية أو ال
 .أشكاؿ العنؼ الجنسي ذات الخطورة المماثمة

ونادرا ما تحدث مثؿ ىذه الأعماؿ بشكؿ منفصؿ؛ فيي تشكؿ جزءا مف نمط مف سوء المعاممة والعنؼ، 
العنؼ الجنسي كشكؿ مف والذي يشمؿ القتؿ وتجنيد الأطفاؿ وتدمير الممتمكات والنيب. ويمكف استخداـ 

أشكاؿ الانتقاـ، أو لخمؽ أجواء مف الخوؼ، أو كشكؿ مف أشكاؿ التعذيب. ويمكف أيضا أف يستخدـ 
 .بشكؿ ممنيج، كوسيمة مف وسائؿ الحرب، تيدؼ إلى تدمير النسيج الاجتماعي

 ىل يعد العنف الجنسي جريمة حرب؟

صاب وأشكاؿ العنؼ الجنسي الأخرى ضمف قائمة يضع النظاـ الأساسي لممحكمة الجنائية الدولية الاغت
جرائـ الحرب وقائمة الأفعاؿ التي تشكؿ جرائـ ضد الإنسانية عند ارتكابيا كجزء مف اعتداء واسع النطاؽ 
أو ممنيج ضد أي سكاف مدنييف. وقد يشكؿ الاغتصاب وأشكاؿ العنؼ الجنسي المختمفة جرائـ دولية 

مى الدواـ انتياكًا لصكوؾ القانوف الدولي لحقوؽ الإنساف والكثير يعد العنؼ الجنسي ع عمى ذلؾأخرى. 
 مف مجموعات القوانيف الوطنية أو الدينية أو التقميدية

 وماذا عن ىؤلاء الذين قد يكونوا مسؤولين عن ارتكاب عنف جنسي؟

قانوف يترتب عمى الاغتصاب وأشكاؿ العنؼ الجنسي الأخرى التي تصؿ إلى حد الانتياكات الجسيمة لم
الدولي الإنساني مسؤولية جنائية فردية وينبغي التحقيؽ فييا. وتمتزـ جميع الدوؿ بتجريـ تمؾ الانتياكات 
 بموجب قوانينيا الوطنية والتحقيؽ فييا ومحاكمة مرتكبي أي شكؿ مف أشكاؿ العنؼ الجنسي بشكؿ فعاؿ

 

 ( 2مرفق رقم)
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 مادة المسيل 

  اشكال العنف الجنسي 

 الاغتصاب -

 بالأعضاء كاف سواء الإيلبج، عمى إجبار أو إيلبج عنو نشأ فعؿ كؿ ىو الاغتصاب: التوصيؼ
 ميما الفـ، عبر جنسي عضو إيلبج أو الشرج، أو الميبؿ عبر أخرى، أداة بأي أو غيرىا، أو الجنسية

 . رضاه بغير أنثى، أو ذكراً  كاف سواء عميو المجني ضد طفيفاً، الإيلبج كاف

 الجنسي الاعتداء -

 سواء عميو، المجني جنس مف الحط أو الجنسية الإثارة بيدؼ فعؿ كؿ ىو الجنسي الاعتداء: التوصيؼ
 قانوف إلي وبالنظر. الاغتصاب حد إلى يصؿ ولا رضاه، بغير جسده إلى يستطيؿ أنى، أو ذكراً  كاف

 مثمما. عرض كيتؾ ٕٛٙ المادة في ويعرفيا الجنسي، الاعتداء بجريمة يعترؼ لا المصري، العقوبات
 .الاغتصاب جريمة في الحالة ىي

 الجنسي التحرش  -

 غير الأفعاؿ أو/و الكممات مف نوع كأي الجنسي التحرّش جريمة التحرش خريطة تعرّؼ: التوصيؼ
 وتجعمو مشاعره أو خصوصيتو أو الشخص جسد تنتيؾ بحيث جنسيًا طابعًا تحمؿ والتي بيا المرحب
 الإىانة،  أو الترويع، أو الاحتراـ، عدـ أو الخوؼ، أو الأماف، عدـ أو التيديد، أو الارتياح، بعدـ يشعر

 مختمفة أشكالًا  يأخذ أف الجنسي لمتحرّش ويمكف. جسد مجرد أنو أو الانتياؾ أو الترىيب، أو الإساءة، أو
 الوجيية، والتعبيرات لمجسد، المتفحّص النظر: وىي واحد وقت في أكثر أو واحدًا شكلًب  يتضمف وقد

 المرغوب غير والاىتماـ الجنس، لممارسة والدعوة التتبع، أو والملبحقة والتعميقات، والبسبسة، والنداءات
 .والتعرّي والممس، الياتفية، المكالمات عبر والتحرّش الإنترنت، عبر والتحرّش الجنسية، والصور بو،

  معمومات اضافية 

 الاعتداءات حوؿٜٕٓٓ عاـ أعدت محمية دراسة  الغربية الضفة في النسائية الدراسات مركز اجرى
 وطالبة طالبا ٕ٘ٙ مف مكونة عينة شممت الفمسطيني المجتمع في وآثاره للؤطفاؿ الجنسي والاستغلبؿ

 سنو في واحدة مرة الجنسي التحرش إلى تعرضوا قد% ٖٓ. ٘ أف تبيف الفمسطينية الجامعات بعض في
 تعرضوا% ٔٔ. ٙو العائمة أفراد أحد قبؿ مف الجنسي للبستغلبؿ تعرضوا% ٘. ٚ الدراسة قبؿ ما
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. غرباء قبؿ مف الجنسي لمتحرش تعرضوا% ٖٔ. ٕ وحوالي الأقارب أحد قبؿ مف الجنسي للبستغلبؿ
 ٘ بينما الجيراف مف% ٕٛ. ٜو العائمي المحيط مف ىـ المعتديف مف% ٕٕ. ٔ أف إلى الدراسات وتشير

 أشارت وقد%. ٙٔ. ٗ الغرباء مف كانت الأقؿ والنسبة الطفؿ فيو يعمؿ الذي العمؿ محيط مف% ٕٖ.
 الجنسي لمتحرش فييا تعرضوا قد عمييـ المعتدى الأطفاؿ مف المئة في ٖٖ. ٗ نسبتو ما أف إلى الدراسة
 مف% ٖٖ فحوالي ومحيطو الطفؿ بيئة في تمت الجنسية التحرشات أف الدراسات وبينت. مرة مف أكثر

 في عمييـ الاعتداء تـ% ٕٗ. ٛو عميو المعتدى الطفؿ بو يعمؿ الذي المكاف في تمت الاعتداءات
 عميو المعتدى الطفؿ فيو يعيش الذي الحي في عمييا الاعتداء تـ الحالات مف% ٕٗ. ٗو عاـ مكاف

 .المنزؿ في عمييـ الاعتداء تـ حالة% ٚٔ. ٛو

 تنفيذ تـ حيث فمسطيف في النزاعات وحؿ لمديمقراطية الفمسطيني المركز بيا قاـ اخرى دراسة وفي
 كلب مف طفؿ( ٓٓ٘) مف مكونة عينة عمى ٖٕٔٓ عاـ سبتمبر شير مف الأوؿ النصؼ في الدراسة

 .عاـ( ٘ٔ-ٛ) العمرية الفئة ضمف الجنسيف،

 تنفيذ خلبؿ مف البؤرية، المجموعة أداة باستخداـ غزة قطاع محافظات جميع في الدراسة تطبيؽ تـ حيث
 إلى التوصؿ وتـ. بؤرية مجموعة كؿ في طفؿ( ٙٔ-ٕٔ) بواقع محافظة كؿ في بؤرية مجموعات( ٙ)

 :التالية النتائج

 . الجنسي الاعتداء أشكاؿ مف آخر أو لشكؿ تعرضوا الدراسة عينة مف% ٙ.ٙ

  الطفولة حماية مراكز

 :   وىما الاجتماعية الشؤوف لوزارة يتبعاف الاطفاؿ لحماية مركزيف يوجد

 الطفولة حماية مرشديف مف تحويميـ يتـ ممف سنة ٛٔ -٘ لمذكور بيتونيا في الطفولة حماية مركز.  ٔ
(  طفلب ٚٙ) ٕٕٔٓ خلبؿ المركز استقبؿ وقد والمؤقتة الطارئة الحماية الى بحاجة والذيف والشرطة

 .موظفيف ٘ المركز في العامميف وعدد

 الطفولة حماية مرشد مف تحويميف يتـ المواتي الفتيات لحماية لحـ بيت في الفتيات رعاية دار.  ٕ
 .موظفة عشر احد بالمؤسسة ويعمؿ فتاة( ٖٛ) ٕٕٔٓ خلبؿ المؤسسة استقبمت وقد والشرطة
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حسب نوع الاساءة والجنس  تـ رصد عدد حالات الاساءة والعنؼ والاىماؿ ضد الاطفاؿ المبمغ عنيا
 : كالتالي

 استغلال اىمال وسوء معاممة
 

  اعتداء جنسي اعتداء جسدي
 الجنس 

 اعتداء كامؿ  تحرش  جنسي  اقتصادي 
 ذكور  ٘ ٓٔ ٕٚ ٔ ٜٛ ٕٕٛ
 اناث  ٚ ٜ ٖٗ ٕ ٚ ٜٙٔ

   ٖٕٔٓالمصدر: وزارة الشؤوف الاجتماعية / دائرة حماية الاسرة 

وبالتالي ىناؾ ضرورة لتوعية الاطفاؿ دوف  ٕٔالشكؿ يوضح اف الاستغلبؿ الاقتصادي يرتفع عند سف 
ىذا السف والوالديف حوؿ موضوع عمالة الاطفاؿ، وتجدر الاشارة الى انو في بعض الاحياف يتـ استغاؿ 

 الطفؿ جنسيا لتحقيؽ مكاسب اقتصادية وىذا ما يعنيو الاستغلبؿ الجنسي . 

 ٕٕٔٓبمغ عنيا حسب نوع الاساءة والعمر مالاساءة والعنؼ والاىماؿ ضد الاطفاؿ الالات عدد الح

اىمال وسوء 
 معاممة

 الجنس اعتداء جنسي اعتداء جسدي استغلال
 اعتداء كامؿ  تحرش  جنسي  اقتصادي 

 سنة ٛٔ-٘ٔ ٖ ٔ ٕٕ ٖ٘ ٔ ٖٚ
ٕٛ ٓ ٗٗ ٔٛ ٔٓ ٘ ٕٔ-ٔ٘  

ٔٗ٘ ٕ ٕٕ ٔٔ ٙ ٕ ٙ-ٕٔ 
 سنوات ٙدوف سف  ٕ ٕ ٓٔ ٗ ٓ ٖٖٔ

 ٖٕٔٓالمصدر : وزارة الشؤوف الاجتماعية / دائرة حماية الاسرة 

  ٕٕٔٓالاساءة والعنؼ والاىماؿ ضد الاطفاؿ المبمغ عنيا حسب نوع ومصدر الاساءة عدد الحالات 

اىمال وسوء 
 معاممة

 الجنس اعتداء جنسي اعتداء جسدي استغلال
 اعتداء كامؿ  تحرش  جنسي  اقتصادي 

 داخؿ الاسرة  ٓ ٛ ٚٗ ٔ ٔٚ ٖ٘ٗ
 خارج الاسرة  ٕٔ ٔٔ ٗٔ ٕ ٖٗ ٕ٘

 ٖٕٔٓالمصدر : وزارة الشؤوف الاجتماعية / دائرة حماية الاسرة 



115 
 

يدؿ الشكؿ اعلبه عمى اىمية التوعية لمطفؿ والعائمة حوؿ حماية الطفؿ ، حيث اف معظـ حالات العنؼ 
مف الصعب مراقبتيا ، وىذا يشير الى اىمية تطوير تقديـ الخدمات  ضد الاطفاؿ تأتي مف الاسرة وىذه

 .لحماية الطفؿ اينما كاف

 (: تحميل شجرة المشكلات 3رقم)

 توضيحات

 .فرعية أسبابيمكف اف يكوف سبب رئيس يتفرع عنو عده  -
 يمكف اف يكوف لمسبب الرئيسي سبب فرعي واحد فؽ واحيانا لا يوجد سبب فرعي .  -
 و النتائج ممكف اف تكوف نتيجة رئيسية و ممكف اف يتفرع منيا نتائج فرعية. ثاربالآكذلؾ الحاؿ  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المشكلة الرئيسية

  3-3سبب فرعي 

 1/ نتيجة رقم   آثار

 1-1/ نتيجة رقم   آثار  1-2/ نتيجة رقم  آثار

 2-1/ نتيجة رقم   آثار

 2/ نتيجة رقم   آثار 3/ نتيجة رقم   آثار
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 دقيقة  120: مدة الجمسة  برنامج الجمسة

 تنفيذ النشاط أسموب النشاط المدة الزمنية لمنشاط
 power+عرض عصؼ ذىني ( مفيوـ القرارات الدولية ٔنشاط رقـ ) دقيقة ٕٓ-ٓ

point 
 نشاط بديؿ لعبة الاوراؽ الممونة  

( القرارات الدولية الخاصة بحماية النساء ٕنشاط رقـ) قةدقي ٜٓ-ٕٓ
 النزاعات  أثناءمف العنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي 

 واىميتو  نقاط القوة و الضعؼ ٕٖ٘ٔالقرار 
 الخاص بالأطفاؿ و النزاعات المسمحة   ٕٔٙٔالقرار 

 ورقة عمؿ 
 نقاش في المجموعة الكبيرة 

 powerعصؼ ذىني+عرض 
point 

والنزاعات واثرىا عمى النساء ( الصراعات ٖنشاط رقـ ) دقيقة ٕٓٔ-ٜٓ
 أوقاتالاطفاؿ )العنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي و 

 .النزاعات(

 تماريف ، عمؿ مجموعات 

  مرفقات الجمسة الخامسة  
 

 الجمسة  أىداف 
 ت عمى مفيوـ القرارات الدولية اف يتعرؼ المشاركيف/المشاركا -
 النزاعات  أوقاتعمى القرارات الدولية الخاصة بحماية النساء ت /المشاركاالمشاركيفاف يتعرؼ  -
 وعلبقتو بالنساء في فمسطيف  ٕٖ٘ٔمضموف القرار  ت/المشاركااف يفيـ المشاركيف -
 عمى اليات الاستفادة مف القرار في الحالة الفمسطينية  ت/المشاركااف يتعرؼ المشاركيف -

 
 (مفيوم 1النشاط رقم  : )القرار الدولي 
 تنفيذ النشاط: عصف ذىني  أسموب -
 دقيقة  20مدة النشاط:  -

 خامسةالجمسة ال

 المسمحةاوضاع النساء والاطفال وقت النزاعات 

  1612والقرار  1325القرار الأممي 



119 
 

 : اللازمةالمواد  -

 وصف النشاط 

مفيوـ المؤسسات الدولية العاممة في مجاؿ حماية /ت حوؿ لمشاركيفيبدأ المسيؿ بالنقاش مع ا -
يوضح شرعية ومف ثـ الطوارئ وقت النزاعات و  العنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي آثارالنساء مف 
 مدى الزاميتيا مف خلبؿ النقاش في المجموعة الكبيرة حوؿ:قراراتيا و 

 مفيوـ القرار الدولي 
  مف يصدر القرار الدولي 
  ما مدى الزامية القرار لمدوؿ 
  ،الاستفادة مف تمؾ القرارات .كيؼ يمكف لنا كفمسطينييف في حالة نزاع دائـ 

 ليم  المسيل  المعمومات التالية: عرضبعد الاستماع لوجيات نظر المشاركين/ت  ي -

 (1ورقة عمل رقم )

 القرار الدولي يعني 

ىو عمؿ قانوني يعبر عف موقؼ احدى المنظمات الدولية، او فرع مف فروعيا وتكوف لو الصفة 
الالزامية بحكـ الميثاؽ للؤشخاص والييئات المخاطبيف بأحكامو كما يترتب عميو مسئولية دولية في حاؿ 

 مخالفتو.

 والسابع السادس الفصميف بموجب الدولي الأمف مجمس عف تصدر التي تمؾ ىي الدولية القرارات وأىـ 
المواد  عمما باف الفصؿ السادس يبحث في حؿ المنازعات سمميا ويشمؿ المتحدة، الأمـ ىيئة ميثاؽ مف
حالات تيديد السمـ  الاعماؿ في الفصؿ السابع يبحث "في ما يتخذ مفمف الميثاؽ. و  ٖٛحتى  ٖٖ
 الاخلبؿ بو ووقوع العدواف" و 

مف الميثاؽ، وقرارات مجمس الامف الصادرة بموجب الفصؿ السابع قابمة  ٔ٘حتى  ٜٖويشمؿ المواد 
 .لمتنفيذ باستخداـ القوة العسكرية لفرض احتراـ أي قرار يصدر بموجب ىذا الفصؿ

المتحدة ومحكمة العدؿ الدولية فلب تتسـ بالطابع اما القرارات التي تصدر عف الجمعية العمامة للؤمـ 
الالزامي عمى العكس مف قرارات مجمس الامف الدولي، وذلؾ لغياب القوة التنفيذية لوضع ىذه القرارات 

 موضع التنفيذ الجبري.
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 ( 2النشاط رقم )  الاجتماعي  القرارات الدولية الخاصة بحماية النساء من العنف المبني عمى النوع
  ٕٔٙٔو القرار  ٕٖ٘ٔالقرار  النزاعات أثناء

 تداعي حر  تنفيذ النشاط : أسموب -
 دقيقة ٓٚمدة النشاط: -
 :  اللبزمةالمواد  -

 وصف النشاط 

 دقيقة  ٕٓالجزء الاوؿ مف النشاط : 

 ـلممشكمة  -  تداعي حر حوؿ الجو العا
 يكتب المسيؿ العبارة التالية عمى الموح القلبب او ممكف توزيعيا كأوراؽ عمؿ لمنقاش  -

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

-  
-  

 
 
 
 

 العبارة الاولى 

أف تكوف أمرأه الاف أخطر مف اف )
تكوف جنديا في نزاع مسمح ، المواء 
باتريؾ كاميرت القائد السابؽ لعممية 
الامـ المتحدة لحفظ السلبف في 

 جميورية الكونغو( 

:" في جميع أنحاء العالـ تتأثر لثة العبارة الثا
والفتيات بالعنؼ القائـ عمى النوع  النساء

الاجتماعي بدرجة أكبر مف الرجاؿ والفتياف. 
ولكف مف الجدير بالذكر أف الرجاؿ و الفتياف قد 

تعرضوف   لمعنؼ القائـ عمى النوع الاجتماعي، ي
خاصة العنؼ الجنسي. وعمى الرغـ مف وجود 
بعض الأدلة عمى تعرض الفتياف لمعنؼ الجنسي 
بمعدؿ اكبر مما كاف معروفا  مف قبؿ ،إلا أنو لا 
تتوافر لدينا حتى الآف معمومات كافية عف العنؼ 
 الجنسي ضد الرجاؿ والفتياف في أي حالة بما في
ذلؾ حالات الطوارئ. في حيف أف النظرة الشائعة 

ضحايا وليسوا اؿ والفتياف ىي أنيـ إما جناة لمرج
لمعنؼ القائـ عمى النوع الاجتماعي، إلا أف 
الرجاؿ والفتياف غالبا عوامؿ تغيير حاسمة في 

 جيود منع العنؼ القائـ عمى النوع الاجتماعي. 

اف تيميش و عدـ : المقولة الثانية
في عممية صنع  اشراؾ النساء

السلبـ يضعؼ كؿ خطوة مف 
خطوات عممية حؿ النزاعات ، ذلؾ 

% ٓ٘اف النساء و الفتيات يشكمف 
مف معظـ المجتمعات اضافة الي 
اف لمنساء دور ميـ تثبيت دعائـ 

 السلبـ . 
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 المرتبطة بالمقولات الأسئمة بعد قراءة المقولات يطرح المسيؿ مجموعة مف  -
  ؟النزاعات المسمحة أثناءالاطفاؿ الاىتماـ بالنساء و لماذا 
 ؟لماذا لا يتـ احتراـ القرارات مف طرؼ الجيات المتنازعة 
 القرارات حيز التنفيذ والتطبيؽ؟ كيؼ يمكف لمنساء العمؿ مف اجؿ جعؿ تمؾ 
  ـولماذا؟   ىؿ تعتقدوف انو يمكف لمنساء لعب دور ميـ في صناعة السم
 ؟النزاعات أوقاتـ في الحالة الفمسطينية و مىمة في صناعة السكيؼ يمكف لمنساء المسا 
 ىؿ تعتقدوف انو يمكف لمرجاؿ والفتياف اف يكونوا ضحايا لمعنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي؟ 
  لمعنؼ المبني والأطفاؿ في حالة اندلاع الحروب في غزة لا سمح الله، ىؿ يتعرض كؿ مف النساء

أف تساىموا في منع العنؼ المبنى ، ما ىي انوا عو وكيؼ يمكف ـعمى النوع الاجتماعي، إذا نع
 عمى النوع الاجتماعي الموجو لمنساء أو الأطفاؿ.

  ما رأيؾ في المقولات التالية: دور المرأة في صناعة القرار يبدأ مف البيت وبالتالي لو تمكنت المرأة
ة دورىا في صناعة السلبـ ونع مف حؿ المشكلبت داخؿ الأسرة تصبح لدييا المقدرة عمى في تنمي

 القرار عمى مستوى الدولة.   
 يستعيف المسيؿ بمادة المسيؿ المرفقة مع مرفقات الجمسة. -

 دقيقة  50الجزء الثاني من النشاط : 

 دقيقة  ٓٗمدة النشاط     ٕٔٙٔو القرار   ٕٖ٘ٔالقرار  -

 تنفيذ النشاط : مجموعات عمل .  أسموب

 يتـ تقسيـ المشاركيف/ت إلى مجموعتيف  -
 عمى المجموعة الثانية.  ٕٔٙٔعمى المجموعة الاولى، والقرار ٕٖ٘ٔيوزع المسيؿ نسخة مف القرار  -
 .دقيقة ٘ٔالمرفقة خلبؿ يطمب منيـ قراءة الورقة والاجابة عمى الأسئمة  -
 يز عمى النقاط التالية:بعد الانتياء يتـ فتح باب النقاش في المجموعة الكبيرة مف خلبؿ الترك -
 ما ىي اشكاؿ الحماية التي يقدميا كؿ قرار؟  -
 ما ىو مستوي تطبيؽ القرارات في الحالة الفمسطينية؟ -
 مف تجاربكـ السابقة كيؼ يمكف لمدولة اف تساىـ في توفير الوعي اتجاه تمؾ القوانيف؟ -
 النساء؟الاطفاؿ و نفيذ لمحد مف العنؼ ضد كيؼ يمكف اف تجعؿ تمؾ القوانيف حيز الت -
 ىؿ واجيتـ أثناء النزاعات اشياء ممكف ذكرىا تشكؿ انتياؾ لتمؾ القرارات؟  -
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 ىؿ تقدمتـ بشكوى او افادة لاحد المؤسسات قبؿ ذلؾ حوؿ أي انتياؾ ذو علبقة بالقرارات السابقة؟ -
مستوى  حوؿ ىذه القوانيف او تنفيذ ىذه القوانيف عمىف مف طرفكـ العمؿ عمى نشر الوعي كيؼ يمك -

 ؟  ع بدءً مف الأسرة، القرية....الخالمجتم

الاطفال )العنف المبني عمى النوع ( الصراعات والنزاعات واثرىا عمى النساء و 3النشاط رقم)
 .النزاعات أوقاتالاجتماعي 

 تنفيذ النشاط : عرض فيمم وثائقي  أسموب -
 دقيقة  20مدة النشاط : -
  LCD  ،laptop: اللازمةالمواد  -

 عرض فيمـ تجارب مف غزة  )مرفؽ نسخة عف الفيمـ مف اعداد الاستشاري( 

 التالية الأسئمة بعد عرض الفيمـ يتـ فتح باب النقاش مف خلبؿ التركيز عمى 

 ما ىو شكؿ العنؼ الذي تعرضت لو السيدات  -
 كيؼ استطعف التعايش مع العنؼ  -
 كما ىو متوقع  مةاللبز الحماية  ٕٔٙٔو القرار ٕٖ٘ٔلماذا لـ يقدـ القرار  -
 النزاعات  أثناءىؿ تعتقدوف اف مراكز الايواء تعتبر جزء مف الحماية لمنساء  -
 . في اعادة اعمار منازليف المدمرة لماذا لـ تشارؾ النساء في تحديد احتياجاتيـ بعد الحرب وخاصة -

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انتذكر/ي 

 الطوارئ الانسانية 
، التقميدية وتوزيع علبقات القوىيمكف اف تشكؿ حالات الطوارئ تحولا في ادوار الجنسيف 

يات المراىقات والفتياف العائؿ والحامي الفتمف حالات الطوارئ تصبح النساء و  ففي كثير
، حيث يكوف معظـ الرجاؿ قد قتموا او مشاركيف في القتاؿ، وفي احياف اخرى الوحيد للؤسرة

وقد يشعروف بالإىانة لعدـ  ،دورىـ التقميدي في اعالة الاسرة الرجاؿ عف اداءقد يعجز 
 قدرتيـ عمى حماية الاسرة مف الاذى.

 ويمكف اف يؤدي الاحباط الناجـ عف ذلؾ الي زيادة العنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي 
يعة اتجة عف قوى الطبتعتبر حالات الطوارئ الانسانية مزيجا معقدا مف الاحداث ن

حالات الطوارئ او عف نشاط انساني بشري كالحروب و النزاعات ويمكف في كالفيضانات 
احتماؿ تعرضيف للؤذى و  ، مما يزيد مفاف تفترؽ النساء والفتيات والاطفاؿ عف اسرىـ

 .الاعتداء
 كما يسيـ انييار القانوف وقواعد الحماية الاجتماعية في زيادة الاعتداءات 
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 مرفقات الجمسة الخامسة 

 ( 1( نشاط بديل لمنشاط رقم )1انشطة بديمة مرفق رقم )

 تنفيذ النقاش: تمارين أوافق ، لا أوافق ، لا اعرف  أسموب

 دقيقة  ٕٓمدة تنفيذ النشاط : 

 : مرؽ مربعات صغيرة مموف ، متطوع مف المشاركيف   اللبزمةالمواد 

 وصؼ النشاط 

 اوراؽ ممونة عمى كؿ مشارؾ ) احمر، اخضر، اصفر (  ٖيقوـ المسيؿ بتوزيع  -
يشرح المسيؿ لممشاركيف وظيفة الأوراؽ مف خلبؿ توضيح اف الموف الاحمر يعني المعارضة )لا  -

 اوافؽ( ، و الموف الخضر يعني التأييد ) اوافؽ( و الاصفر الحياد )لا اعرؼ( 
مجموعة مف الحقائؽ و المعمومات الصحيحة وغير الصحيحة يشرح المسيؿ التماريف بأنو سيعرض  -

 حوؿ مفيوـ القرار الدولي 
 عمى المشاركيف/ت رفع الموف الذي يعبر عف رأييـ  -
يطمب احد المتطوعيف/ت مف المشاركيف/ت ويطمب منو تسجيؿ الملبحظات عمى الموح القلبب  -

 الذي سيقوليا لو لاحقا.
سردىا يبدأ في التعميؽ عمى الاجابات مف خلبؿ احصاء  أثناءو يبدأ المسيؿ بعرض الجمؿ التالية:  -

 المعارضيف والمؤيديف و الحيادييف 
اليدؼ مف التماريف التعرؼ عمى مستوى المعرفة لدى المشاركيف/ت حوؿ مفيوـ القرار الدولي و  -

 النزاعات.   أثناءاىميتو كمدخؿ لمقرارات الخاصة بحماية النساء و الاطفاؿ 
 دولية لا تمثؿ اكثر مف كونيا جبر عمى ورؽ القرارات ال 
  لا يوجد أي الزامية لمقرات الدولية بخصوص العنؼ 
  طالما العنؼ موجود فلب اىمية لأي قرار دولي لحماية الضحايا 
  القرارات الدولية منحازة للؤقوى و الدليؿ حالتنا مع الاحتلبؿ 
 القرار ىو عمؿ قانوني يعبر عف موقؼ المنظمات الدولية  
  القرار الدولي لو صفة الالزاـ 
  النزاعات تسقط اماـ صوت المدافع  أثناءالقرارات الخاصة بحماية النساء 
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  القرارات التي تصدر عف مجمس الامف تتسـ بالإلزامية 
 القرارات التي تصدر عف الجمعية العامة للؤـ المتحدة ليا صفة الالزامية ايضا 
  قرارات دولية خاصة بحماية النساء و الاطفاؿ  ٖممكف اف اعدد 
  نحف لسنا دولة لذا لا يمكف اف تنطبؽ عمينا الزامية القرارات الدولية 
  السمطة الوطنية لـ توقع عمى أي اتفاقيات تجعميا تستفيد مف القرارات الدولية 
  يترتب عف عدـ تطبيؽ القرار الدولي مسئولية دولية 
  وطنية فمسطينية للبستفادة مف القرارات الدولية .ىناؾ خطة 

 نقاط لمتركيز 

عمى الميسر محاولة التركيز عمى القرارات الخاصة بالحالة الفمسطينية عف اعطاء الامثمة عمى  -
 اجابات المشاركيف عمى سبيؿ المثاؿ 

ىنا لابد مف التوضيح السمطة الوطنية لـ توقع عمى أي اتفاقيات تجعميا تستفيد مف القرارات الدولية،  -
، و عظـ الاتفاقياتاف السمطة الوطنية وبعد قبوليا كدولة مراقب اصبحت تممؾ الحؽ بالتوقيع عمى م

 وغيرىا مف القرارات . ٕٖ٘ٔمنيا تمؾ الاتفاقيات موضوع نقاشنا مثؿ اتفاقية سيداو، والقرار 
فراد المجتمع دوف تمييز بيف الاشارة إلى الحروب في غزة عمى أنيا عنؼ خارجي موجو إلى كافة أ -

انتشار العنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي ولكنو لا يأخذ ضحاياه حسب الجنس. يؤثر في ظيور 
 ىذا الشكؿ  

 ( مف اجؿ أعادة بناء المفاىيـ.ٔبعد النقاش يتـ توزيع ورقة العمؿ رقـ) -

 (2مرفق رقم )

 مادة المسيل 

 26النزاعات المسمحة  أثناءالاطفال الدولية الخاصة بحماية النساء و  القرارات

  200صدر في سبتمبر  1325القرار 

 

 

                                                                 
26 www.arabwomenorg.org/Content/Publications/strpecarabic.pdf  
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 نص القرار :

يحث الدوؿ الأعضاء عمى ضماف زيادة تمثيؿ المرأة عمى جميع مستويات صنع القرار في  .1
دارتيا وحميا.  المؤسسات والآليات الوطنية والإقميمية والدولية لمنع الصراعات وا 

الداعية إلى زيادة مشاركة  a/49/ 587)) الاستراتيجيةيشجع الأميف العاـ عمى تنفيذ خطة عممو  .2
حلبؿ السلبـ.  المرأة في جميع مستويات صنع القرار في عمميات حؿ الصراعات وا 

يحث الأميف العاـ عمى تعييف المزيد مف النساء كممثلبت ومبعوثات خاصات لمقياـ بالمساعي  .3
ويطمب إلى الدوؿ الأعضاء، في ىذا الصدد، تقديـ مرشحات إلى الأميف العاـ الحميدة باسمو، 

 .مركزية يتـ تحديثيا بصفة منتظمة لإدراجيف في قائمة
سياميا في عمميات الأمـ المتحدة  .4 يحث كذلؾ الأميف العاـ عمى السعي إلى زيادة دور المرأة وا 

دنية وموظفي حقوؽ الإنساف والمساعدة الميدانية وخاصة بيف المراقبيف العسكرييف والشرطة الم
 الإنسانية.

يعرب عف استعداده لمراعاة المنظور الجنساني في عمميات حفظ السلبـ، ويحث الأميف العاـ عمى  .5
 أف يكفؿ احتواء جميع العمميات الميدانية عمى عنصر جنساني حيثما كاف ذلؾ مناسبا.

بمبادئ توجييية ومواد تدريبية بشأف حماية المرأة يطمب إلى الأميف العاـ أف يزود الدوؿ الأعضاء  .6
وحقوقيا واحتياجاتيا الخاصة، وكذلؾ بشأف أىمية إشراؾ المرأة في جميع تدابير حفظ السلبـ وبناء 
السلبـ، ويدعو الدوؿ الأعضاء إلى إدراج ىذه العناصر والتدريب عمى التوعية بفيروس نقص 

المكتسب الإيدز في برامجيا الوطنية لتدريب الأفراد نقص المناعة  زمةالمناعة البشرية/ متلؤ
العسكرييف وأفراد الشرطة المدنييف تمييدا لنشرىـ؛ ويطمب أيضا إلى الأميف العاـ أف يكفؿ حصوؿ 

 الأفراد المدنييف العامميف في عمميات حفظ السلبـ عمى تدريب مماثؿ.
قني ودعميا في مجاؿ النقؿ والإمداد يحث الدوؿ الأعضاء عمى زيادة تبرعاتو المالية ودعميا الت .7

لجيود التدريب المراعية لممنظور الجنساني، بما في ذلؾ الجيود التي تبذليا الصناديؽ والبرامج 
المختصة، ومنيا صندوؽ الأمـ المتحدة لممرأة ومنظمة الأمـ المتحدة لمطفولة، ومفوضية الأمـ 

 ة.المتحدة لشؤوف اللبجئيف وغيرىا مف الييئات المختص
طمب إلى جميع الأطراؼ الفاعمة المعنية، عند التفاوض عمى اتفاقات السلبـ وتنفيذىا، الأخذ ي .8

 بمنظور جنساني، يشمؿ، في جممة أمور، ما يمي:
عادة التوطيف وما يتعمؽ مف  أثناءمراعاة الاحتياجات الخاصة لممرأة والفتاة  - أ الإعادة إلى الوطف وا 

عادة الإدماج والتعمير بعد انتياء الصراع.  ىذه الاحتياجات بإعادة التأىيؿ وا 
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اتخاذ تدابير تدعـ مبادرات السلبـ المحمية لممرأة والعمميات التي يقوـ بيا السكاف الأصميوف  - ب
 يات تنفيذ اتفاقات السلبـ.لحؿ الصراعات، وتدابير تشرؾ المرأة في جميع آل

اتخاذ تدابير تضمف حماية واحتراـ حقوؽ الإنساف لممرأة والفتاة، وخاصة ما يتعمؽ منيا  - ت
 بالدستور والنظاـ الانتخابي والشرطة والقضاء.

يطمب إلى جميع الأطراؼ في الصراع المسمح أف تحترـ احتراما كاملب القانوف الدولي المنطبؽ عمى  .ٜ
والفتيات وحمايتيف وخاصة باعتبارىف مدنيات، ولا سيما الالتزامات المنطبقة عمى ىذه حقوؽ النساء 

، واتفاقية اللبجئيف ٜٚٚٔوبروتوكوليا الإضافي لعاـ  ٜٜٗٔالأطراؼ بموجب اتفاقيات جنيؼ لعاـ 
، واتفاقية القضاء عمى جميع أشكاؿ التمييز ضد المرأة لعاـ ٜٚٙٔوبروتوكوليا لعاـ  ٜٔ٘ٔلعاـ 

، ٜٜٛٔ، واتفاقية الأمـ المتحدة لحقوؽ الطفؿ لعاـ ٜٜٜٔ، وبروتوكوليا الاختياري لعاـ ٜٚٚٔ
، وأف تضع في الاعتبار الأحكاـ ذات ٕٓٓٓأيار/مايو  ٕ٘وبروتوكولييا الاختيارييف المؤرخيف 

 .لأساسي لممحكمة الجنائية الدوليةالصمة مف نظاـ روما ا
ة إلى أف تتخذ تدابير خاصة تحمي الفتيات والنساء يدعو جميع الأطراؼ في الصراعات المسمح .10

مف العنؼ القائـ عمى أساس الجنس في حالات الصراع المسمح، لا سيما الاغتصاب والأشكاؿ 
 الأخرى للئيذاء الجنسي.

يشدد عمى مسؤولية جميع الدوؿ عف وضع نياية للئفلبت مف العقاب ومقاضاة المسئوليف عف  .11
ضد الإنسانية وجرائـ الحرب، بما في ذلؾ تمؾ المتعمقة بما تتعرض لو  الإبادة الجماعية والجرائـ

النساء والفتيات مف عنؼ جنسي وغيره مف أشكاؿ العنؼ، ويؤكد، في ىذا الصدد، ضرورة استثناء 
 تمؾ الجرائـ مف أحكاـ العفو والتشريعات ذات الصمة، حيثما أمكف.

الطابع المدني والإنساني لمخيمات  يطمب إلى جميع أطراؼ الصراعات المسمحة أف تحترـ .12
ومستوطنات اللبجئيف، وأف تراعي الاحتياجات الخاصة لممرأة والفتاة بما في ذلؾ لدى تصميـ تمؾ 

تشريف الثاني/نوفمبر  ٛٔ(، المؤرخ في  ٕٛٓٔالمخيمات والمستوطنات؛ ويشير إلى قراريو ) 
 .ٕٓٓٓنيساف/أبريؿ  ٜٔ( المؤرخ في ٜٕٙٔو ) ٜٜٛٔ

عادة الإدماج عمى مراعاة يشجع جمي .13 ع المشاركيف في وضع خطط نزع السلبح والتسريح وا 
 الاحتياجات المختمفة لممقاتميف السابقيف إناثا وذكورا وعمى مراعاة احتياجات معالييـ.

مف ميثاؽ الأمـ المتحدة، لمنظر في  ٔٗؤكد مجددا استعداده، كمما اتخذت تدابير بموجب المادة ي .14
تمؾ التدابير عمى السكاف المدنييف، مع مراعاة الاحتياجات الخاصة لممرأة والفتاة، المحتممة ل ثارالآ

 وذلؾ لمنظر في منح الاستثناءات الإنسانية المناسبة.
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يعرب عف استعداده لضماف مراعاة بعثات مجمس الأمف للبعتبارات الجنسانية وحقوؽ المرأة، بما  .15
 ية المحمية والدولية.في ذلؾ عف طريؽ التشاور مع المجموعات النسائ

يدعو الأميف العاـ إلى القياـ بدراسة لأثر الصراع المسمح عمى المرأة والفتاة، ودور المرأة في بناء  .16
السلبـ، والأبعاد الجنسانية لعمميات السلبـ وحؿ الصراعات، ويدعوه أيضا إلى أف يقدـ إلى مجمس 

لى أف يتيح ذلؾ لجميع الدوؿ الأعضاء الأمف تقريرا عف النتائج التي تنتيي إلييا ىذه الدراس ة وا 
 في الأمـ المتحدة.

يطمب إلى الأميف العاـ أف يتناوؿ في تقاريره المقدمة إلى مجمس الأمف، حيثما كاف ذلؾ مناسبا،  .17
التقدـ المحرز في تعميـ المنظور الجنساني في جميع بعثات حفظ السلبـ وسائر الجوانب الأخرى 

 .المتعمقة بالمرأة والفتاة
 .يقرر إبقاء المسألة قيد نظره الفعمي .18

  2008صدر في يونيو  1820القرار  

. وكوف القرار قد ٕٛٓٓيونيو  ٜٔوالخاص بالعنؼ الجنسي المرتبط بالنزاعات في  اعتمد مجمس الأمف
تـ اعتماده مف قبؿ مجمس الأمف يعتبر في حد ذاتو عاملًب ميماً، حيث أف المجمس ىو المسؤوؿ عف 

 .بانتماء العنؼ الجنسي إلى تمؾ المجالات الاعتراؼ تـ  بالتالي والأمف الدولييف، والسمـ 

ىو أوؿ قرار تعامؿ مع العنؼ الجنسي كأداة مف أدوات الحرب، كما ينبو أيضا إلى  ٕٓٛٔوكاف القرار 
 .الصمة بيف العنؼ الجنسي والحاجة إلى زيادة مشاركة المرأة

 :ٕٓٛٔيشمميا القرار  التيوفيما يمى بعض النقاط الرئيسية 

ضد جرائـ العنؼ الجنسي. ويشمؿ إخلبء النساء مف المناطؽ الميددة وتدريب  تعزيز حماية المرأة - 
النزاعات  فيكما يحدد عقوبات ضد الدوؿ مف الأطراؼ الجانية  القوات عمى منع العنؼ الجنسي.

عف القضايا  المسؤولةنسي مف المؤسسات المسمحة، والتأكد مف استبعاد المشاركيف في أعماؿ العنؼ الج
 .الأمنية عندما الدخوؿ في مرحمة ما بعد النزاع

تيدؼ إلى إنياء العنؼ الجنسي المتصؿ بالنزاعات. عف طريؽ التركيز  التي : تعزيز أنشطة التأييد -
التي تغذي العنؼ الجنسي ” فضح الأساطير“عمى تدريب أفراد عمميات الأمـ المتحدة لمسلبـ وعمى 

 .القوميعمى المستوى 
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الصحية الأساسية، وبرامج ت خدماالالعمؿ عمى تطوير وتعزيز . دعم ضحايا العنف الجنسي  -
 .الجنسيالأمومة وتوفير المشورة النفسية والاجتماعية لضحايا العنؼ رعاية 

ومحاكمة  لمحاسبةويتضمف ذلؾ وضع نظـ  . مكافحة الإفلات من العقاب وتعزيز المساءلة  -
جرائـ العنؼ الجنسي، وعدـ السماح لمعنؼ الجنسي أف يكوف جزءاً مف أحكاـ العفو  فيالمشاركيف 

السلبـ. وينبغي أيضا أف يتـ تعزيز المؤسسات الوطنية لتتمكف مف العاـ عند البدء فى عمميات 
  .لملبحقة ىذه الجرائـ قضائياً  اللبزمةجمع البيانات والأدلة 

يجب أف يشترؾ المزيد  .في عمميات السلام الاجتماعي  زيادة تمثيل المرأة وتطبيق منظور النوع  -
جميع المستويات. كما ينبغ إجراء تدريبات مف النساء فى قوات حفظ السلبـ، في جميع الميف وعمى 

المدنييف مف جرائـ العنؼ الجنسي  شاممة لأفراد حفظ السلبـ فيما يتعمؽ بقواعد السموؾ وكيفية حماية
عمى حد سواء . عدـ التسامح مطمقاً فيما يتعمؽ بجرائـ الاستغلبؿ الجنسي والاعتداءات الجنسية مف 

 .المتحدة للؤمـقبؿ عمميات حفظ السلبـ التابعة 

وكما ىو الحاؿ في العديد مف الاتفاقات التي تضمنت تسويات سياسية، فإف المغة المستخدمة في القرار 
اعتبار  يمكن وعمى سبيؿ المثاؿ يشير القرار إلى أنو  أكثر مف الالزاـ. الاشتراطأقرب إلى  ىي ٕٓٛٔ

الإنسانية، أو إبادة جماعية( بدلًا  العنؼ الجنسي والاغتصاب جريمة دولية )جريمة حرب، جريمة ضد
مف النص بوضوح عمى اعتبار الاغتصاب، والبغاء القسري، والاستعباد الجنسي والحمؿ القسري كأحد 

 .محكمة العدؿ الدولية فيالجرائـ ضد الانسانية وجرائـ حرب كما ىو متبع 

مراحؿ حؿ النزاعات وبناء  وثيقة ىامة فى طريؽ إشراؾ المرأة في جميع ٕٓٛٔعتبر القرار يومع ذلؾ 
 .السلبـ

 1888القرار رقم 

في سبتمبر  1888القرار رقم  ، اعتمد مجمس الامف الدوليٕٓٛٔوبعد عاـ مف صدور القرار رقـ 
مف خلبؿ تكرار نفس المطالب ومعالجة  ٕٓٛٔىو تعزيز القرار  ٛٛٛٔ. واليدؼ مف القرار ٜٕٓٓ

بعض المسائؿ المتعمقة بالتطبيؽ العممي. ويدعو القرار الى تقديـ التقارير الخاصة بحوادث واتجاىات 
لحماية  اللبزمةات العنؼ الجنسي إلى مجمس الأمف بشكؿ أكثر انتظاماً، فضلًب عف اتخاذ الإجراء

ارتكابيـ جرائـ الاغتصاب  فيعمميات حفظ السلبـ، وتحديد أطراؼ النزاع المسمح المشتبو  أثناءالمدنييف 
 .وغيره مف أنواع العنؼ الجنسي

  2009سبتمبر  1888القرار 
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وبناء قدرات  مف خلبؿ تأىيؿ ٕٓٛٔوىو قرار صدر عف مجمس الامف  وجاء لمتأكيد عمى تطبيؽ القرار 
 وكفاءة العامميف في القضاء واليات الابلبغ عف حالات العنؼ الجنسي .

  2010الصادر في اكتوبر  1889القرار 

وىو قرار صدر عف مجمس الامف تناوؿ مشكمة استبعاد النساء مف الانعاش المبكر وبناء السلبـ وافتقار 
خلبؿ طرح مجموعة مف الاستراتيجيات لحؿ تمؾ المشكمة مف خطيط اللبزـ وتمويؿ احتياجاتيف و الت

 التركيز عمى النقاط التالية:

 النزاعات و صناعة القرار حؿ في النساء أعداد استراتيجية لزيادة وضع -

 ما بعد الصراع مرحمة في المرأة  حالة عف بيانات المتحدة الأمـ منظمات جمع - 

 .المتحدة الأمـ بعثات في المرأة  وحماية بالنوع الاجتماعي  المختصيف المستشاريف تعييف  - 

  والاقتصادي القرار السياسي صنع في النساء مف عدد مشاركة -

 النساء احتياجات عمى الإنفاؽ  -

 .معيا وتعاممو المرأة وأمف سلبـ حوؿ المعمومات الأمف مجمس تمقي كيفية حوؿ مقترح تقديـ* 

 .الأمف مجمس إلى السلبـ المرأة وبناء حوؿ العاـ الأميف تقرير تقديـ*  

 1960القرار رقم 

وبملبحظة أف جرائـ العنؼ الجنسي خلبؿ النزاعات المسمحة لا تزاؿ تحدث بانتظاـ وعمى نطاؽ واسع، 
ويقدـ القرار نظاـ لمحاسبة المسؤوليف عف تنفيذ  ٜٓٙٔالقرار  اعتماد ٕٓٔٓقرر مجمس الأمف في عاـ 

، مع توفير أدوات مؤسسية لمكافحة الإفلبت مف العقاب، ويرسـ خطوات محددة ٛٛٛٔ و ٕٓٛٔالقرار 
تطوراً فيما  ٜٓٙٔلموقاية مف وتوفير الحماية مف العنؼ الجنسي في حالات النزاع. كما يمثؿ القرار 

ة، يتعمؽ بتحديد الأطراؼ المشتبو فييـ، مع تكميؼ الأميف العاـ لإدراج أسماءىـ في التقارير السنوي
التقرير السنوي الثالث لمممثؿ الخاص بالعنؼ الجنسي في النزاعات ىو أوؿ  وكاف”. التشيير بيـ“وبذلؾ 

 .ٕٕٔٓوثيقة تقوـ بعرض مثؿ ىذه القائمة. وقد تـ نشر ىذا التقرير في فبراير/شباط مف عاـ 
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 برنامج الجمسة 

 تنفيذ النشاط أسموب نشاطال المدة الزمنية
 نقاش مفتوح/ عصؼ ذىني  عوامؿ واشكاؿ الضغط النفسي   ( ٔنشاط رقـ ) دقيقة  ٓٙ-ٓ

 power pointعرض 
 تماريف سمـ الضغوط  تماريف لإدارة الضغوط وقت الطوارئ ( ٕنشاط رقـ ) دقيقة  ٜٓ-ٓٙ
 تماريف نير الحياة  ( ميارات التعامؿ مع الضغوط ٖنشاط رقـ ) ٕٓٔ-ٜٓ
 نقاش في المجموعة الكبيرة  مرفقات الجمسة السادسة  

  

 الجمسة  أىداف

 . التعرؼ عمى عوامؿ واشكاؿ  الضغط النفسي الناتج عف الطوارئ 

  الطوارئ . أوقاتتحديد طرؽ لمتعامؿ مع الضغط النفسي وتطبيؽ استراتيجيات الرعاية الذاتية 

  ـالنفسي والاجتماعي  أف يُسيـ في تخفيؼ الضغط النفسي المرتبط بالعمؿ  التفيّـ كيؼ يمكف لمدع
 مع الناجيف .

  (: عوامل واشكال الضغط النفسي 1رقم )النشاط 
 تمارين الضغوط مقابل القوة )الموارد(تنفيذ النشاط :  أسموب -
 دقيقة  30مدة النشاط:  -
 :زمةالمواد الأ  -

 وصف النشاط: الجزء الاول 

 .في الاسفؿالموضح تتكوّف مف عموديف كالشكؿ  ارسـ مصفوفةً  -
 اطمب مف المشاركيف/ت رسـ المصفوفة عمى ورقة بيضاء . -

 الجمسة السادسة 

 عي الناتجة عن العنف المبني عمى النوع الاجتماادارة الضغوط 

 وقت الطوارئ 
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 ـالتفكير بأشياء تُسبّب الضغط النفسي في حياتيـ  - اليومية وعمميـ اليومي،وتسجيميا في  اطمب إليي
 العمود الاوؿ.

 الضغط  آثاروالتخفيؼ مف تجعميـ يشعروف بالارتياح.اطمب منيـ التفكير باشياء  -
 بيف ما يستطيعوف  التمييز /فاف عمييـ /ف وضح ليـ -

 السيطرة عميو )القوة والموارد( لتحكـ فيو أو ولا يستطيعوف ا 
 عرؼ القوة انيا القدرة عمى التحكـ بالموارد المادية و الفكرية -

 والذاتية ،حيث يصبح التحكـ في ىذه الموارد مصدر لمقوة الذاتية  
 اعط مثاؿ عمى العنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي وقت الطورئ  -
 
 
 
 
 
 
 
 

  مثال لمتوضيح 
 مصفوفة الضغط والقوة  -

 ما الذي يعطيني القوة؟ .عوامؿ ومسببات الضغط النفسي  
 الموارد. 

مػػػػا الػػػػذي أسػػػػتطيع 
 التحكـ فيو؟

 التواجد في مركز الايواء وقت الطوارئ مثاؿ:
 حماية ابنائي   -
 حماية ذاتي   -
 مساعدة الاخريف  -
 الحفاظ عمى البقاء  -
بنػاء علبقػػات اجتماعيػة تسػػاعدني فػػي  -

 التغمب عمى التوتر 

 مثاؿ: 
 اىتماـ زوجي وابنائي -

 لقاء الأصدقاء والجيراف.
 الفتيات الاستماع لقصص النساء و -
 المّعب مع أطفالي. -
 مساعدة ناجيف مف عنؼ جنسي. -

مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذي لا 
اسػػػػػػػػػتطيع الػػػػػػػػػػتحكـ 

 فيو

 مثاؿ
 استمرار النزاع  -
 الخطر المستمر  -
 تعرض العديد مف السيدات لمعنؼ  -
 تعرضي وبناتي لمعنؼ  خوفي مف -
 ارتفاع الشكاوى بيف النساء مف التحرش  -
 تقديـ المساعدة  -
 التعامؿ مع العنؼ  -

 مثاؿ:
 عنؼ الاحتلبؿ  -
 عنؼ المعنؼ  -
 الخوؼ مف الافصاح  -
 سكوت الضحية  -

 

 تذكر/ي

العنؼ الجنسي يمكف أف يكونا أمريف بالغيْ الصعوبة، وأف ، و مبني عمى النوع الاجتماعيأفّ التعامؿ مع ناجيف مف عنؼ 
جميعاً، بغض النظر عف نوع العمؿ الذي نقوـ بو. لذا، مف الأىمية حماية أنفسنا، وتطوير أدوات لرعاية أنفسنا يوثراً فينا 

وزملبئنا. وقبؿ أف نتكمّـ عف الرعاية الذاتية، عمينا أف نُفكّر أولًا بأشياء في حياتنا تسبب لنا الضغط النفسي )عوامؿ 
 ياح، و/أو تمدّنا بالقوة )بالموارد(.الضغط النفسي(، وبأشياء تجعمنا نشعر بالارت
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بعد انتياء الوقت المحدد لمعمؿ الفردي اطمب مف بعض المشاركيف مناقشة ما جاء في  -

 .مصفوفتيـ 
سجؿ عمى الموح القلبب ملبحظات ذات علبقة بعوامؿ الضغط النفسي الناتجة عف العنؼ  -

 المبني عمى النوع الاجتماعي والتي تتعمؽ بالتعامؿ مع ناجيف مف عنؼ جنسي. 
 

 (1ورقة عمل رقم)
 تساعد في النقاش معمومات اضافية

اكد عمى الفروؽ بيف عوامؿ الضغط النفسي والموارد التي تستطيع التحكـ بيا، وعمى تمؾ التي لا  -
تستطيع السيطرة عمييا. كذلؾ عميؾ تسميط الأضواء عمى أفَّ ما يعتبر "عامؿ ضغط نفسي / موارداً 

ضغط نفسي / مورداً لا تستطيع التحكـ  يمكنؾ التحكـ بيا" عند بعض الناس، ربما يكوف "عامؿ
 بيا" عند آخريف.

التي تجعميـ يعتقدوف أفّ التفريؽ بيف التحكـ / عدـ التحكـ لو  سباباطمب مف المشاركيف ذكر الأ -
، وأفّ الفروؽ الفردية ليا أىمية كبيرة كذلؾ. اشرح ليـ أفّ عوامؿ الضغط النفسي التي لا أىمية كبيرة

غالباً ما تنطوي عمى أثر أكبر مف تمؾ التي نستطيع التحكـ بيا. أما الموارد نستطيع التحكـ بيا،  
 التي نستطيع التحكـ بيا فغالباً ما تكوف الأكثر فائدة.

مف الأىمية النظر إلى عوامؿ الضغط النفسي بالعلبقة مع الموارد. فالأنشطة، والعلبقات بيف  -
بالقوة، قادرة، إلى حدّ معيّف، عمى تخفيؼ تأثير الأشخاص، وغير ذلؾ مف جوانب الحياة التي تمدّنا 

 عوامؿ الضغط النفسي.
 

 اشكال الضغوط الناتجة عن العنف المبني عمى النوع الاجتماعي ( 1الجزء الثاني من النشاط رقم )
 تنفيذ النشاط : تمارين سمم الضغوط  أسموب

 دقيقة  30مدة النشاط :
  أقلام: ورق ابيض قلاب ،اللازمةالمواد 

 
 وصف النشاط: 

 ( المرفقة اسفؿ النشاط ٔعرؼ مفيوـ الضغط النفسي )حسب ورقة العمؿ رقـ) -
أشكاؿ مختمفة مف الضغط النفسي. وأعطِ نظرة عامة لممشاركيف عف ذلؾ برسـ سُمَّـ بتعريؼ ابدأ  -

بشكؿ مف اشكاؿ  عمى لوحة الأوراؽ القلببة. واملؤ كؿ درجة مف درجات "سمّـ الضغط النفسي" 
 ( ٔ) مرفؽ نموذج عف سمـ الضغوط النفسية شكؿ رقـ ) .الواحدة تمو الأخرىط النفسي الضغ

قد تؤدي إلى الضغط النفسي أو العنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي  آثاروضح لممشاركيف /ت أف  -
الكرب، بؿ حتى إلى الكرب المفرط. والعنؼ الجنسي بالنسبة لمناجيف ىو درجة مف الكرب المفرط 
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مثاؿ عمى ذلؾ شعور الرجؿ "رب الاسرة" بالعجز عف حماية اسرتو يثير لديو حالة مف  الصدمة.أو 
 الغضب و الضغط النفسي وقد يظير ىذا الضغط في سموؾ عنيؼ اتجاه بناتو، أبناؤه وزوجتو.

أشكالًا مختمفة مف الضغط  في حياتنا اليومية نواجو انو في الجزء الأوؿ مف النشاط بأننا بيّف  -
 نفسي.ال

، وارجع كذلؾ إلى الطوارئ  أوقات اطمب إلى المشاركيف إعطاء أمثمة عمى الضغط النفسي اليومي -
 أمثمة التمريف السابقة عمى لوحة الأوراؽ القلببة.

 يرؿ عبء زائد، وىي النقطة التي يق، فيناؾ مخاطرة بتحميإدارة الضغط النفسلـ تتـ إذا   بيّف أنو -
عندىا الضغط النفسي مقدرتنا عمى تصريؼ أمورنا. ذلؾ أف العبء الزائد يمكف أف يؤدي إلى 

 استنزاؼ الطاقات.
 حالات طارئة في حياتيـ/فالضغط النفسي الناجـ عف اطمب إلى المشاركيف إعطاء أمثمة عمى  -
 ارجع إلى السُمّـ الذي رسمتو، واكتمؿَ الآف. -

 أنواع الضغط النفسي اشكاؿ وبة إلينا التعرؼ عمى بتبياف أفّ مف الأىمية بالنس نشاط واختـ ال  -
 ا القياـ بفعؿ ما لمنع حدوث الضغط النفسي أو التعامؿ معو.ينعم ، كي ندرؾ متىالطوارئ أوقات

 
 ( سمـ الضغوط النفسية ٔشكؿ رقـ )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اشكال الضغوط 

 اشكال الضغوط 

 اشكال الضغوط 
 آثار الضغوط 

 آثار الضغوط 

 آثار الضغوط 
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 ادارة الضغوط النفسية:  2النشاط رقم 

 تنفيذ النشاط : أسموب -
 ٖٓمدة النشاط  :  -

 
 دقيقة   اللبزمة دالموا -

  وصف النشاط 
 أشخاص(. ٘ - ٗقسّـ المشاركيف في مجموعات صغيرة ) -
 .مجموعةفرد في ال لكؿ  ممونة أعطِ بطاقات   -
 ر عوامؿ الضغط النفسييستعممونيا لتخفيؼ تأثي ميارات واساليبالمشاركيف التفكير في اطمب إلى  -

 .نشطة مجتمعية( المشاركة في اة، ضممارسة الريا احد الصديقات حول العنف ، التكمّم مع  )مثال
 صنؼ/ي الاجابات المتشابية لدي المجموعات ووزعيا عمى مجموعات وضعيا عمى ارضية القاعة  -
 اطمب/ي مف المشاركيف التصويت لمميارات الاكثر اىمية فالاقؿ اىمية مف وجية نظرىـ  -
 رتب الاساليب والميارات بشكؿ تنازلي  -
أليـ كيؼ ، التي حددتيا المجموعات. اس لضغط النفسيا ميارات واساليب التعامؿ مع  /ياستعرض -

أف تكوف فعّالة في التعامؿ مع عوامؿ الضغط النفسي، وخاصة تمؾ  الميارات و الاساليبيمكف ليذه 
 .الطوارئ أوقاتمف العنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي  التي تولّدت مف العمؿ مع الناجيف

الضغوط النفسية وتأثراتو عمى الأشخاص كيؼ لممشاركيف والمشاركات المساىمة في تخفيؼ حدة  -
 وقت الطوارئ وكيفية العمؿ عمى تجنب الأسباب التي تؤدي الى حالات الضغوط النفسية.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  :الطوارئ ناتجة عف أثناء الضغوط  مصادر ىناؾ العديد مف

النزوح ومغادرة البيت دوف ترتيب مسبؽ 
 التواجد في مكاف غير البيت 
 التواجد مع اناس لا نعرفيـ 
 الاعداد الكبيرة مف الناس 
 ـالخصوصية   انعدا
 النزاعات الداخمية 
 عدـ الشعور بالأماف 
 الشريؾ متطمبات الاولاد و 
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 رئيسي  ميارات التعامل مع الضغوط  ( 3رقم )نشاط 

 تنفيذ النشاط : تمارين نير الحياة  أسموب -
 دقيقة  40مدة تنفيذ النشاط :  -
 فموماستر لمكتابة  أقلامالمواد المطموبة : ورق قلاب ابيض ،  -

 وصف النشاط 

يقوـ المسيؿ بتوزيع ورؽ ابيض كبير عمى المشاركات و ويعرض اماميف نير الحياة الخاص بو والتي 
الايميف جداوؿ يمثؿ نير في منتصؼ الورقة يحتوي عمى جزر صغيرة في المنتصؼ و عمى الجانب 

 تصب في النير و الجانب الايسر ايضا تصب في النير .

الجوىرية لصغيرة ىي الاحداث والمواقؼ الاساسية و الجزر اليـ اف النير ىو حياتنا الماضية، و  يشرح
، اما ، انتقاؿ لمكاف سكف اخر وىكذا، حربرت في حياتنا مثؿ الزواج السفر والاقامة في بمدالتي اث

، او نا كأشخاص اثروا فينا او ساعدوناتمثؿ الاشياء الايجابية في حيات فإنياالجداوؿ في الجانب الايميف 
أي اثر ايجابي تشعروف انيـ اضافوه ، في حيف اف الجانب الايسر يمثؿ المحظات الصعبة في حياتنا 

 .سمبية سببت لنا متاعبي او مواقؼ التي شكمت لنا ضغوط او اشخاص اثروا في حياتنا بشكؿ سمب

بعد شرح النشاط اطمب مف كؿ منيـ/ف رسـ نير الحياة الخاص واطمب اف يتـ التركيز في الجزر   -
 .روب و النزوح و المشاكؿ العائميةعمى الحالات الطارئة التي مروا/ف بيا في حياتيـ/ف كالح

المتطوعين/ت  من اطمب من عددقائؽ  لمرسـ الفردي بعد الانتياء مف الرسـ   ٓٔامنحيـ/ف -
 .لمناقشة نير الحياة

 :النقاش أثناءالتالية الأسئمة يركز المسيل عمى طرح  -
 لماذا تعتقدوا اف الحرب يمثؿ جزيرة في حياتنا؟  -
 ىؿ يمكف اف نعتبر الحرب طارئ لـ يؤثر في حياتنا؟  -
التركيز عمى كيؼ يمكف لمجداوؿ عمى اليسار اف تحدث فارؽ في حياتنا مف ناحية سمبية )مع  -

 بعض النقاط السمبية ذات العلبقة بالحروب او الطوارئ الاخرى(؟
 مف ساعدنا عمى التخمص مف الضغوط وكيؼ ؟ -
 لماذا ساىـ الشريؾ)اذا وجد( بدور ايجابي او سمبي في التعامؿ مع الضغوط النفسية( -
 كيؼ استطعتـ التعامؿ مع الضغوط بشكؿ فردي  -
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ستتعامموف و ممف ستطمبوف المساعدة و ىؿ يمكف اف تكونوا انتـ اذا ما تكررت تجربتكـ كيؼ  -
 و الضغوط . زماتجداوؿ ايجابية للؤخريف مف خلبؿ تعممكف لميارات التعامؿ مع الأ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ان /يتذكر

الطوارئ يتعرض ليا الجميع في الاسرة. 
 لأخر.نسبة الاحتماؿ لمضغوط تختمؼ مف فرد 
 لمضغوط الاطفاؿ و النساء الاكثر عرضة

 .النفسية أثناء الطوارئ و النزوح
 الضغوط الناتجة عف العنؼ أثناء الطوارئ

 لب.اغيتعرض ليا الفئات اليشة في ال
 ىناؾ فرؽ لمتعامؿ مع الضغوط النفسية أثناء

 .الحث مباشرة او فيما بعد

 لا تنسى/ي 

الطوارئ لذا  أثناءنحف نتحدث عف ضغوط ناتجة في الغالب عف حالة العنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي 
 يجب التذكر النقاط التالية:

 العنؼ المبنى عمى النوع الاجتماعي يتعرض لو الجميع )رجؿ ، امرأة ،ولد ، بنت (-
 سرىـولأالناس وقت الطوارئ يميموف في البداية عف البحث عف الامف ليـ -
حيث تبدأ المقارنات مع ما  بالأمفيبدأ الناس في التركيز عمى نتائج الطوارئ بعد احساسيـ الاولي -

 كاف قبؿ النزوح 
 يميؿ الناس الي الخصوصية في البدايات -
ىذا لابد مف الاكبر و  ءالعبالنزوح حيث تتحمؿ النساء  أثناءتتغير و تتبدؿ الادوار في الغالب -

 .النقاشأثناء مراعاتو 
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 رفقات الجمسة السادسةم

 انشطة بديمة 

 (2رقم )النشاط نشاط بديل ( 1مرفق رقم)

 تنفيذ النشاط: دراسة حالة )مجموعات عمؿ صغيرة(  أسموب -

 دقيقة  ٕٓمدة النشاط : -

 : دراسات حالة معدة مسبقاً  اللبزمةالمواد  -

 وصؼ النشاط  

 ت دراسات الحالة المرفقة مف خلبؿ توزيعيـ الى مجموعتيف. المشاركاوزع عمى المشاركيف/ -

 اسفؿ الحالة الأسئمة اطمب مف كؿ مجموعة قراءة الحالة و الاجابة عمى  -

 دقائؽ لقراءة الحالة  ٓٔامنح المشاركيف  -

 

 (1الحالة رقم )

الإيواء منذ السيدة )ف(  تحدثت عف مشكمتيا وىي تشعر بالحزف الشديد وقالت نحف نعيش مف مراكز 
خروجنا مف منازلنا بسبب العدواف ، يمكننا اف نجد المأكؿ و المشرب ولكننا نبحث عف الحياة ، عف 
الخصوصية، عف الاستقرار النفسي ، لقد انقمبت حياتنا رأسا عمى عقب، كنا نحيا في بيت واسع اعتاد 

 ابنائي عمى الخصوصية  عمى اليدوء ، عمى المعب بألعابيـ .

لا أستطيع السيطرة عمى سموكيـ ، حيث بدأوا يتعممو ألفاظ بذيئة وييمموف دراستيـ ، فقدت  فأولادي 
السيطرة عمييـ ، فأنا أعيش في مدرسة وليس في منزلنا ، حيث الوضع يختمؼ تماما وأكثر شيء 

قؿ يشعرني بالأسى ىو عدـ وجود مكاف مناسب لابنتي لمدراسة  بو فيي في الثانوية العامة ، فيي تنت
مف مكاف لآخر أملب بوجود مكاف ىادئ لمدراسة دوف فائدة والأياـ تجري دوف وجود بارقة أمؿ وىي 

 تبكي وأنا ابكي عمييا ، فحتى الحؽ في التعميـ والحماية غير متوفر ليا.
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  2دراسة حالة 

  الطبيب تحرش في غرفة 

ي حيف بدأت الحرب واضطررنا انا واىمي المجوء الى مركز إيواء كنت في الخامسة عشرة مف عمر 
لأخذ لمعيادة مني الذىاب  غرفة الطبيبة فطمبتذىبت لفي احدى الأياـ شعرت بألـ شديد في بطني 

أف يمبسني الملببس الواقية بنفسو،  رجلًب فطمبالأشعة، وحيف دخمت غرفة الأشعة كاف الممرض 
الملببس ويمصؽ جسده بي كثيراً وأنا مرتبكة لا  ىض فأخذ يضع عمفخجمت لكني لـ أستطع أف أرف

أعرؼ ماذا أفعؿ.. لكف حيف بدأ يتمادى استجمعت شجاعتي ودفعتو بقوة وخرجت مف الغرفة وأنا 
وحيف سألني والدي لماذا انتييت  عيادةخائفة لا أعرؼ ماذا أفعؿ. وقد لبست عباءتي وخرجت مف ال

 ر موجود.غيبسرعة قمت لو أف الطبيب 

 حموى.. في الطابق العموي 

مف عمري حيف ذىبت مع ابف عمي )الذي كاف في العاشرة( لمبقالة.. فقاؿ لي البائع  ثامنةكنت في ال
 ومع تعالي معي، بخبث.. ىؿ تريديف أنواعاً أخرى مف الحموى؟ لدي في الطابؽ العموي أنواع كثيرة لذيذة

رجؿ إلى طابؽ عموي.. إلى غرفة ذات رائحة انشغاؿ ابف عمي داخؿ المحؿ.. صعدت مع ال
. وأنا مستغربة ومندىشة.. وفي المحظة التي اقترب فييا مني.. وأنا ا بو يبدأ بخمع ملببسو فإذ..كريية

مصدومة مف المنظر.. سمعت صوت ابف عمي وىو يصرخ وينادي عمي.. ففزع الرجؿ.. وأسرعت أنزؿ 
 أنقذني مف ذلؾ الخبيث.الدرج.. وأنا مذىولة.. والحمد لله أف 

 لا أستطيع الكلام 

انا كندة لـ امف اتخيؿ في اسوء كوابيس حياتي اف أعيش ىذه التجربة، كنت أعيش حياه ىانئة وجميمة 
مو اىؿ محبيف ومتفاىميف، ولكنيا الحرب لعنة الحرب طالت كؿ شيء، مات ابي وىجرنا انا و امي و 

  ثلبث اخوات ولجئنا الي مراكز النزوح، و ىناؾ كاف الألـ اكبر و اقسى عمينا جميعا،

كانت امي سيدة مسنة وكنت انا الأخت الأكبر بيف اخواتي لذا كاف لزاما عميو تحمؿ المسئولية والقياـ 
 بكؿ ما يمكف لمحصوؿ عمى الكابونات والغداء المناسب والوقوؼ في طوابير الطعاـ.

دة وذات يوـ طمب منى المسئوؿ عف مركز الايواء الحضور لمكتبو لاستلبـ مساعدة خاصة لأمي المقع
 أنييوذىبت لوحدي للؤسؼ، وىناؾ حصؿ ما لـ يكف بالحسباف لقد ىددني واغتصبني وقاؿ لي بعد اف 

 ما أبمغت أي شخص سيقوـ بطردي اىمي مف المركز. إذاجريمتو 
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 أستطعلـ  بي،شعرت امي  انطوائية،، أصبحت عمى اخواتي، أخاؼ حالة نفسية صعبةأعيش 
 مصارحتيا، لا اعرؼ ماذا افعؿ والي ايف اذىب 

 اسئمة لمنقاش 

 نو الضحايا؟ضع الطارئ التي تتحدث عما ىو الو  -

 ؟لماذا يعتبر طارئ مف جية نظركـ -

 ؟الماضية بناء عمى مفيوـ الطوارئ الاسرة في القصصو ضحايا وضع الكيؼ يمكف اف نحمؿ  -

 ؟التي واجيتيا الاسرة ما ىي التغيرات التي نتجت عف الضغوط -

 ؟ فقط وكيؼ ضحايامة تعرضت لضغوط اـ الىؿ تعتقدوف اف الاسرة كام -

  الضحية، الاسرة والمجتمع؟طويمة المدي عمى  ثارالآالأنية و  ثارما ىي الآ -

 ما ىو الانتياؾ في كؿ حالة؟ -

 ما رأيكـ /رأيكف بتصرؼ الضحايا؟ -

 لمضحايا مف اجؿ التغمب عمى الضغوط النفسية؟ما ىي النصائح التي يمكف اف تقدموىا/تقدمنيا  -

 ( مادة المسيل 2مرفق رقم )

 27الضغوط المصاحبة لحالات الطوارئ 

 الضغوط النفسية

والتي تشير إلى معنى   Destresseأف مصطمح الضغوط النفسية مشتؽ مف الكممة الفرنسية القديمة
الاختناؽ، والشعور الضيؽ والألـ، والظمـ والشعور الغير مرغوب والغير محبب، وقد تحولت إلى 
الانجميزية إلى معنى التناقض ويمكف اعتبار ىذا المصطمح في الأصؿ يدؿ عمى مدى المعاناة والضيؽ 

كمصطمح رديؼ لمقمؽ، ولكف : وكذلؾ سيخدـ مصطمح الضغوط النفسية ٜٜٗٔوالاضطياد. )فوتناتا، 
الضغط في العموـ الفيزيائية ىو نتاج وضع ثقؿ عمى شيء، كوضع وزف عمى جسر وقد تؤثر عوامؿ 
أخرى عمى الضغط الفيزيائي مثؿ، الرياح والحرارة أما في العموـ الإنسانية فيستخدـ لوصؼ كمية 

                                                                 
27 site.iugaza.edu.ps/jtahrawi/fi les/2010/02/stress.doc 
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 ويعتبر ىانز سيمي لبتو.لمواجية مشكالضغط البيئي الذي يستطيع الشخص تحممو قبؿ أف تبدأ 
selye الرائد الأوؿ الذي قدـ مفيوـ الضغوط النفسية إلى الساحة العممية وعرفو، بأنو حالة مف حالات

الكائف الحي التي تشكؿ أساساً لمتفاعلبت التي يبدي فييا تكيفاً، أو التي يبدي فييا سوء التكيؼ ويرى 
 تحقيؽ ىدؼ ما.سر أو تعوؽ جيود الفرد في بأنو صفة لموضوع بيئي أو شخصي تي Murray موراي

وتعتبر الضغوط النفسية حالة مف التوتر النفسي الشديد لدى الفرد يحدث بسبب العوامؿ الخارجية التي 
 اضطرابات السموؾ.تضغط عمى الفرد وتخمؽ عنده حالة مف اختلبؿ التوازف و 

ر الإنسانية المعقدة، التي تتجمى في تعتبر كافة الضغوط النفسية مف الظواى :طبيعة الضغوط النفسية
كافة المجالات البيولوجية والنفسية الاجتماعية والاقتصادية والمينية حيث أنيا تكوف متجسدة في الوسط 

 .الذي يعيشوف فيو

 اف ىناؾ ثلبث مراحؿ لمضغوط النفسية selye يعتبر ىانز سيمي :مراحل الضغوط النفسية

 .الإنذار: وتسمى استجابة المرحمة الأولى

في ىذه المرحمة ستدعي الجسـ كؿ قواه الدفاعية لمواجية الخطر الذي يتعرض لو فيحدث نتيجة 
التعرض المفاجئ لمنبيات لـ يكف مييئاً ليا وىي عبارة عف مجموعة مف التغيرات العضوية الكيميائية، 

بالتالي الجسـ في حالة فترتفع نسبة السكر في الدـ، ويتسارع النبض ويرتفع الضغط الشرياني، فيكوف 
 .استنفار وتأىب مف أجؿ التكيؼ مع الفاعؿ الميدد

 المرحمة الثانية: وتسمى بمرحمة المقاومة

فإذا استمر الموقؼ الضاغط فإف مرحمة الإنذار تتبعيا مرحمة أخرى وىي مرحمة المقاومة ليذا الموقؼ 
ستمر لممنبيات والمواقؼ الضغطة وتشتمؿ ىذه المرحمة الأعراض الجسمية التي يحدثيا التعرض الم

التي يكوف الكائف الحي قد اكتسب القدرة عمى التكيؼ معيا وتعتبر ىذه المرحمة ىامة في نشأة أغراض 
التكيؼ أو ما يسمى بالأغراض السيكوسوماتية ويحدث ذلؾ خاصة عندما تعجز قدرة الإنساف عمى 

عرض المستمر لمضغوط إلى اضطراب التوازف مواجية المواقؼ عف طريؽ رد الفعؿ التكيفي، ويؤدي الت
 .الداخمي مما يحدث مزيداً مف الإفرازات اليرمونية المسببة للبضطرابات العضوية

 المرحمة الثالثة: وتسمى الإنياك أو الإعياء
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فإذا طاؿ تعرض الفرد الضغوط متعددة لفترة أطوؿ، فإنو سوؼ يصؿ إلى نقطة يعجز عف الاستمرار في 
خؿ في مرحمة الانياؾ ويصبح عاجزاً عف التكيؼ بشكؿ كامؿ في ىذه المرحمة تنيار المقاومة ويد

 الدفعات اليرمونية وتنقص مقاومة الجسـ.

 مصادر الضغوط في ظل الطوارئ 

 النزوح ومغادرة البيت دوف ترتيب مسبؽ 
  التواجد في مكاف غير البيت 
  التواجد مع اناس لا نعرفيـ 
  الاعداد الكبيرة مف الناس 
  ـالخصوصية   انعدا
  النزاعات الداخمية 
  عدـ الشعور بالأماف 
  متطمبات الاولاد و الشريؾ 

 

 النظريات المفسرة لمضغوط النفسية

 أولًا: نظرية التحميل النفسي

يميز التحميميوف بيف الشعور بالقمؽ الموضوعي الذي يعتبر ىو ردة فعؿ معقولة لمواقؼ مؤلمة والقمؽ 
 .داخمي ناتج عف صراعات غير منطقية وغير محددة ومصحوب بالخطر الحقيقيالسمبي يعتبر كمثير 

وقد اعتقد فرويد بأف القمؽ السمبي يمكف إيقاظو بواسطة الصراعات غير الشعورية داخؿ الأفراد، وعمى 
والأنا  الخصوص بيف الذيف يعانوف مف مشاكؿ جنسية و عدوانية، وآلية التحكـ بيا وبما تصطدـ بالأنا

ى والعديد مف الرغبات تقؼ أماـ تيديدات الآخريف، لأنيا عمى نقيض مف شخصيتيـ أو قيمتيـ الأعم
ويذكر فرويد أف الميبيد ويصطدـ بضغوط المجتمع، وىو مستعد مف قبؿ الرقابة وكما ىو  .الاجتماعية

مكبوتة مصدود وممغي في اللبوعي، ومف الممكف الحصوؿ عمى حؿ لمصراع بيف القوى الكابتة والقوى ال
أخرى، عندما يتـ التحويؿ بالتوافؽ مع متطمبات الواقع  أىداؼبتحويؿ طاقة القوى المكبوتة نحو 

وطبقاً لمنظرية النفسية فإننا جميعا لدينا صراعات غير شعورية ولدى بعض   .الخارجي والمثؿ الواعية
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حوادث حياتيـ كمسببات  الناس عمى أي حاؿ فإف ىذه الصراعات أكثر حدة وعدداً، وىؤلاء الناس يروف
لمضغط، واعتبر فرويد الكتب مف أىـ عوامؿ ووسائؿ ميكانيكية الدفاع اتجاه الضغوط، وفي الكتب أو 
الإخضاع تكوف الذكريات والتأثيرات مرعبة جداً أو مؤلمة، ومستثناه مف الوعي والإدراؾ المحسوس أو 

تبر عوامؿ الضغط و يعتبرىا فرويد غالباً تكبح الوعي والذكريات التي تييج الخجؿ، والذنب والاكتئاب تع
ويعتقد فرويد أف كبح بعض عوامؿ الضغط مف مشاعر ورغبات، ومخاوؼ يتـ في الطفولة، وأف الكبح 
نادراً ما يكوف ناجحاً كمياً والذيف يعانوف منو تبرر لدييـ أمراض مثؿ الشرياف التاجي، والسرطاف حسب 

كما يرى عمماء مدرسة التحميؿ النفسي أف الضغوط مف  .ٜٜٓٔسنجر دراسة أبو نانو و ما أشارت إليو 
خلبؿ كؿ موقؼ أو سموؾ تعبير عف صراع ما بيف قوي ونزاعات، ورغبات متعارضة أو متباينة سواء 
بيف الفرد والمحيط الخارجي أـ داخؿ الفرد ذاتو وعندما تصطدـ النزعات الغريزية بتحريـ يأتي مف 

يمثميا )الأنا الأعمى( فإف التفاعلبت تؤدي إلى إلى  ف الرقابة النفسية الداخميةالمحيط الاجتماعي أو م
ويؤكد يونغ عمى أف الضغط النفسي كمسبب للؤمراض الاضطرابات النفسية، أنو  ت الدفاعية.نشوء آليا

ناتج عف الطاقة التي ىي مع الإنساف بالفطرة وىذه الطاقة تنتج عف سموكيات فطرية وتطورىا خبرات 
ذا ما واجو الإنساف أنواعاً مف الصراعات  الطفولة مما يكوف شخصية المستقبمية وسمكوه المتوقع وا 
النفسية الداخمية نتيجة ضغوط حياتيو مختمفة ويتغير السموؾ المتوقع حدوثو وىو ما يسمى بالمرض 

 .الذي يحتاج إلى علبج النفسي الناتج عف الضغوط 

 :ثانياً: النظرية السموكية

يرى السموكيوف أف الضغوط تتمثؿ في الاعتماد عمى عممية التعمـ كمنطمؽ مف خلبلو يتـ معالجة 
معمومات المواقؼ الخطرة التي يتعرض ليا الفرد والمثيرة لمضغط، وتكوف ىذه المثيرات مرتبطة شرطياً 

ويرى  مقمقة.مخيفة و  أو مرتبطة بخبرة سابقة فإف الفرد يصنفيا عمى أنيا زمةالأ أثناءمع مثيرات حيادية 
السموكيوف أف التفاعلبت المتبادلة لدى إنساف حي وواقي مع وسطو الفيزيائي والاجتماعي وىو ممارسة 
التنبؤ والتوقع لمعرفة السموؾ قبؿ وقوعو ورأوا أف تكيؼ محؿ سموؾ حسب متطمبات الموقؼ المحدد 

عاؿ يسعى لأف يتكيؼ ولا يفسر بفعؿ وبصورة ذات معنى ومغزى وأف جسـ الإنساف ليس سمبياً بؿ ىو ف
( النتائج النفسية ٜٚٚٔيف غولدنبيرج )بوقد  مع بعضيما البعض.الوسط، فالوسط والجسـ يفسراف سوياً 

وكية التي تحدثيا الضغوط وتحدث مف السموؾ ومدى تأثره عمى نمط سموكو المعتاد، والضغط في موالس
حاً وعممياً لأنو يؤدي بالإنساف إلى اتخاذ قرارات حاسمة نظره يؤدي إلى القمؽ ولكنو يكوف أحياناً ناج

 أسموبويقوي إرادتو التي تمكنو مف مواجية الفشؿ أو النجاح في المستقبؿ كما يعمـ الضغط الإنساف 
حؿ المشكلبت منذ الصغر ويييئ شخصيتو لتكوف فاعمو ومواجية لما قد يواجيو مستقبلًب مف أحداث 
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تفسير سموؾ الفرد الخاطئ لأف السموؾ يفسر بمدى وقى الضغط عميو  ويرى أنو لف يتمكف أحد مف
 تخمص مف مسبباتو.ليسيؿ تعديمو وال

 :ثالثاً: نظرية ىانز سيمي

يتألؼ النسؽ الفكري لنظرية سيمي في الضغوط بأف الضغوط متغير مستقؿ وىو استجابة لعامؿ ضابط، 
التعرض المستمر المتكرر لمضاغطة وحدد ثلبثة كما يربط بيف التقدـ أو الدفاع ضد الضغط وبيف 

  :مراحؿ لمدفاع وتسمى مراحؿ التكيؼ العاـ وىي

 .مرحمة التنبيو -
 .مرحمة المقاومة -
 .مرحمة الإجياد -

 -:رابعاً: نظرية سبيمبرجر

تعتبر نظرية سبيمبرجر في القمؽ مقدمة ضرورية لفيـ نظريتو في الضغوط حيث أنو يربط بيف قمؽ 
والضغط ويعتبر الضغط الناتج عف ضاغط معيف مسبباً لحالة القمؽ وييتـ كذلؾ فإنو يمي بيف الحالة 

فكلبىما مفيوميف مختمفيف. فكممة ضغوط تشير إلى   threatومفيوـ التيديد  stressمفيوـ الضغط
ديد ما مف الخطر الموضوعي أما كممة التي جةوالأحواؿ لبيئية التي تتسـ بدر  الاختلبفات في الظروؼ

 ) فتشير إلى التقدـ والتفسير والتفسير الذي لموقؼ خاص عمى أنو خطيراً ومخيؼ 

 نظرية مواري خامساً:

فالضغط عند موراي يمثؿ المؤثرات الأساسية لمسموؾ وىذه المؤثرات توجد في بيئة الفرد فبعضيا مادي 
الإشباع وىي محكومة بعدة والآخر بشري وترتبط كذلؾ بالأشخاص والموضوعات وأما التجنب ىذا 

 .عوامؿ اقتصادية واجتماعية وأسرية والعطؼ والخداع والاتزاف والسيطرة والعدواف

 :ويقسـ مواري الضغوط النفسية إلى نوعيف

 .ضغوط آلؼ: وىي التي توجد في الواقع الموضوعي في بيئة الفرد

 .ضغوط بيتا: وىي الضغوط كما يدري الشخص
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نستنتج وجود الحاجة لدى الفرد مف بعض المظاىر التي تتضح في سموؾ  ويؤكد موراي أنو يمكف أف
الشخص إزاء انتقائو واستجابة لنوع معيف مف المثيرات يصاحبو انفعاؿ خاص وحيف يتـ إشباع الحاجة 

لـ يتحقؽ الإشباع ومف تمؾ الحاجات الانجاز، الانتماء، إذا   يحس الفرد بالراحة كما يحس بالضيؽ
 السيطرة، التحقير.  تقلبؿ، المضادة،العدواف، الاس

 :نظرية التوافق بين الفرد والبيئة سادساً: 

دراكو لقدراتو عمى إكماؿ ىذه الميمة وما لديو مف حافز  تحوؿ ىذه النظرة بيف إدراؾ الفرد إحدى المياـ وا 
الفرد والبيئة  عمى إكماليا وبالتالي تفترض بأنيا مشاعر الضغط لا بد وأف تزداد عند اتساع الفجوة بيف

 حدي الذي يفضمو الفرد وبالتالي مقدار الضغط يتفاوت بحسب مستوى الت

 

 

 

 

 

 

 

 ( شكل توضيحي 3مرفق رقم )

 نهر الحياة 2نشاط 

 

  

 

 

 

 محطات الرئيسية ال لايجابية الجداول ا الجداول السمبية 
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 دقيقة 120الجمسة : مدة الجمسة  برنامج

 الجمسة  أىداف 

 عمى مفيوـ الوقاية مف العنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي  المشاركاتاف يتعرؼ المشاركيف/ -
 الاستجابة الحماية و بيف الوقاية و  المشاركات/اف يفرؽ المشاركيف -
 منيجية الامـ المتحدة في الوقاية مف العنؼ  ىعم المشاركات/اف يتعرؼ المشاركيف -
في تطوير رؤية حوؿ مناصرة قضايا العنؼ المبني عمى النوع  المشاركات/اف يساىـ المشاركيف -

 .الاجتماعي

 

 تنفيذ النشاطأسموب  نشاطال لمنشاطالمدة الزمنية 

مفيوـ الوقاية مف العنؼ المبني ( ٔنشاط رقـ ) دقيقة  ٓٙ-ٓ
 عمى النوع الاجتماعي وقت الطوارئ

 الوقاية مف منظور حقوؽ الانساف 

 تداعي حر  -
 مناظرات  -

لمحد مف العنؼ  الوقايةمستويات ( ٕنشاط رقـ) دقيقة  ٕٓٔ-ٓٙ
 المبني عمى النوع الاجتماعي وقت الطوارئ 

منيجية الامـ المتحدة في الوقاية مف العنؼ 
 المبني عمى النوع الاجتماعي 

 مجموعات عمؿ صغيرة

 نقاش في المجموعة الكبيرة

  power pointعرض 

 الجمسة السابعة

 الطوارئ  أوقاتالعنف المبني عمى النوع الاجتماعي  وقاية منليات الأ



137 
 

 

 

 الطوارئ أوقات: مفيوم الوقاية من العنف المبني عمى النوع الاجتماعي ( 1النشاط رقم )

 تنفيذ النشاط:  أسموب -
 دقيقة  40مدة تنفيذ النشاط :  -
 اوراق عمل مصورة لمتوزيع  اللازمةالمواد  -

 وصف النشاط  ) الجزء الاول (

 يكتب المسيؿ المقولة التالية عمى الموح القلبب  -

)لا يجب عمى العامميف في مجاؿ تقديـ الخدمات لضحايا/ الناجيف/ت مف العنؼ المبني عمى النوع 
طاء الاولوية لجمع البيانات حوؿ اعداد و نسب انتشار العنؼ المبني الطوارئ اع أوقاتالاجتماعي 

عمى النوع الاجتماعي ، حيث مف الطبيعي اف يكوف ىناؾ انخفاض احجاـ عف الابلبغ عف حالات 
العنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي بسبب غياب الامف و ضعؼ المنظومة القانونية، وتسمط مجموعات 

 وجود اولويات اخرى لديإلى  اضافة العنؼ بأشكاؿ متعددة ، محددة تمارس في الغالب
الضحايا/الناجيف تتمثؿ في الغالب بالحفاظ عمى الحياة او حماية الاطفاؿ مف الاذى . مف ىنا يجب 

 ،النوع الاجتماعي تتمثؿ اعطاء الأولوية لتقديـ رزمة مف الخدمات السريعة لضحايا العنؼ المبني عمى
 (خدمات دعـ وارشاد، خدمات حماية، خدمات وقائية

 التالية الأسئمة بعد الانتياء مف عرض او قراءة المقولة يبدأ المسيؿ بطرح  -
  ؟الطوارئ أوقاتما ىي اولويات النازحيف والذيف يتعرضوف لمخطر في 
   الاساءة؟غمب الاحياف عف الابلبغ عف العنؼ و الناجيف/ت في الماذا يمتنع الضحايا و 
  بعد و  أثناءو  ،، المؤسسات، الوكالات الدولية ما قبؿالوقائية المطموبة مف الافرادار ما ىي الادو

 ؟الدعـالحماية و الطوارئ في مجاؿ الوقاية و 
 ( بيدؼ التمييز بيف ٔبعد الانتياء مف النقاش في المجموعة يعرض المسيؿ ورقة العمؿ رقـ )

 الوقاية والحماية 
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 ( 1ورقة عمل رقم )
 نوع التدخؿ  التفاصيؿ البند

وقاية /  مجموعة مف المصادر تتوفر لدى المؤسسة تساىـ في تمكيف ودعـ النساء. الخدمة
 حماية 

جميع الإجراءات والأوامر اللبزمة لتوفير الأمف والسلبمة الجسدية والجنسية والنفسية لممعتدى  الحماية
 عمييا.

 

بيوت 
 الحماية
 الأماف 

القانونية والرعاية الطبية والنفسية والاجتماعية لمنساء المعنفات وتقديـ ملبذ ومكاف لتوفير الحماية 
الإرشاد والرعاية ليف مف قبؿ متخصصيف في الإرشاد النفسي والاجتماعي والقانوني لإعادة 

تأىيميف في مواقع مينية، ويصبح البيت حلب مؤقتا لممشكمة عندما لا تجدي الحموؿ الأخرى نفعا 
يقاؼ العنؼفي السيطرة عمى ال  وضع وا 

وقاية / 
 حماية 

التدخؿ 
 الطارئ

تدخؿ سريع وفوري مف اجؿ حماية حياة النساء ووقؼ العنؼ الذي ييدد حياة الحالة الميددة 
 بالخطر.

 حماية 

العلبج 
 النفسي

مساعدة الناس عمى التخمص مف الأعراض المرضية النفسية التي يعانوف منيا أو التخفيؼ منيا 
تنمية شخصيتيـ وتحقيؽ تفاعؿ أفضؿ مع البيئة المحيطة. كما وييدؼ العلبج  ومساعدتيـ عمى

 لنفسي إلى زيادة فيـ الإنساف لنفسو وتحديد إمكاناتو وقدراتو.

 وقاية 

الطب 
 الشرعي

ىو احد  تخصص لو عدة أبعاد البعد الأوؿ طبي والبعد الثاني إجتماعي والبعد الثالث قضائي.
 ـالطبية الذي يعنى  بمعالجة الحالات الطبية ذات الطابع القضائي مف خلبؿ الخبرة الطبية العمو

 ـلمحالة وىو ركف ميـ مف أركاف مكافحة الجريمة والوقاية منيا  والتحميؿ العممي السمي

 حماية 

الإرشاد 
 الفردي

علبقة مينية بيف المرشد ومسترشد واحد وجيا لوجو مف خلبؿ جمسات إرشادية ويعتمد عمى العلبقة 
 رشادية والمينية ويتـ مف حلبؿ المقابلبت الإرشادية ودراسة الحالة الفردية بصفة عامةالإ

 وقاية 

الإرشاد 
 الجمعي

علبقة إرشادية بيف المرشد ومجموعة مف المسترشديف تتـ مف خلبؿ جمسات جماعية في مكاف 
نظره وطريقة واحد يتشابيوف في نوع المشكمة التي يعانوف منيا ويعبروف عنيا كؿ حسب وجية 

 وقاية 
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 تفكيره مف واقع رؤيتو ليا وكيفية معالجتو ليا
الإرشاد 
 الأسري

وقاية /  .راد الأسرة وحؿ الخلبفات الأسريةتطوير ميارات التواصؿ بيف أف
 حماية 

استشارة 
 قانونية

 وقاية  المتوفرة لمضحايا.تعريؼ المنتفعة بالتشريعات والقوانيف المتعمقة بحماية الأسرة، وبالخدمات القانونية 

ىي مساعدة شخصيف أو أكثر مف خلبليا طرؼ ثالث عمى التوصؿ إلى حؿ نابع منيـ بشأف  الوساطة
 التفاوضقضية ما. ويمكف استخداـ الوساطة بديلب عف 

 حماية 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مفاىيم اساسية حول حقوق الانسان  :(1الجزء الثاني نشاط رقم )

 : مناظرة الحقوقتنفيذ النشاط أسموب -
 دقيقة  30مدة تنفيذ النشاط:  -
  أقلام،: لوح قلاباللازمةالمواد  -

 وصف النشاط:

 تذكر/ي 

مقبوؿ باي شكؿ مف العنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي يعتبر انتياكا لحقوؽ الانساف الاساسية  وغير -
 الاشكاؿ

العنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي يدمر حياة النساء و الاطفاؿ وجزء مف الرجاؿ احيانا ويقمؿ الفرصة بحياة -
 لائقة 

 العنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي يحدث في جميع المجتمعات المتقدمة و النامية-
 لمجتمع العنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي يؤثر سمبا عمى ا-
 العنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي ىو جريمة يجب التعامؿ معيا مف خلبؿ النظاـ القانوني لمبمد.-
 يتحمؿ المعتدوف المسئولية عما يقترفونو و كذلؾ الآثار المترتبة عمى اعماليـ .-

 )البرتوكول الوطني الفمسطيني للإحالة( 
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 .الموح القلبب عمى" الإنساف حقوؽ" عبارة /ياكتب -
 .ت اعطاء تعريؼ لمحقوؽالمشاركا/المشاركيف إلى /ياطمب -
 .حقوقاً  انساف لكؿ أفَّ  مفيوـ ناقش -
 . الإنساف حقوؽ يمنح – الذي ما أو – الذي ت مَفْ المشاركاالمشاركيف/ اسأؿ -
 .الولادة منذ تمقائياً  تممكيا لأنَّؾ الحقوؽ كيذه يمنح أف أحد عمى يجب لا بأنو المفيوـ ناقش -
دقائؽ  ٓٔثلبث مجموعات يمثموف النساء، الرجاؿ، الجيات الرسمية وامنحيـ إلى  قسـ المشاركيف -

 لتحديد محاور المناظرة كالتالي:
  النساء يطالبف بحقوقيف بناء عمى تعريؼ الحقوؽ في النشاط 
  الرجاؿ يقدموف مجموعة مف الاقتراحات التي تساىـ في الحد مف المشكمة 
  الجيات الرسمية تقدـ ردودىا و مقترحاتيا 
مف الجيات الرسمية لتوفير الوقاية  اطمب مف المجموعة الممثمة لمنساء اف تحدد حقوقيا و ماذا تريد -

 مف العنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي 
 اطمب مف المجموعة التي تمثؿ النساء توجيو رسائؿ لمرجاؿ لمحد مف العنؼ  -
اطمب مف المجموعة التي تمثؿ الرجاؿ اف يكونوا ايجابيف في التعاطي مع مطالب النساء ويقدموا  -

 رجاؿ لمحد مف المعنؼ اقتراحات عممية مف وجية نظرىـ ك
 اطمب مف المجموعة التي تمثؿ الدولة اف تقدـ ردود عمى مطالب النشاء و الرجاؿ  -
 .الورؽ عمى إجاباتيـ وسجّؿ الإنساف، حقوؽ عف أمثمة تقديـ المشاركيف إلى اطمب -
  .بالنزاع المتأثريف السكاف عمى المفاىيـ ىذه اف كيفية عف اسأليـ  -

 ( لتأكيد المفاىيـ ٕبعد النقاش اعرض ورقة العمؿ رقـ )

 ( 2ورقة عمل رقم )

 اعتماد بينيا الحقوؽ) ومتداخمة ومترابطة مجزّأة، وغير لمتصرّؼ، قابمة وغير عالمية، الإنساف حقوؽ 
 ( .متبادؿ

  ّوالموف كالعرؽ نوع، أي مف تمييز دوف والحريات الحقوؽ بجميع التَّمتع في الحؽّ  إنساف لكؿ 
 غير أو والمولد، والممكية الاجتماعي والأصؿ والقومية وغيره، السياسي والرأي والدِّيف والمَّغة والجنس

  النوع عمى القائـ العنؼ مف الوقاية .الأوضاع مف ذلؾ
  ُفي المُكرّسة الإنساف حقوؽ مبادئ مف عدداً  الاجتماعي النوع عمى القائـ العنؼ أفعاؿُ  تنَتيؾ 

 :أخرى أشياء بيف مف الأدوات، ىذه وتتضمف. الدولية الإنساف حقوؽ صكوؾ
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 للئنساف والأمف والحرية الحياة في الحؽ. 
 بموغو يمكف مستوىً  بأعمى والنفسية البدنية الرعاية في الحؽ. 
 الإنسانية وغير القاسية المعاممة أو لمتعذيب، التعرّض عدـ في الحؽ. 
 الشخصي النماء/  والتطور الاجتماعي والضماف التعميـ، وفي والتعبير، الرأي إبداء حرية في الحؽ. 
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الوقاية و الاستجابة لمحد من العنف المبني عمى النوع الاجتماعي (  الجزء الثاني : 2النشاط رقم)
 الطوارئ  أوقات

 تنفيذ النشاط: لعب ادوار )مظاىرة الحقوؽ(  أسموب

 دقيقة ٖٓمدوة تنفيذ النشاط: 

 لمكتابة ، مقص ، بالونات  أقلبـممونة،   A4: اوراؽ اللبزمةالمواد 

 وصف النشاط 

 مجموعات. ٗإلى  المجموعة الكبيرةيقسـ المسيؿ  -
 :ممثميف يمثموف الجيات التالية ٗ -
  ممثؿ عف المجتمع 

 لمتوضيح و النقاش 

اللبحقة المؤذية لمعنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي ، ولموقاية مف  ثارالاستجابة ) توفير الخدمات والدعـ لتقميص الآ-
 المزيد مف الإصابات، والكرب، والأذى، وتشمؿ الاستجابة أعمالًا مف أجؿ:

.مساعدة / دعـ الناجية، والاستجابة لاحتياجاتيا 

.ًمحاسبة الجاني )أي الاستجابة الأمنية والقضائية عميو( عندما يكوف ذلؾ ملبئما 

.استعادة / المحافظة عمى أمف الناجي والمجتمع المحمّي 

 / المجالات الوظيفية التالية: في مجالات القطاعات –عمى الأقؿ، بالحدّ الأدنى  –ثّـ يُمكف للبستجابة أف تتضمف عملًب 

الرعاية الصحية 

 الاجتماعية –المساعدة النفسية 

لدعـ النفسي والعاطفي 

عادة الدمج في المجتمع  القبوؿ الاجتماعي وا 

الأمف والسلبمة 

 الرسمية والتقميدية –العدالة القضائية 
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  ممثؿ مؤسسات الدولة 
  ممثؿ عف المؤسسات الدولية 
  والمؤسسات غير الحكومية .ممثؿ عف المؤسسات النسوية 
يطمب المسيؿ مف المجموعة الاولي كتابة رسالة لمرئيس تسمـ لممثؿ الدولة توضح فييا مطالبيـ  -

 لتوفير وقاية مف العنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي وقت الطوارئ  مف الدولة
يطمب مف المجموعة الثانية كتابة عريضة احتجاج لعدـ التزاـ المؤسسات الدولية في تطبيؽ القرارات  -

 التي تضمف الحد مف العنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي 
رفع اماـ ممثؿ المؤسسات غير الحكومية يطمب مف المجموعة الثالثة كتابة شعارات ضمف مظاىرة ت -

 و المؤسسات النسوية.
يطمب مف المجموعة الثالثة تقديـ انتقادات عمى شكؿ شعارات لتقصير المجتمع وخاصة العادات  -

 والتقاليد اماـ ظاىرة العنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي.
 دقائؽ لمتحضير لمطالبيا  ٓٔتمنح المجموعات  -
بالاستماع لكؿ مجموعة اماـ ممثؿ الجيات التي تخاطبيا مع اعطاء الفرصة  بعد ذلؾ يبدأ المسيؿ -

 لممثؿ الجية الرد باختصار عمى مطالب المجموعة 
 يتدخؿ المسيؿ بيف الحيف و الاخر لينظـ مستويات الوقاية حسب كؿ جية . -
 ضرورة التركيز عمى دور المشاركيف/ات تشكيؿ لجاف محمية دورىا نشر الوعي حوؿ: حقوؽ -

الانساف والعنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي مف خلبؿ ورش توعوية او عمؿ ممصقات يدوية 
 ...الخ
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 المرفقات 

 ( مادة لممسيل حقوق المرأة حقوق أنسان1مرفق رقم)

 :الحقوق السياسية

 .ىي الحقوؽ المصيقة بالجنسية •

 .يتمتع بيا مواطنو الدولة دوف الاجانب •

 .المتعمقة بالشأف العاـليا علبقة بالقضايا  •

 (.الجنسية-تولي الوظائؼ العامة -المشاركة في الجمعيات والاحزاب -الانتخابات –مثؿ) الترشيح  •

 .مف اىـ الحقوؽ السياسية لمنساء تضميف الكوتا النسوية لكافة الانتخابات •

 

 :الحقوق المدنية

 ىي الحقوؽ المصيقة بالشخصية •

 بيا المواطف والأجنبي يتساوى •

دارة شؤوف البلبد •  ـوا   تتعمؽ بالحياة الخاصة للئنساف ولا علبقة ليا بشؤوف الحك

 ـالقانوف والقضاء(–التنقؿ -السفر –مف أمثمتيا )الزواج  •  المساواة اما

 القانونية بالأىمية لممرأةالعامؿ الفاصؿ في ىذه الحقوؽ الاعتراؼ  •

 :الحقوق الاقتصادية

 -حقوؽ مف نوع:ىي الحؽ في العمؿ وما يتفرع عنو مف  •

 الحؽ في التنظيـ النقابى •
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 والحماية مف البطالة •

 شروط العمؿ العادلة. •

 مف اىـ حقوؽ المرأة في ىذا المجاؿ •

حظر  -ساعات الرضاعة -التمييز الايجابي لصالحيا)اجازة امومة -العمؿ المتساوي للؤجر المتساوي

 عمميا ليلب(

 الحقوق الاجتماعية

 كافة افراد المجتمعىي الحقوؽ التي يتمتع بيا  •

 الضماف الاجتماعي -الغذاء -التعميـ–السكف  -الصحة •

 الحقوق الثقافية

 بشكؿ متساوي و دوف تمييز  الحصوؿ عمي المعرفة والمعمومات •

 تغيير صورتيا النمطية في الثقافة. -

 :دور النساء في حماية حقوقين

 تعديؿ القوانيف التميزية •

 الأخرىادماج المساواة في الدستور والقوانيف  •

 تنظيـ حملبت ضغط. •

 
 مادة المسيل لمنقاش  (2المرفق رقم )

 المجان المحمية كأحد ادوات الوقاية من العنف المبني عمى النوع الاجتماعي اوقات الطوارئ 
 

 نقاط لمتركيز و النقاش 
غيػػػر متوقعػػػة قػػػد تتسػػػبب فػػػي  بػػػأمورتحػػػدث فجػػػأة ممػػػا يضػػػطر النػػػاس الػػػي القيػػػاـ عػػػادة  طػػػوارئال -

 نسياف العديد مف الاشياء الميمة التي قد يحتاجونيا لاحقا 
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 اوقػػات تضػػعؼ فييػػا سػػػمطة الدولػػة و القػػانوف عػػادة لػػذا لابػػػد مػػف وجػػود جيػػات او لجػػػاف طػػوارئال -
 محمية تؤدي مجموعة مف الادوار التي تساعد في تقديـ الخدمات والحماية و توفير الامف احيانا 

مراكػز الايػػواء عػادة مػػا يكػوف ىنػػاؾ ضػرورة لوجػود مثػػؿ تمػؾ المجػػاف مػف اجػػؿ الوقايػة مػػف أي  فػي -
 اختراقات في مجاؿ العنؼ ضد النساء والاطفاؿ او تقديـ الخدمات مثلب.

توافػػد اعػداد كبيػرة جػػدا عمػى مراكػز الايػػواء ممكػف العمػػؿ لطػوارئ و مػف التجػارب السػػابقة لحػالات ا -
مػػػف اجػػػؿ الوقايػػػػة مػػػف العنػػػؼ وقػػػت الطػػػوارئ و تػػػوفير حيػػػاة امنػػػػة و  عمػػػى تجييػػػز المجػػػاف التاليػػػة

 مناسبة لمفئات اليشة اثناء الطوارئ و في المراكز تحديدا. 
)المجـان المحميـة تكـون عبـارة عـن مبـادرة محميـة مـن طـرف  مقترح المجان المحمية في مراكز الايواء

مجــان و النــازحين و إدارة المركــز(   النــازحين داخــل مراكــز الايــواء بيــدف ) التنســيق بــين أعضــاء ال
التوثيـق وحـل المشــاكل التـي تحـدث بــين الحـين الاخـر والمســاىمة فـي رفـع التــوعي لـدى النــازحين 
والنازحات بالتعامـل مـع المشـاكل( فـي حـالات أخـرى تقـوم إدارة المراكـز بتشـكيل المجـان مسـبقا لـدى 

فة الــي ضــمان الرقابــة المحميــة مــن لابــد مــن ضــمان تمثيــل ومشــاركة النــازحين و النازحــات، إضــا
 طرف النازحين و النازحات عمى أداء تمك المجان.

   
اف تكوف التخصصات عمـ نفس وعمـ اجتماع يفضؿ لجنة تتكوف مف خمس اشخاص : المجنة الداعمة -

وتخصص إدارة اعماؿ وتكوف مف مياـ ىذه المجنة ىي التواصؿ المباشر مع الأىالي في مركز الإيواء 
تنشر الوعي بيف النازحيف في كيفية الوقاية مف المشكلبت التي تحدث في مراكز الايواء مف وبدورىا 

، كما تقوـ بتوثيؽ المشاكؿ التي يتـ مواجيتيا بشكؿ يومي بينيا العنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي 
 .وحميا وتسمى تمؾ المجنة بمجنة الطوارئ الداعمة 

وتخصص  التخصصات إدارةاف تكوف  يفضؿ تتكوف المجنة مف خمس اشخاص و :الإغاثيةالمجنة  -
مركز ايواء  صحة و بيئة وتخصص ىندسة  ويكوف دورىا الأساسي تقديـ المساعدات العينة  داخؿ كؿ 

 ودورىا الرئيسي تسجيؿ الوارد و الصادر واخراج التقارير  .
وطبيب مف خمس اشخاص ويكوف شيخ ذو قدرات اجتماعية وتتكوف  الاجتماعية:الخدمات لجنة   -

استشاري ونفسي  واخصائي اجتماعي  وقاضي  ويكوف دورىـ داخؿ مراكزا الإيواء حؿ المشاكؿ   التى 
 الإيواء حؿ الإشكاليات الأسرية وقضايا التحرش او الطلبؽ او الزوج .تحدث داخؿ مراكز 

وطب أوبئة معدية واخصائي تخدير  خصصات الجراحة تتكوف فييا اطباء ذوى ت :المجنة الطبية -
 تجيز داخؿ مركز إيواء غرفة طبيو معده ومجيزة  و  ئي مختبر  وممرض ذو خبرة واخصا

 كون ىناك لجان أخرى بمسميات اخري حسب الحاجة ملاحظة بخصوص عدد المجان يمكن ان ت
 والتي يتم تقديرىا من طرف النازحين والنازحات وادار المركز .

 السؤال الأساسي 
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حســب وجيــة نظــركم مــا ىــي الأدوار التــي يمكــن ان تقــوم بيــا المجــان وخاصــة فــي الحــد مــن  -
 العنف المبني عمى النوع الاجتماع

 
 

 

 

 

 تنفيذ النشاط أسموب النشاط المدة الزمنية لمنشاط
اشكاؿ النزاعات القانونية التي تواجو المرأة   (ٔنشاط رقـ) دقيقة ٓٗ-ٓ

 الطوارئ.  أثناء
 سمة التحديات  

اليات التعامؿ مع النزاعات القانونية  (ٕنشاط رقـ ) دقيقة  ٜٓ -ٓٗ
 الناتجة عف حالات الطوارئ. 

 سيناريو تدريبي
 لعب ادوار

مراكز تقديـ الخدمات لمنساء المعنفات   (ٖنشاط رقـ ) دقيقة  ٕٓٔ-ٜٓ
 قانونيا.

 تماريف المسابقات 

  مرفقات الجمسة الثالثة  
 

 الجمسة  أىداف

 ـالنزاعات القانونية التي تواجو النساء  اف يتعرؼ المشاركيف/المشاركات -  الطوارئ أثناءعمى اى
 عمى اليات التعامؿ مع النزاعات القانونية  اف يتعمـ المشاركيف/ المشاركات -
 عمى المراكز التي تقدـ الخدمات القانونية لمنساء المعنفات  اف يعرؼ المشاركيف/ المشاركات -

 الحالات الطارئة  أثناء( اشكاؿ النزاعات القانونية التي تواجو المرأة ٔالنشاط)

 تنفيذ النشاط : تماريف سمة التحديات  أسموب -
 دقيقة  ٖٓمدة تنفيذ النشاط:  -
 لمكتابة ممونة، سمة كبيرة  أقلبـ: ورؽ مربعات مموف، اللبزمةالمواد  -

 وصف النشاط:

 الجلسة الثامنة

 التي تواجه المرأة أثناء حالات الطوارئ المشاكل والنزاعات القانونية 
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ىـ تمثؿ بقياس معارؼ المشاركيف/ المشاركات حوؿ أوالمالنشاط   يشرح المنشط اليدؼ مف -
 الطوارئ. أوقاتالمشاكؿ التي تواجو النساء 

اعمدة ومكتوب في العمود الاوؿ  ٗ( و التي تمثؿ جدوؿ مكوف مف ٔيوزع المسيؿ ورقة العمؿ رقـ) -
 مجموعة مف الجمؿ التي تعبر عف النزاعات وقت الطوارئ والعمود الثاني صح، و الثالث خطأ.

 والعمود الرابع تصحيح المقولة في حالة كانت المقولة خطأ.
الاولى مجموعتيف متقابمتيف ويطمب مف كؿ مجموعة قراءة الجممة و إلى  يقسـ المسيؿ المشاركيف/ت -

 الإجابة عمييا حسب المطموب في الجدوؿ ) صح أـ خطأ(.و 
عة الاولى أـ اف ىناؾ مجمو ما كانت تتفؽ في الاجابة مع الإذا  يطمب مف المجموعة التوضيح -

 اختلبؼ.
 الأسئمة.يعمؽ المسيؿ عمى كؿ اجابة ويشرح الاجابة الصحيحة ويستمر النشاط حتى انتياء كافة  -
 ( مادة المسيؿ لمتعميؽ عمى الاجابات في الجدوؿ.ٔيستعيف المسيؿ بالمرفؽ رقـ ) -

 ( 1ورقة عمل رقم)

 الطوارئ الارممة او المطمقة في حالات لخلافات التي من المحتمل ان تواجييا الزوجة/قائمة با

في حال خطأ ما ىي العبارة  خطأ صح المقولة م.
 الصحيحة

تبقي الحضانة للؤـ غير مقيد بعمر   **  ـ الزوج بعد وفاة الزوج الجدة أالحضانة مف حؽ  ٔ
، وفي حاؿ تزوجت و المحضوف

تطمقت تعامؿ بحكـ المطمقة وليس 
 الارممة.

 يقسـ حسب قانوف المعاش التقاعدي **  مف حقي راتب زوجي بعد الوفاه كاملب  ٕ
ووفقا للؤنصبة الشرعية التي تحددىا 
أحكاـ الشريعة والمؤيدة بحجة حصر 
الإرث الصادرة عف المحكمة الشرعية 

  المختصة.
 انظر لمدليؿ المرفؽ   ** ىناؾ مؤسسات تساعدني في طمب الحضانة  ٖ
تستطيع مف خلبؿ التقدـ بدعوى  **  لا يمكنني طمب الطلبؽ مف زوجي الغائب  ٗ

مى اف يكوف قد لمتفريؽ لغيبة الزوج ع
مضى عمى غيبتو سنة. عمى أف 

 يكوف محؿ أقامتو مجيوؿ
قانونية ، ولكف الناحية اليحؽ لو مف  **  اسـ والدمسجؿ عمى  توفي زوجي في الحرب و البيت  ٘
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مف حؽ الابناء المطالبة بحصة  ةمف منزؿ العائموابنائي أنا يحؽ لو طردي  زوجي)الحما( فيؿ 
وفقا بعد وفاة الجد ،  الأرثيةوالدىـ 

  لأحكاـ الوصية الواجبة.
 ىنا يجب التوضيح بيف حالتيف 

أذا كاف الزوج المتوفى ىو مف قاـ 
بالبناء عمى الأرض التي يممكيا والد 

الزوج ومف ثـ يجوز لزوجتو ومف 
خلبؿ دعوى حقوقية أثبات حقيـ في 

 الانتفاع بالبناء.
والحالة الثانية التي يكوف فييا البناء 
والأرض ممموكة لوالد الزوج ومف ثـ 

نتحدث ىنا عف الوصية الواجبة 
واستحقاؽ الاحفاد لنصيبيـ الأرثي 
مف جدىـ بعد وفاتو وفقا لقانوف 
   ٕٜٙٔالوصية الواجبة الصادر عاـ 

التقاعدي لمزوج المتوفى  راتبالمف  الديوفخصـ يجوز   ٙ
 . للؤخريف

ليس مف  الراتب التقاعدي لا يجوز  ** 
التركة التي يجب سداد الديف منيا 

 مباشرة وقبؿ توزيعيا.
ي سف حضانتي ولا يوجد لي اولادي فتوفي الزوج في  الحرب،  ٚ

يش عخارج و الميمكنني اخدىـ ل، ، واىمي خارج غزة بيت ىنا
 دوف الاذف مف احد معيـ 

في ىذه الحالة يجب الحصوؿ عمى  ** 
الولي ، لا يجوز الانتقاؿ  موافقة يمزـ

للؤـ الحاضنة الا بأذف الاب أو 
 الولي 

بعد اف يتنازؿ تجوز الوصاية للؤـ  **  يمكنني اف اكوف وصية عمى امواؿ ابنائي القاصريف ىؿ  ٛ
عنيا الولي للؤـ والتي تكوف فقط 

العـ بعد وفاة الجد  لمجد ومف ثـ
ويجوز لممحكمة أف تقوـ بتعييف 
 وصي في حاؿ عدـ كفاءة الولي.

، فيؿ يحؽ زوجي يحرمني مف مشاىدة ابنائي والد  تزوجت و ٜ
 لو ذلؾ؟

المشاىدة القانوف منح الأـ الحؽ في  ** 
لأبنائيا او الاستضافة او الحضانة 

ويجوز استصدار قرار مف المحكمة 
 الشرعية في حاؿ منعتي مف ذلؾ. 

 ـ ٓٔ منزؿ العائمة دمر المتوفى، و والدي بيت العائمة مسجؿ باس
عف ممكية المنزؿ لمحصوؿ  يريد اخي منا التنازؿفي الحرب و 

 عمى منحة اعادة الاعمار.

أو أذف  يمكف اعطاء الاخ توكيؿ ** 
ازؿ يعني فقداف ن،لاف الت بالبناء 

الممكية ومف ثـ لا يجوز لؾ المطالبة 
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 .بحقؾ في ممكية المنزؿ
تسجيؿ يمكنني الحصوؿ عمى مستخرج قيد مف سمطة ىؿ  ٔٔ

أو شيادة  المستخرج الذي فقد في الحرب  مفبدلا ،الاراضي
 تسجيؿ الأرض

تستطيعي الحصوؿ عمى مستخرج   **
سمطة الاراضي ) الطابو ىي قيد مف 
في  المخولة بمنح المستخمص(الجية 

حاؿ كنتي مالكة مسجمة لدى سمطة 
الأراضي أو احد ورثة المالؾ المتوفى 

وتقدمي مستندات تسمسؿ الممكية 
 التي تثبت ذلؾ.

، يمكنني المطالبة ذكر  ولي ابف وانا عمى ذمتو توفي زوجي ٕٔ
 بحقي بالميراث 

 حسب الشرع   **

 حسب الشرع   ** المطالبة بحقي بالميراثتوفي زوجي ولي ابنة، يمكنني  ٖٔ
 حسب الشرع   ** توفي زوجي وليس لي ابناء، يمكنني المطالبة بحقي بالميراث ٗٔ
يمكنني خصـ ثمف ذىبي وديوني الخاصة عمى زوجي مف  ٘ٔ

 .حصتو الأرثية
**   

 حسب الشرع   ** المطالبة بحقي في الميراث مف اخوتي  ىؿ يحؽ لي ٙٔ
القياـ بالإجراءات الخاصة بحصر ارث زوجي ىؿ يحؽ لي  ٚٔ

 )اىؿ الزوج مثلب(دوف عمـ الأخريف  
**   

  **  التقاعديزوجي  يستطيع احد مف الورثة مشاركتي في راتبلا  ٛٔ
   ** زوجي ممزـ بتوفير سكف ملبئـ لي و لأولادي  ٜٔ
 
  النقاش عمى النقاط التالية أثناءيركز المسيل: 
 الطوارئ؟ أوقاتالطبيعية و  وقاتسرية في الألفمسطينية التي تنظـ العلبقات الأا القوانيف 
 ىؿ ىناؾ تقييد لمحقوؽ الممنوحة لمنساء وفقاً لمقوانيف الفمسطينية في حالة الطوارئ؟ 
 ـالشرعية ؟ ىؿ   يتـ رفع القضايا محؿ النزاعات الاسرية اماـ لمحاكـ المدنية؟ أـ اماـ المحاك
  الميراث؟ التركة و ما الفرؽ بيف 
 ؟التقاعدي ما الفرؽ بيف الاعالة والراتب 
 حجة حصر الارث؟ والفرؽ بينيا وبيف إعلبف الوراثة؟ما ىو المقصود ب 

 ( ٔيتـ الاستعانة بمادة المسيؿ المرفقة )مرفؽ رقـ) -

 ليات التعامل مع النزاعات القانونية الناتجة عن حالات الطوارئآ( 2النشاط رقم)

 .، نقاش في المجموعة الكبيرةالعمميواقع المف  نزاع: سيناريوىات، حالات تنفيذ النشاط أسموب -
 دقيقة ٓ٘مدة تنفيذ النشاط :  -



151 
 

 وصف النشاط:  

 (/المشاركاتمام المشاركينأتروي قصتيا الحالة لدور تتقمص السيناريو الاول ) فتاة 

، لـ يمضى اسبوع حتى ارسؿ لي  ٕٗٔٓانا ليمى استشيد زوجي في العدواف الاخير عمى غزة عاـ 
 .الحديث إليعمي والد زوجي وطمب 

عاما ولي  ٕٙكنت أتوقع أف يقوؿ لي كلبـ يعزيني و يصبرني لاسيما، وأنا ما زلت صغيرة لـ أتجاوز 
 يور . سنوات و سنتيف و ابف لـ يتعدى الست ش ٗ، ٖمف الأبناء 

ولكف كانت الفاجعة عندما قاؿ لي عمي، اسمعي أنتِ ما زلتي صغيرة وأكيد ستفكريف غدا بالزواج مف 
جديد، ونحف عائمة لف نسمح بأف يتربى أبناء الشييد في كنؼ رجؿ غريب، لذا أمامؾ خيار مف اجؿ أف 

 ت. تحافظي عمى بقاؤؾ معنا والاحتفاظ بالأولاد معؾ، وتكوني واحدة منا كما كن

قمت ولكف يا عمي أنا واحدة منكـ ، وأبنائي ىـ أبناؤكـ و يبقوف وسأبقى أـ أبنائي وزوجة الشييد وأنا 
 أعدؾ بأنني سأعيش مف اجؿ بناتي وابني ولف أتزوج.

 

نظر لي بنظرة ما زلت اذكرىا كمما نظرت في عيوف أبنائي الآف. وقاؿ لي ىذا كلبـ عاطفي لا ينفع، 
 تتزوجي اخو الشييد و تبقي معنا، فكري وأنا بانتظار قرارؾ غدا.أمامؾ خيار واحد أف 

لـ  انـ ليمتيا ، بقيت حتى الصباح احضف أبنائي وأبكي ، أنا لا أريد الزواج ، زوجي لـ يجؼ دمو بعد، 
 سنوات ، يا إليي ساعدني ، ماذا افعؿ ؟ ٛو اخو زوجي اصغر مني ب 

 و لف أتزوج، نعـ ىذا قرار ىذا ما قمتو لعمي  في الصباح كنت قد أخذت قرار النيائي سأرفض

لـ يميمني فرصة وقاؿ لي أنت غريبة ولا يحؽ لكي البقاء في بيتنا، البيت ممئ بالشباب وأنت سيدة 
 غريبة ، اذىبي لبيت اىمؾ، قمت حسنا سأتصؿ عمى أىمي الآف .

ياؾ أف تأخذي شيء معؾ   لكنو تدارؾ وقاؿ ستذىبيف لوحدؾ، وا 

 ذىبي وما تركو زوجي مف نقود تشاركنا في جمعيا أنا وىو مف عممي في البطالة  ولكف يا عمي

ولكنو ثار فجأة و طردني مف البيت و خرجت وأنا لا احمؿ أي شيء سوى ألمي و خيبتي، مما سمعتو 
 مف تعنيؼ وألفاظ لا تميؽ بو.
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 ـأولادىـ ذىبت لأىمي و شرحت لوالدي ما حصؿ و كانت المصيبة الأكبر ، لقد قاؿ لي و  الدي اتركي لي
 غدا تتزوجيف وتعيشيف حياتؾ.  Xىـ ليسوا أبناءنا ىو أبناء عائمة 

لـ انطؽ مف المفاجأة ) يا اليي ما الذي يحصؿ أسبوع حوؿ حياتي إلى جحيـ حرمني مف زوجي، 
 أبنائي، بيتي، الأماف( ما الذي يحصؿ؟

أخبرتو أف حضانة أولادي حقي ولف أتنازؿ بعد أف ىدأت و بدأت في ترتيب أفكاري جمست مع والدي و 
عنيـ، وشقة زوجي لي بيا حؽ ميراث كونيا مسجمة باسـ زوجي، وحقوقي المالية لف أتنازؿ عنيا، 

 ذىبي و مدخراتي مع زوجي.

 أسئمة لممناقشة 

 ما ىي أشكاؿ العنؼ التي تعرضت ليا ليمى في القصة ؟ -
 ممارستو عمى ليمى؟كيؼ تقيـ/يف موقؼ الجد؟ ىؿ ىناؾ أي عنؼ قاـ ب -
 كيؼ تروف/يف موقؼ الأب ؟ -
 كيؼ تروف/يف موقؼ الزوجة؟ -
 ما ىي الحقوؽ المذكورة في القصة ؟ -
 ىؿ تعتقدوف/يف بحؽ الزوجة الحقوؽ التي ذكرتيا ولماذا؟  -
 ىؿ تعرفوف قصص مشابية لقصتنا اليوـ ترغبوف بمشاركتنا بيا؟ -
 ى؟ما ىو التصرؼ الذي ستأخذونو حاؿ كنتـ في موقؼ ليم -
 ىؿ تعتقدوف/ أف ىناؾ إمكانية لحصوؿ ليمى عمى حقوقيا؟ كيؼ؟ ولماذا؟ -
 لو أردتـ/ف تقديـ نصيحة لميمى، أيف تستطيعوف توجيييا لمحصوؿ عمى الدعـ والمساعدة القانونية؟ -
انت تعيش في غزة وكثير مف حولنا يعيشوف قصة ليمى، كيؼ لكـ اف تساىموا في الوقاية او الحد  -

 نساء عمى حؽ الميراث، الوصاية،....الخ خاصة في وقت الطوارئ.مف عدـ حصوؿ ال
 

 ( مراكز تقديم الخدمات لمنساء المعنفات قانونيا.  3النشاط رقم)

 تنفيذ النشاط: تماريف مسابقات أسموب  -
 دقيقة  ٖٓمدة النشاط:  -
 المواد اللبزمة:   -
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 وصف النشاط :

 .مسابقات لتوزيع ال أدوارمجموعتيف ضمف إلى  يوزع المسيؿ المشاركيف/ت -
 مسيؿ بدور مقدـ برنامج المسابقات.يقوـ ال -
وقاية المؤسسات النسوية في تقديـ الىو دور مؤسسات المجتمع المدني، و يطرح سؤاؿ أساسي ما  -

 القانونية لمنساء المعنفات.
 النفسي. الإرشادماذا نعني بالاستشارة القانونية، التمثيؿ القانوني، الدعـ النفسي، الدعـ الاجتماعي،  -
 ـ خدمات قانونية لمنساء المعنفات.مؤسسات تقد ٘مف يستطيع تعداد  -
 نفسي والاجتماعي لمنساء المعنفات.مؤسسات تقدـ خدمات الدعـ ال ٘مف يستطع تعداد  -
 .يعية لتوزيعيا عمى الفريؽ الفائزيفضؿ أف يكوف لدى المسيؿ مجموعة مف اليدايا التشج -
 .(ٕمسيؿ مرفؽ رقـ )تعانة بمادة الممكف الاس -
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 مرفقات الجمسة الثامنة

 28( مادة المسيل 1مرفق رقم)

 ما ىي حقوق المرأة المترتبة عمى الطلاق؟ .1
  والمير المؤجؿ وعفش البيت. إذا ما تـ الطلبؽ فانو يثبت لممرأة حقوؽ تتمثؿ في العدة الشرعية والنفقة

 أولا: العدة الشرعية
المطمقة أو الأرممة بعدـ الزواج قبؿ انقضائيا  المرأة التي تمزـ خلبليا ىي الفترة الزمنية تعريف العدة:

عمى  ولا تجب العدة، بيدؼ التأكد مف براءة رحميا مف أي حمؿ مف زواجيا السابؽ حفظاً للؤنساب
 صحيح. المطمقة قبؿ الدخوؿ أو الخموة الصحيحة مف زواج

 ما ىي أنواع العدة:  .2
 التي لـ تبمغ سف اليأس وعدتيا ثلبثة قروء أو ثلبث حيضات كاملبت. الحائض: عدة المطمقة .ٔ
  .حتى تضع حممياعدة الحامؿ  عدة الحامل: .ٕ
 بطلبؽ المعتدة وفاة زوج  وفي حالة، أربعة أشير وعشرة أياـ عدة الأرممة المتوفي عنيا زوجيا: .ٖ

، أما المطمقة للؤرممة رجعى وتوفي زوجيا تنيدـ عدة الطلبؽ الرجعي ويمزميا انتظار عدة الوفاة
 الوفاة بؿ تكمؿ عدة الطلبؽ. طلبؽ بائف فلب يمزميا عدة

تستطيع  : أف تنتظر أربع سنوات لمحكـ بموت زوجيا المفقود ثـعدة من غاب عنيا زوجيا .ٗ
عدة المتوفي زوجيا  ثـ تعتدختصة بوفاة الزوج حكمياً مف المحكمة الشرعية الم حكـالحصوؿ عمى 

 أربعة أشير وعشرة أياـ.
 وىي المرأة كبيرة السف التي لا تحيض وعدتيا ثلبثة أشير. عدة المرأة اليائس: .٘

نفقة عدة  توجدولا  ا،وتستحؽ المرأة المعتدة نفقة عدة طواؿ فترة عدتيا تحسب مف تاريخ طلبقي ملاحظة:
والزوجة الناشز ىي التي ترفض دخوؿ بيت الزوجية بعد صدور أمر مف المحكمة  "لممطمقة الناشز،

  لحالةالشرعية برجوعيا إليو " ولا نفقة عدة لممتوفى عنيا زوجيا سواء كانت حامؿ أـ لا لأنيا تنتقؿ 
 واستحقاؽ التركية. لميراثا

 أطفالياثانيا: حق المرأة في حضانة 
فعمي الأقرب فقداه حضانة الصغار عمى الأبويف فإف  ، تجبوكفالتويقصد بالحضانة ىي إيواء الصغير 

 .فالأقرب مف ذوي قرابتيـ
 
  

                                                                 
   2115المرشد القانوني في حقوق السكن والملكية والأراضي، المركز الفلسطيني للديمقراطية وحل النزاعات ، 28
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 ما ىي السن التي حددىا القانون لممرأة لحضانة اطفاليا؟ .3
تبيف إذا  تبمغ مدة الحضانة لمصغير سبع سنيف ويمكف أف يسمح القاضي أف تمتد المدة إلى تسع سنيف

يسمح القاضي بأف تمتد المدة  حضانة الصغيرة تسع سنوات ويمكف أفأف مصمحتو تقتضي ذلؾ، ومدة 
 تبيف أف مصمحتيا تقتضي ذلؾ "وبعدىا تنتقؿ الحضانة للؤب.إذا   إلى إحدى عشر سنة

 ماىي سن الحضانة لممرأة الارممة؟ .4
أعطى لمزوجة التي يتوفى عنيا زوجيا حقيا في حضانة أطفاليا لمدة مفتوحة، طالما أمسكت نفسيا 

 اقتضت مصمحتيـ ذلؾ ولـ تتزوج. إذا عمى تربية أولادىا ورعايتيـ
 متى يسقط حق الام في الحضانة؟ .5

 .إذا تزوجت بغير قريب مف الطفؿ 
 .إذا كانت مريضة مرضا معدي كالجذاـ 
 .إذا كانت مجنونة أو معتوىة 
 إذا كانت عاجزة عف رعاية الطفؿ والمحافظة عميو. 

 اجرة حضانة لأولادىا؟ىل يحق لممرأة الحاضنة ان تأخذ  .6
تستحؽ الحاضنة أجرة لمحضانة وتقدر بحسب حاؿ الزوج وىي تختمؼ عف أجرة الرضاعة والنفقة. 
والمطمقة التي يحؽ ليا نفقة الحضانة ىي المطمقة طلبقا بائنا أو متزوجة مف محرـ لمصغير أو معتدة 

ذا لـ يكف لمحاضنة مسكف ليا ولمصغير فعمي أب الصغير أف  يوفر ليما مسكف، وأجرة الحضانة منو، وا 
 غير مقصورة فقط عمي أـ الصغير بؿ عمى غيرىا مف الحاضنات ويسقط حؽ الزوجة في أجرة الحضانة

 كانت معتدة لطلبؽ رجعي.إذا  
 ىل يحق لمزوجة المطمقة الحاضنة لابنيا أن تأخذه وتسافر بو من بمد إلى آخر؟ .7
وبعد ة الطلبؽ، مف بمد أبيو قبؿ انقضاء عدالمشموؿ بحضانتيا  يحؽ لمزوجة المطمقة أف تسافر بالولد لا

 إذف أبيو.لبمد آخر قبؿ الحصوؿ عمى  انقضاء عدتيا لا يجوز ليا أف تسافر بو
الحصول  ما ىي الحالات التي تستطيع فييا الزوجة أن تسافر مع ابنيا الحاضنة لو من دون .8

 عمى إذن الأب؟
ذف الأب، تنتقؿ بالولد الحاضنة لو مف غيرالحالة التي تستطيع فييا الأـ أف  إلى     انتقمتإذا  موافقة وا 

كاف البمد إذا  حتى ولو كاف بعيدا عف محؿ إقامة زوجيا المطمؽ أماعقد زواجيما بو  وطنيا الذي تـ
إلا في حالة  أف تحصؿ عمى إذف الأب مسبقاً لمسفر في أبنائو بدفلبوطنيا غير  زواجيما فيو عقدالذي 

  الميؿ. حموؿ  كوف المكاف قريبا بحيث يستطيع الأب أف يري ولده ويرجع إلى منزلو قبؿ
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 يخرج ابنو من بمد أمو؟  الذي طمق زوجتو أن ىل يحق لمزوج .9
سقطت حضانة أمو بسبب زواجيا مف إذا  ، أماالأـحضانة فترة ذلؾ ما داـ الولد في  للؤبيحؽ لا 

غريب وعدـ وجود مف تنتقؿ لو الحضانة يحؽ للؤب أف يقوـ بإخراج ابنو مف بمد أمو، ويسقط ىذا الحؽ 
 ابنيا أو مف يقوـ مقاميا في الحضانة. حؽ حضانة الأبناء للؤـ عودةحاؿ 
 ؟ ابنيا ىل يحق للأم المرضعة أجرة رضاعة .10

حاؿ قياـ الزوجية أو في حاؿ العدة مف الطلبؽ الرجعي فلب تستحؽ  إذا أرضعت الأـ ولدىا مف زوجيا
أرضعت الأـ ولدىا بعد عدة الطلبؽ البائف أو فييا وطمبت الأجرة فميا إذا  أجرة عمى إرضاعو، أما

 الأجرة. 
 حق المرأة المطمقة في المير المؤجل؟ .11

عمى الطلبؽ وتستحؽ المرأة المطمقة المير مف الآثار المترتبة عمى الزواج وكذلؾ مف الآثار المترتبة 
مف خلبؿ رفع  أو )الحموؿ الودية( بالتراضي إماالمير المؤجؿ بعد انقضاء فترة العدة وتحصؿ عميو 

 دعوى أماـ المحاكـ الشرعية المختصة. 
 ثالثا: حق المرأة في مشاىدة واستضافة أطفاليا ان لم يكونوا في حضانتيا. 

لسبب مف الأسباب فاف ذلؾ لا يعنى حرمانيا  أطفالياإذا لـ تحصؿ المرأة عمى حقيا في حضانة 
والاطمئناف عمييـ أسبوعاً أو المبيت عندىـ وىذا ما نظمو التعميـ الصادر  مف رؤيتيـ ومشاىدتيـ

حيث اعتبر التعميـ مشاىدة الصغير ـ ٕٕٔٓ/ٛ/ٕٚبتاريخ خصوص المشاىدة والاستضافة /ب
تكوف الاتفاؽ عمى زماف ومكاف  أفوللبـ ولسائر مف لو حؽ الحضانة ورجح /روع للؤب حؽ مش

 . ولا يمنع سائر الأقارب مف مشاىدتو مع صاحب الحؽ في المشاىدة.المشاىدة رضائياً 
 ماذا لو لم يحدد أطراف المشاىدة وديا مكان وزمان المشاىدة؟  .12

مرة في الأسبوع إذا كاف عمر الصغير اقؿ بالطفؿ مشاىدة مكاف وزماف القاضي ، يحدد في ىذه الحالة
إذا كاف عمر الصغير ثلبث سنوات  أما مف ثلبث سنوات ميلبدية لا تزيد مدة المشاىدة عف ساعتيف.

فأكثر لا تقؿ مدة المشاىدة عف ثلبث ساعات بيف التاسعة صباحا والسابعة مساء عمى إلا يتعارض ذلؾ 
 مع مصمحة الصغير.

 المشاىدة:الحق في  .13
ويحؽ لطالب المشاىدة استضافة الطفؿ في بيت أبيو أو جده لأب أو بيت أمو غير المتزوجة وذلؾ مدة  

 أربع وعشريف ساعة كؿ أسبوعيف ولا يسقط حقو في المشاىدة الأسبوعية.
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 اين تتم مشاىدة الأطفال؟ .14
ووفقاً لما  المشاىدة المييأة لذلؾفي مراكز ، في حاؿ الاختلبؼ عمى تحديده يكوف مكاف مشاىدة الصغار

ضاء الشرعي باعتبار الق عمييا وبحسب التعميـ الصادر عف مجمس والتي تـ الموافقةينظمو القانوف، 
ليذا الغرض وتتـ فيو المشاىدة  الأسريالمركز الفمسطيني لمديمقراطية وحؿ النزاعات بتخصيص الممتقى 

 إشراؼت الوطف في قطاع غزة والضفة الغربية تحت فروع في كافة محافظا الأسريويوجد لمممتقى 
 المركز الفمسطيني لحؿ النزاعات.

 من يتحمل انتقال الصغير الى مكان المشاىدة والاستضافة؟ .15
رجاعو مف الممتقي الاسري.  يتحمؿ طالب المشاىدة أو الاستضافة باجره انتقاؿ الصغير وا 

 الغير معدة لممشاىدة؟ىل يحق لطالب المشاىدة ان يرى اطفالو في الأيام .ٙٔ
نعـ يجوز لمقاضي أف يأذف لطالب المشاىدة في المناسبات الخاصة كالعيديف والأحواؿ الطارئة بتمكينو  

مف مشاىدة الصغير بناء عمى مشروحات مذيمة بالصيغة التنفيذية لجية التنفيذ مصدقة مف سماحة 
لموضوع وديا الجيد في حؿ الموضوع رئيس المجمس الأعمى لمقضاء الشرعي، بعد بذؿ الجيد في حؿ ا

 وديا بما لا يتعارض مع ىذا التعميـ.
 متى ينتيي حق الصغير بالمشاىدة؟ .17

ينتيي حؽ مشاىدة الصغير واستضافتو ببموغو خمس عشرة سنة مالـ يكف ىناؾ مانع شرعي حسب 
 الأصوؿ. 

 رأة في التركة والميراث والوصية.حق الم
 أونقدية  أمواؿمف  التي تستحؽ بوفاتو لورثة مف تركة مورثيـا وأنصبةيتعمؽ بالفروض  الميراث: ىو عمـ

 .بعمـ الفرائض أيضاكحؽ المؤلؼ في مؤلفاتو ويعرؼ  أخرىحقوؽ  أومنقولة وغير منقولة )عقارات( 
التركة: التركة ىي كؿ ما تركو المورث )الميت( مف ماؿ او حؽ يؤوؿ الى ماؿ وىنا تشمؿ التركة كافة 

الميت مف النقود أيا كاف جنسيا او نوعيا وتشمؿ كذلؾ العقارات والمنقولات التي يمتمكيا ما يخمفو 
 الميت، وكذلؾ ديونو لدى الغير.

 
 ماىي اركان الميراث؟ .18

الركف ىو الاساس الذي يقوـ عميو الشيء والقاعدة تنص عمى اف الشيء بفوت بفوات ركنو لذلؾ فاف 
 حتى تكتمؿ المعاممة الإرثية وتصح:لمميراث ثلبث اركاف لابد مف تحققيا 

  المورث: وىو الشخص المتوفى الذي ترؾ الميراث سواء كاف موتو حقيقةً بمفارقو روحو لجسده او
 حكماً كالمفقود الذي صدر حكـ قضائي بموتو.



158 
 

  والذي تربطو بالميت صمة قرابة او مستنكاً الوارث: ىو الشخص الحي ذكرا او انثى او حملب
 ية(.مصاىرة )الزوج

  ،الموروث: ىو ما يتركو الميت لورثتو سواء كانت منقولات او عقارات او غير ذلؾ بعد التجييز
 وقضاء الديوف، وتنفيذ الوصايا.

 الارث؟ أسبابما ىي .ٜٔ
 الميراث ثلبثة وىي: أسباب

القرابة الحقيقية عف طريؽ النسب، تميزا ليا عف القرابة الحكمية التي تثبت  بأنيا يقصد بالقرابةالقرابة: 
بالعتؽ، أي ىي الصمة التي تنتج عف الولادة بيف الورثة والمورث وتشمؿ الاصوؿ )كالأب واف علب( 

 وتشمؿ الفروع )الابف واف نزؿ( والارحاـ )الخالات والعمات والأخواؿ(.
الشارع بيف المعتِؽ والمعتَؽ، رتب عمييا الميراث لمف أعتؽ، في قررىا ىي قرابة حكمية الولاء: علاقة 

حدى حالات الميراث غير مو حالة عدـ وجود ورثة لممعتؽ،   في وقتنا الحاضر. ةجودوا 
حصؿ دخوؿ او لـ  حاؿويقصد بيا الزوجية الناشئة عف عقد زواج صحيح فالزواج الزوجية: علاقة 
توارث بيف الزوجيف في حاؿ مات أحدىما وعمى  الفاسد والزواج الباطؿالزواج ، بينما لا يوجب يحصؿ

 ذلؾ لو تزوج مف اختو في الرضاع، او تزوج بلب شيود، فلب ميراث لأحدىما مف الاخر في حاؿ موتو.
 ؟وىل يرثيا زوجيا حال ماتت أثناء عدتيا ىل المرأة المطمقة طلاقا رجعيا ترث زوجيا .20

ويرث الزوج زوجتو قبؿ انقضاء عدتيا ترثو،  زوجيا جعية، ثـ ماتالزوجة طمقت طمقة ر  لو كانت
 .حاؿ وفاتيا في مدة العدةطلبقا رجعيا الممطقة 

 ميراث الزوجة في حال الطلاق البائن: .21
لا، لاف  ـخر، سواء كانت المرأة في عدتيا أالطلبؽ البائف فلب يرثو الا وقوعإذا مات أحد الزوجيف بعد 

اىا وبعقد ومير جديديف، الزوج لا يممؾ مراجعة زوجتو الا برض كوفالطلبؽ البائف يزيؿ رابطة الزوجية، 
 .حتى تستطيع العودة لزوجيا الأوؿ ف تتزوج زوجا آخرأبينونة كبرى فلببد الطلبؽ البائف  وفي حاؿ

 ث؟قاصدا حرمانيا من الميراالزوج زوجتو طمق الشرعي في حال حكم الما  .22
حرماف  بيدؼشعر بدنو واقتراب اجمو، الى طلبؽ زوجتو طلبقا بائنا، إذا   قد يمجا بعض الازواج،

ماتت، إذا  مات، ولا يرثياإذا   ، ففي ىذه الحالة يرد عميو قصده فترث منوالزوجة مف التركة المستقبمية
 غير انو يشترط لميراثيا ما يمي:

  مف الميراث ويظير ذلؾ باف يطمقيا في حرماف الزوجة المطمقة طمقاً بائناً اف يكوف قصد بتطميقيا
حرمانيا مف الميراث ومف ثـ مرض موتو بغير اكراه ولا رضا منيا فيذه قرينو واضحة عمى قصده 

 .تستحؽ الميراث



159 
 

 .اف تكوف الزوجة اىلب لمميراث مف وقت طلبقيا الى وقت وفاتو 
  جيةخلبؿ العدة الزو اف يكوف قد مات. 

 ماىي موانع الارث؟ .23
ىناؾ موانع تمنع مف الميراث وىي اربعة موانع: القتؿ والردة واختلبؼ الديف والرؽ ويقصد بالقتؿ القتؿ 

 .عمى قتمو تحريضقاـ بالاو في قتؿ المورث  شترؾاسواء كاف القاتؿ أصميا او  العمد
 ما المقصود بحرمان المرأة من الميراث؟ .24

 او تممؾ ةاؿ بينيا وبيف حياز ولكنو يح بوفاة المورث وتوافر شروط استحقاقيا لوتستحؽ المرأة الميراث 
لمحرماف او خداعا وتتعرض المرأة  واستقدارعنوة  سمب الميراث منيا، او حقيا الارثي والحصوؿ عميو

الانصبة تقسيـ  الاسلبمية في يعةوعدـ الالتزاـ بأحكاـ الشر السائدة الاجتماعية  ةفي مجتمعنا بسبب الثقاف
بة بحقيا ثقافة العيب التي تحوؿ دوف المطالبحقوقيا الارثية ما يمنع المرأة مف المطالبة المقدرة شرعا، و 

الذي يشكؿ عنصراً أساسياً لعدـ تمكيف المرأة مف  الوعي القانونياضافة إلى نقص الشرعي في الميراث، 
 .المطالبة بحقوقيا الارثية ومف ثـ حرمانيا مف الميراث

 التخارج؟المقصود بما  .25
أو جميعيـ احد الورثة لصالح  رثيةالأ وعف حصصأحد الورثة المقصود بالتخارج: ىو بيع او تنازؿ 

 .ف يخرج المتنازؿ وىو )وارث(مقابؿ عوض مالي " أي ا
 ما المقصود بالحجر؟.ٕٙ

دوف وعي او أدراؾ مما يدفع الاقارب مف الورثة بشكؿ  أملبكوب يتصرؼ عمى شخص الجحريتـ ايقاع 
المحتمميف حفاظا عمى أموالو أو التركة المستقبمية باستصدار قرار مف الجيات القضائية بالحجر عميو 
لمنعو مف التصرؼ في أموالو، باتيامو اف تصرفاتو مخالفة لتصرفات شخص كامؿ الادراؾ، فتعد دليؿ 

  ، ومف الاشخاص الذيف يتـ الحجر عمييـ السفيو و المجنوف.   عمى عدـ تحقؽ الأىمية القانونية
 

 ما المقصود بحصر الارث؟ .27
استصدار الورثة لسند مف المكمة الشرعية يحدد الورثة الشرعييف  حصر الارث ىوبحجة المقصود 

وجب تستفتقوـ المحكمة بالتثبت مف الورثة وذلؾ بالقياـ بإجراءات قانونية المستحقيف لتركة المتوفى 
احضار شيادة وفاة المتوفى ومضبطة مختار وشخصيف معرفيف مف غير الاقارب، ليتقدـ بيا احد الورثة  
 لممحكمة التي تقع في دائرة نطاؽ عمميا الجغرافي لتقوـ بنشر اعلبف وراثة بأحدي الصحؼ المحمية.

 محؿ اقامة المتوفى.  عمى باب المسجد في اخرى وتعميؽ نسخة عمى باب المحكمة، ونسخة
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يقدـ أي اعتراض فانيـ  واذا لـ ي اعتراض مف وجود ورثة آخريف( شير )وىي الفترة القانونية لتقديـ أ 
 تحدد فييا الانصبة. حصر ارث حجة يحصموف عمى 

 ؟ما ىو الاجراء القانوني الواجب اتخاذه حال استثناء الوارث من حجة حصر الارث .28
قوـ أحد الورثة بالتقدـ لممحكمة الشرعية طالبيف الحصوؿ عمى حجة حصر يفترض في ىذه الحالة أف ي

تبيف اف لممتوفى زوجة ثانية واولاد فاف بإمكانيا التوجو لممحكمة مرة اخرى وتحصؿ عمى  الإرث، مثاؿ
 حصر ارث مختمؼ عف السابؽ يقسـ عمى جميع الورثة.حجة 
 ما ىي حصة المرأة في الميراث؟ .29
تستحؽ ربع واف لـ يكف لديو أولاد  التركة. ثمفحاؿ كاف لمزوج المتوفى ابناء تستحؽ  :حصة الزوجة .ٔ

او مف  وليس شرط اف يكونوا أولاده مف الزوجة الوارثة لزوجربع والاصؿ وجود الأولاد مف اال التركة،
 بالتساوي. الثمف او الربعب فاف جميع الزوجات يشتركفوفي حاؿ تعدد الزوجات  غيرىا.

بالتعصب  ترث الاـ بالفرض فقط ولا تحجب مف الميراثالام من الميراث: التي تستحقيا حصة ال .2
 .وتستحؽ الاـ الثمث في حالتيف وتستحؽ السدس في حالة وجود فرع وارث لمميت  أو غيره

جدة لاـ كانت مف أصحاب الفروض ترث السدس بالفرض سواء  الجدة حصة الجدة من الميراث: .ٖ
 كف أكثر مف جدة.إذا   دس بينيفاو جده لاب ويقسـ الس

 للؤخ المتوفى الاـ والأب ذات الأخت الشقيقة ىي الأخت مفتستحق نصيب الأخت الشقيقة:  .4
كانت منفردة تستحؽ الميراث بالتعصيب بالغير وتأخذ نصؼ حصة اخوىا الشقيؽ مف إذا   النصؼ

 صيب الفرع الوارث.مع الغير فتأخذ باقي التركة بعد ن ياتعصيب في حاؿ كامؿ ميراثو اما
اخت المتوفي مف امو او اختو مف ابيو نصيبيا اف كانت نصيب الاخوات لاب غير الشقيقات:  .٘

 منفردة الثمث واف كانتا أختيف او أكثر فنصيبيما الثمثيف.
 نصيب البنت الصمبية: .6

نصؼ الميراث عف والدىا بالفرض ولا  وىيفي ثلبث حالات  تستحؽ الميراثىي بنت الميت مباشرة 
تستحؽ و اخوة  فاف لـ يكف لديي التركة  ثمثي فيستحقافكالنت بنتاف او أكثر إذا   –يوجد معيا اخ شقيؽ 

 وجد ابف صمب لمميت.إذا   البنت او البنتاف بالتعصيب نصؼ نصيب الذكر
 التقاعدي؟ راتبمن الحصتيا المرأة  ستحقكيف ت. 56
  في حاؿ وفاة الزوج وكاف موظفا فاف الزوجة تأخذ النصؼ حتى في حاؿ وجود ورثة، والباقي يوزع

لمولد الذكر نصيباف والبنت نصيب. واف كانت الزوجة موظفة فإنيا لا تأخذ مف معاش زوجيا 
 المتوفي 

 او  في حاؿ وفاة الزوجة عف معاش تقاعدي فيأخذ الزوج النصؼ اف لـ يكف لديو عمؿ بسبب عجز
 عدـ مقدرتو عمى العمؿ، اف كاف الاب يعمؿ فاف الاولاد يأخذوف معاش الاـ التقاعدي
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 الوصية:

 . ما المقصود بالوصية:  57
مضاؼ لما بعد الموت، أي يقوـ الانساف تصرؼ شخص بجزء مف مالو لتمميكو لمغير بعد الوفاة ىي 

 الموصي، بشرط الا تتجاوز ثمث  أكثر ويتـ تنفيذىا بعد وفاةبكتابتيا في حياتو لشخص واحد او 
" "لا وصية لوراث " ويجب اف يكوف الموصي عند الميراث، ولا يجوز الوصية لوارث لقوؿ النبي 

والارادة التصرفات القانونية، وأف يكوف كامؿ الاىمية  لإبراـالقانونية الموجبة سف الالإيصاء قد بمغ 
 توافرىا بمقتضى القانوف المدني و الاحواؿ الشخصية.اللبزمة لابراـ التصرفات القانونية الواجب 

 
 . ما الفرق بين الوصية العادية والوصية الواجبة؟ 58

ما يوصى بو الميت في حياتو مف مالو وتنفذ بعد مماتو ويجب الا تكوف لوارث، والا  الوصية العادية:
 تزيد عف الثمث.

ويأخذوف حصة والدىـ كما لو نصيب الاحفاد المتوفى والدىـ /والدتيـ حاؿ حياة جدىـ  الوصية الواجبة:
كاف عمى قيد الحياة بما لا يزيد عف الثمث، وىذه الوصية مقدمة عمى الوصية الاختيارية في الاستيفاء 

  ٕٜٙٔونظميا قانوف الوصية الواجبة لسنة مف ثمث التركة.
 
 (2رفق رقم )م 

 المؤسسات العاممة في مجال العنف ضد المرأةممحق: دليل 
 اسم المؤسسة: المركز الفمسطيني لمديمقراطية وحل النزعات  .1

 الخدمات التي يقدميا لممرأة:
  ـالقانوني والقضائي   خدمة الدع
  وتقديـ استشارات قانونية 
 .إصدارات توعوية ودراسات بخصوص قضايا المرأة 
  قضايا المرأة.تنفيذ ورش عمؿ ولقاءات حوارية في 

 الفئة المستيدفة: 
 السجناء والسجينات ذوي الظروؼ المادية الصعبة  –الاحداث الجانحيف  –المرأة 

 معمومات الاتصال بالمؤسسة:
 مقابؿ قصر الحاكـ  –العنواف: غزة 

 ٜٕٕٚٚٗٛفاكس  ٕٛٛٗٚٗٛالمكتب الرئيسي: ت 
****************************** 
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 الفمسطينييننقابة المحامين  .2
 الخدمات المقدمة 

 خدمة الاستشارة والدعـ القانوني المجاني.
 الفئة المستيدفة 

 الفئات اليشة اقتصاديا  –المرأة 
 معمومات الاتصال بالمؤسسة:

 غزة بالقرب مف مركز اصلبح الكتيبة  –العنواف 
 082865651تمفون  

**************************** 
 جمعية العطاء الخيرية .3

 الفئة المستيدفة 
  عمى المستوى الاجتماعي والتعميمي والسياسي. وتمكينيـ النساء وذوات الإعاقة 
  تسييؿ وصوؿ لمعدالة وسيادة القانوف و النساء  مفالفئات اليشة 

 معمومات الاتصال بالمؤسسة:
 العطاء الخيرية  الجمعية: جمعيةاسـ بيت لاىيا 

 المدينة: الشماؿ شارع: الزيتوف
 ٕٕ٘ٚٛٛٗٛٓ- 082482130الفاكس : 082488752: الياتؼ
  Alataa_100@yahoo.com الإلكتروني:البريد 

****************************** 
 الشابات المسممات  . جمعية4

 المدينة: غزة تؿ اليوى 
  2823188-08الفاكس : 2823188-08: الياتؼ
  palsociety81@gmail.com الإلكتروني:البريد 

********************************* 
 مركز الابحاث والاستشارات القانونية لممرأة.5

 الخدمات التي تقدميا لممرأة 
  خدمات استشارية قانونية 
 ـ   تمثيؿ قانوني اماـ المحاك
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  خدمات توعوية وتثقيفية 
 -المؤسسة: معمومات للاتصال في 

 الطابؽ الثالث  السعيد،عمارة  الوزير.العنواف غزة _ الرماؿ _ شارع خميؿ 
 2856358-08فاكس:2856357-08ىاتؼ :
 cwlrc-pal@htmail.comالموقعالالكتروني:info@cwiالالكتروني: البريد 

************************* 
 جمعية تمكين المرأة .1

 الخدمات التي تقدميا المرأة 
  تحسيف المستوى التعميمي لمنساء المواتي انقطعف عف الدراسة 
  عمؿ الفصوؿ محو أمية لمنساء كبار السف في 
  ييدؼ الى تنمية ميارات الحاسوب عند النساء الفمسطينيات مف فئة الطالبات  الحاسوب:مركز

 والخريجات الجدد.
  النساء.تيدؼ الى تنمية وتشغيؿ  اقتصادية:خدمات 

 -بالمؤسسة: صال معمومات للات
 محافظة الوسطى _ دير البمح _ شارع المخيـ الجديد  العنواف:
 2552465-255246408-08ىاتؼ:
 abushad_2003@hotmail.comالالكتروني:البريد 

 محافظة شماؿ قطاع غزة _ جباليا _ دوار الصفطاوي العنواف:
 082472272ىاتؼ:

************************ 
 جمعية المرأة العاممة الفمسطينية لمتنمية  .2

 معمومات للبتصاؿ بالمؤسسة 
 الطابؽ الرابع  السعيد،محافظة غزة _ شارع المبابيدي _ عمارة  العنواف:
 2857998-08- 2857996-08الياتؼ:

************************ 
 جمعية وفاق لرعاية المرأة والطفل .3

 معمومات للبتصاؿ بالمؤسسة 
 082131366-0599778384تمفوف :

mailto:cwlrc-pal@htmail.com
mailto:abushad_2003@hotmail.com
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wefaqsociety@gmail.com 
************************** 

 مركز شئون المرأة .4
 بالمؤسسةمعمومات للاتصال 

 عمارة السعيد  –شارع خميؿ الوزير  –الرماؿ  –غزة  العنواف:
 2877313-08فاكس:2877311/2-08ىاتؼ:
 wac@palnet.com _ghaidaa@wac.org.psالالكتروني:البريد 
 www.wac.org.ps       _www.wac.psالالكتروني:الموقع 

 جمعية المرأة العاممة الفمسطينية لمتنمية  .5
 بالمؤسسة:معمومات للاتصال 

 الطابؽ الرابع  السعيد،محافظة غزة _ شارع المبابيدي _ عمارة  العنواف:
 2857998-08- 2857996-08الياتؼ:

******************************** 
 جمعية عائشة لحماية الطفل والمرأة .6

 -بالمؤسسة: معمومات للاتصال 
 قروزارة الاوقاؼ سابقا م –خمؼ جمعية الشباف المسيحية  –شارع اليرموؾ –غزة  العنواف:
 466082-0597جواؿ:2888522-08فاكس:2888523-08ىاتؼ:
 pal.org-www.aishaالالكتروني:الموقع 

******************************** 
 خدمات الطفولة والاسرة الفمسطينيةجمعية  .7

 -بالمؤسسة: معمومات للبتصاؿ 
 الطابؽ الثاني  –الجوىرة  برج-غزة الرماؿ  العنواف:
 449227-0599جواؿ:2886471-08فاكس :   2886470-08ىاتؼ :
 info@cpfs.psالإلكتروني:البريد 

********************************* 
 جمعية زاخر لتنمية قدرات المرأة الفمسطينية .8

 -بالمؤسسة: معمومات للاتصال 
 غزة _ الشجاعية _ شارع المنطار  العنواف:

mailto:wefaqsociety@gmail.com
mailto:wefaqsociety@gmail.com
mailto:wac@palnet.com
http://www.wac.org.ps/
http://www.wac.ps/
http://www.aisha-pal.org/
mailto:info@cpfs.ps
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 540306-0599جواؿ:2801857-08فاكس: 2804604-08ىاتؼ:
 info@zakher.orgالالكتروني:البريد 
 /http://www.zakher.org/arالالكتروني:الموقع 

********************************* 
 جمعية حواء المستقبل .9

 -بالمؤسسة: معمومات للاتصال 
 المصري  المدينة. عمارةبرج مركز  –رفح  العنواف:
 763173-0599جواؿ:2146771-08ىاتؼ :
 www.hawa2f.comالالكتروني:موقع 
 hawa@hawa2f.comالالكتروني:بريد 

***************************** 
 جمعية بيت المستقبل .10

 -بالمؤسسة: معمومات للاتصال 
 شارع ابو رجيمو خزاعة. –خاف يونس  العنواف:
 2084490-08فاكس:2084490-08ىاتؼ:
 almostuqbul@yahoo.comالالكتروني:البريد 
 www.pama.psالالكتروني:الموقع 

*************************** 
 جمعية اتحاد لجان المرأة العاممة  .11

 ل بالمؤسسة معمومات للاتصا
 ؽ الخامس بالطا أبو العوؼ.عمارة  والاعلبف.شارع الثورة مقابؿ الحمبي لمدعاية  –غزة  العنواف:
 2836006-08فاكس :    2836006-08ىاتؼ 
 upwcgaza@hotmail.comالالكتروني:البريد 

***************************** 
 الاتحاد العام لممرأة الفمسطينية جمعية .12

 -بالمؤسسة: معمومات للاتصال 
 العوؼ الطابؽ الثالث أبو عمارة  –مقابؿ الحمبي لمدعاية والاعلبف –شارع الثورة –غزة  العنواف:
 2822246-08ىاتؼ:

mailto:info@zakher.org
http://www.zakher.org/ar/
http://www.hawa2f.com/
mailto:hawa@hawa2f.com
mailto:almostuqbul@yahoo.com
http://www.pama.ps/
mailto:upwcgaza@hotmail.com
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 gupw@palnet.comالالكتروني:البريد 
 www.gupw.netالالكتروني:الموقع 

********************************* 
 -الخيرية: جمعية ارض الانسان الفمسطينية  .13

 -بالمؤسسة: معمومات للاتصال 
 شارع النصر  –غزة  العنواف:
 2842516-08فاكس:2868138-08ىاتؼ:
 info@ardelinsan.orgالالكتروني:البريد 
 http//www.ardelinsan.orgالالكتروني:الموقع 

****************************** 
 جمعية اليدى التنموية .14

 -بالمؤسسة: معمومات للاتصال 
 بني سييلب  –مدينة خانيونس  –محافظة خانيونس  العنواف:
 401151-0599جواؿ :   2082588-08فاكس:2071950-08ىاتؼ:
 alhodadev@yahoo.comالالكتروني:البريد 
 http//www.alhuda-dev.org الالكتروني:موقع 

********************************* 
 جمعية حق الانسانية .15

 -بالمؤسسة: معمومات للبتصاؿ 
 شارع صيدلية الزىور مقابؿ سوبر ماركت الشيداء  .ٔنصيرات، بموؾالمخيـ  العنواف:
 022883-0599جواؿ:2562646-08فاكس:256335-08ىاتؼ :
 haq_pal@hotmail.com الالكتروني:البريد 

******************************* 
 جمعية المنال لتطوير المرأة الريفية .16

 -بالمؤسسة: معمومات للاتصال 
 دير البمح شرؽ المحطة  العنواف:
 992287-0599جواؿ:2539889-08ىاتؼ:
 info@elmanal.comالالكتروني:البريد 

mailto:gupw@palnet.com
http://www.gupw.net/
mailto:info@ardelinsan.org
mailto:alhodadev@yahoo.com
mailto:info@elmanal.com
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 almanal2002@hotmail.comالالكتروني:الموقع 
********************************* 

 مركز المغازي الثقافي .17
 -بالمؤسسة: معمومات للاتصال 

 مخيـ المغازي         العنواف:
 2006744-08فاكس:2556744-08ىاتؼ:
 hotmail.com-mcc@1995الالكتروني:البريد 
 palestine.com-www.mccالالكتروني:الموقع 

********************************* 
 جمعية ائتلاف وصال .18

 -بالمؤسسة: معمومات للاتصال 
 حي الامؿ  –شارع الرحمة  –خاف يونس  العنواف:
 2067299-08فاكس: 2075929-08_ 2051299-08ىاتؼ:
 cfta@paint.comالالكتروني:البريد 
 ps.com-www.cftaالالكتروني:الموقع 

********************************* 
 جمعية وطن التراث والتنمية الاسرية .19

 -المؤسسة: معمومات للاتصال 
 شارع الصحبة القديمة متفرع مف شارع البحر  يونس.خاف  العنواف:
 940546-0599جواؿ:2060006-08ىاتؼ:
 watan.2008@hotmail.comالالكتروني:البريد 

*************************************** 
 جمعية بناة فمسطين لمتنمية المجتمعية .20

 -بالمؤسسة: معمومات للاتصال 
 شارع السوؽ  النزلة.جباليا  العنواف:
 912226-0595جواؿ:2476755-08ىاتؼ:
 info@pbcs.psالالكتروني:البريد 
 www.pbc.psالالكتروني:الموقع 

mailto:almanal2002@hotmail.com
mailto:mcc-1995@hotmail.com
http://www.mcc-palestine.com/
mailto:cfta@paint.com
http://www.cfta-ps.com/
mailto:watan.2008@hotmail.com
mailto:info@pbcs.ps
http://www.pbc.ps/
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********************************* 
 جمعية الساحل لمتنمية والتطوير.ٕٔ

 -بالمؤسسة: معمومات للاتصال 
 بالقرب مف مسجد الشورى  –تؿ الزعتر  –جباليا  العنواف:
 779448-0598جواؿ:082455531فاكس:2455531-08ىاتؼ:
 so@hotmail.com-alsahelالالكتروني:البريد 

******************************* 
 مركز صحة المرأة .22

 -سة: بالمؤسمعمومات للبتصاؿ 
 جباليا _ دوار الشيداء  العنواف:
 344540-0599جواؿ:2473832-08فاكس :      082473833ىاتؼ:
 whcj999@yahoo.comالالكتروني:البريد 

************************************* 
 جمعية العنقاء لمتنمية المجتمعية .23

 -بالمؤسسة: معمومات للبتصاؿ 
 جباليا البمد بجوار البنؾ الاسلبمي الفمسطيني  العنواف:
 602478-0599جواؿ:2460801-08فاكس:2460801-08ىاتؼ:
 hotmail.com-alanqaa@2008الالكتروني:البريد 

****************************************** 
 تطوير المرأة الفمسطينيةجمعية  .24

 -بالمؤسسة: معمومات للاتصال 
 ( _ شارع خالد بف الوليد ٚالبريج بموؾ ) العنواف:
 256344-08فاكس:2565344-08ىاتؼ:
  pwds_4@hotmail.comالالكتروني:البريد 

***************************************** 
 جمعية تأىيل وتطوير البيت الفمسطيني .25

 -بالمؤسسة: معمومات للاتصال 
 قرب بمدية البريج  السكة،البريج _ شارع  العنواف:

mailto:alsahel-so@hotmail.com
mailto:whcj999@yahoo.com
mailto:alanqaa-2008@hotmail.com
mailto:pwds_4@hotmail.com
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 696827-0599جواؿ:2552244-08فاكس:2552244-08ىاتؼ:
  phomes99@hotmail.comالالكتروني:البريد 

****************************** 
 مراكز البرامج النسائية النصيرات .26

 -بالمؤسسة: معمومات للاتصال 
 ( قرب العيادة الوكالة ٔالنصيرات. بموؾ ) العنواف:
 0595399222جواؿ: 2557188-08فاكس:082557188ىاتؼ:
  il.comwpc_n@hotmaالالكتروني:البريد 
 www.hawa.psالالكتروني:الموقع 

******************************* 
 وتنمية المجتمعية للإغاثةبلا حدود  جمعية عطاء .27

 -بالمؤسسة: معمومات للاتصال 
 شارع النصر  السمطاف.تؿ  العنواف:رفح.

 :851443-0598جواؿ 214613-08فاكس:2146213-08ىاتؼ:
  ataa1@hotmail.comالالكتروني:البريد 
 www.twbgaza.comالالكتروني:الموقع 

******************************** 
  بيسان الخيرية الجمعية: جمعيةاسم .ٕٛ

 الجامعة الاسلبمية /معف  شارعالمدينة: خانيونسالشارع: 
  082061579الياتؼ :
 bcs4545@hotmail.com :0599263169 الإلكتروني:البريد 

********************************* 
 البوابة القانونية مشروع-العام  الاتحاد .29

 غزة  –العنوان 
 ٕٛٓٓٛٚٛٛٓتمفون: 

******************************** 
 .النفسيةبرنامج غزة لمصحة  .30

 الدعـ النفسي لمنساء الخدمات المقدمة 

mailto:phomes99@hotmail.com
mailto:wpc_n@hotmail.com
http://www.hawa.ps/
mailto:ataa1@hotmail.com
http://www.twbgaza.com/
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 معمومات الاتصال بالمؤسسة:
082824073-082825700 

******************************* 
 جمعية مؤسسة البيت الصامد .31

 والتدريبية.تنمية قدرات المرأة وتوعيتيا في النواحي الاجتماعية الصحية والثقافية 
  نادي المشتل بجانب-الوحيديغزة شارع مدحت  المدينة: مدينة

  2828734 08: الفاكس- 2842012 08الياتف :
  info@assamed.org الإلكتروني:البريد 

 9986443 059جوال حمقة الاتصال :
******************************* 

 أصالة لمتراث الشعبي الفمسطيني والتنمية  الجمعية: ىيئةاسم .ٕٖ
 عمارة حبوب -النصر  شارعزة مدينة غالمدينة: 
  2857572-08الفاكس : 2857572-08 الياتؼ:
  info@asalashape.org الإلكتروني:البريد 

 9630758-059جواؿ حمقة الاتصاؿ :
 الفمسطيني للاتصال والتنمية  الجمعية: المعيدسم ا.ٖٖ

 بناية: النفار-عايديةشارع- غزة المدينة:
  2886554 08الفاكس : 2886556 08 الياتؼ:
  pifcad@gmail.comالإلكتروني:البريد 

************************************ 
 الأىمية لرعاية الأسرة الجمعية: الييئةاسم .ٖٗ

 بجوار مستشفى ميدي  شارع: النصرمدينة غزة المدينة: 
  2884343 08الفاكس : 2884343 08 الياتؼ:

  NAFC2006@gmail.comالإلكتروني:ريد الب
************************************* 

  الاتحاد النسائي الفمسطيني الجمعية: جمعيةاسم .ٖ٘
 منتزه البمدية -غزة مدينة المدينة: 
  2862586 08الفاكس : 2862586 08- الياتؼ:
  pwu_1964@hotmail.comالإلكتروني:البريد 

mailto:pifcad@gmail.com
mailto:NAFC2006@gmail.com
mailto:pwu_1964@hotmail.com
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************************************ 
 رؤيا لتنمية القدرات الجمعية: جمعيةاسم .ٖٙ

 شارع: عسقولو-غزة  المدينة: مدينة
  roya201111@hotmail.com الإلكتروني:البريد 

 9403019-059جواؿ حمقة الاتصاؿ :
**************************************** 

 حقوق المرأة والطفل الجمعية: جمعيةاسم .ٖٚ
 أبومازف  دوارغزة  المدينة: مدينة

  2886235 08الفاكس : 2886235 08- الياتؼ:
  r_seddo@hotmail.com الإلكتروني:البريد 

 9326777 059جواؿ حمقة الاتصاؿ :
 

  والطفل المرأة لتأىيل النسائي العمل جمعية الجمعية: اسم .38
  ىاوس مارنا فندؽ مقابؿ–العزيز  عبد أحمد غزة شارع: مدينة المدينة:
  ٜٕٕٕ٘ٗٛ ٛٓ الفاكس:    ٖٕٕٕٔٙٛ ٛٓ الياتؼ:
 Hudam_1958@hotmail.comالإلكتروني: البريد
 ٕٖٜٔٔٛٛ ٜ٘ٓ الاتصاؿ: الحمقة جو

************************************ 
 الفجر الجديد لمتنمية والتطوير الجمعية: جمعيةاسم .ٜٖ

 بف زياد  شارع: طارؽالمدينة مدينة غزة 
  2889528-08الياتؼ :
  webmaster@alfjr-aljdid.com الإلكتروني:البريد 

********************************** 
 اسم الجمعية المركزالفمسطينيمحقوقالإنسان. .40
 بالقرب مف فندؽ الامؿ  –غزة 

ٕٕٜٖٓٛٛ٘ٛ-ٕٕٓٛٛٗٚٚٙ 
************************** 

  الوداد لمتأىيل المجتمعي الجمعية جمعيةاسم  .ٚٗ
 غزة الجامعة الإسلبمية مدينة المدينة: 
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  2866110 08الفاكس : 2825513 08 الياتؼ:
  mail@elwedad.org الإلكتروني:البريد 

***************************** 
 جباليا – المرأة صحة . اسم الجمعية مركز48

ٜٜٖٓ٘ٙٓٚ٘٘-ٜٜٓ٘٘ٚٚٚ٘ٚ 
marsail2008@hotmail.com 

 المجنة التنسيقية العميا لمراكز البرامج النسائية 35
 الخدمات المقدمة خدمة الاستشارة والدعـ القانوني المجاني.

 الفئة المستيدفة 
 الفئات اليشة اقتصاديا  –المرأة 

 معمومات الاتصال بالمؤسسة:
 النصيرات -العنواف 

 082865651تمفون  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:marsail2008@hotmail.com
mailto:marsail2008@hotmail.com
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 المراجع:
الأمانة العامة لجامعة الدوؿ العربية، منظمة المرأة العربية، ىيئة الأمـ المتحدة لممساواة بيف  .ٔ

 (: الإستراتيجية الإقميمية، حماية المرأة العربية ٕٕٔٓالجنسيف وتمكيف المرأة )
:حماية في ميب الريح، أوضاع وحقوؽ الفتيات ٕٗٔٓجمعية الثقافية والفكر الحر أكتوبر  .ٕ

 والنساء النازحات أثناء العدواف الإسرائيمي عمى قطاع غزة
الديواف الوطني للؤسرة والعمراف البشري: العنؼ ضد المرأة، اليوـ العالمي لمقضاء عمى العنؼ  .ٖ

 ضد المرأة، تونس
: ضوابط التدخؿ في العنؼ المبني عمى الجنس في ٕ٘ٓٓ IASCالوكالات المجنة القائمة بيف  .ٗ

 الأوضاع الإنسانية
: سرد مفاىيـ ٕٙٓٓالمبادرة الفمسطينية لتعميؽ الحوار العالمي لمديمقراطية "مفتاح"  .٘

 ومصطمحات النوع الاجتماعي
إطار وطني : نحو ٕٕٔٓالمبادرة الفمسطينية لتعميؽ الحوار العالمي لمديمقراطية "مفتاح"  .ٙ

 في فمسطيف ٕٖ٘ٔلتطبيؽ القرار الأممي 
 الممخص: النزوح العالمي، ٜٕٓٓالمجمس النرويجي للبجئيف، مركز رصد النزوح الداخمي  .ٚ

 ٜٕٓٓالعالمي للبتجاىات والتطورات لمعاـ 
: دليؿ إدماج الإرشاد النفسي والاجتماعي ٕٛٓٓمركز المرأة للئرشاد القانوني والاجتماعي  .ٛ

 في خدمات الصحة الإنجابيةوالقانوني 
حماية الأطفاؿ ضد الاستغلبؿ الجنسي والانتياكات دليؿ : ECPT Internationalمنظمة  .ٜ

الجنسية في ظؿ أوضاع الكوارث والحالات الطارئة، دليؿ استرشادي لمجمعيات الأىمية 
 ومنظمات المجتمع المدني

 ة العنؼ ضد النساءدخؿ إلى كيفية إشراؾ الرجاؿ في مناىضدليؿ م: OXFAMمنظمة .ٓٔ
 : دليؿ مقارنة النوع الاجتماعي والتنمية والجندرٕٛٓٓ MEPTمؤسسة .ٔٔ
ٕٔ.Global Protection Cluster )دليؿ تنسيؽ تدخلبت العنؼ القائـ عمى ٕٓٔٓتموز )يوليو :

 النوع الاجتماعي في الأوضاع 
: دليؿ ٕٔٔٓنى وكالة الأمـ المتحدة للئغاثة وتشغيؿ اللبجئيف الفمسطينييف في الشرؽ الأد.ٖٔ

مرجعي تدريبي لمعامميف والعاملبت في الخطوط الأمامية، مسح الناجييف والناجيات مف العنؼ 
 المبني عمى أساس النوع الاجتماعي
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فرص  –احتياجات مختمفة  -المجنة الدائمة المشتركة بيف الوكالات ،نساء وفتيات وفتياف ورجاؿ.ٗٔ
   ٕٛٓٓمتساوية، كتيب الجندر في الاعماؿ الإنسانية، مارس 

 


